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RESUMO

Esta Tese foi produzida no Programa de P6s-Graduagdo em Educacdo em Ciéncias: Quimica
da Vida e Saude, na linha de pesquisa “Educacao cientifica: implica¢des das praticas cientificas
na constitui¢do dos sujeitos” e teve, como objetivo geral, investigar como a rede de enunciagoes
de diferentes campos do saber vem produzindo “verdades” sobre as mulheres vigoréxicas.
Também foram objetivos: promover um tensionamento entre salde e aptiddo quando se
considera a busca por um corpo musculoso (hipertrofia muscular); analisar, nos artigos
cientificos, como vém sendo produzidas as mulheres vigoréxicas, procurando entender 0s
processos de objetivacdo e subjetivacdo que estdo atuando sobre elas e 0s enunciados presentes
nos discursos cientificos que tratam dessa tematica; e investigar como as mulheres s&o
posicionadas nos artigos cientificos sobre vigorexia, que relagdes de poder e de saber estdo
relacionadas a esses dizeres. Segundo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais V (DSM-V), a vigorexia é considerada um transtorno em que o individuo, apesar de
ter a musculatura bem desenvolvida, néo a enxerga como sendo assim. A pesquisa se realizou
com a contribuicdo dos Estudos Culturais em Educacdo e foi inspirada em andlises pés-
estruturalistas, especialmente foucaultianas. A ferramenta metodoldgica, para a produgdo de
dados, foi a revisdo bibliografica a partir da Base de Dados Science Direct e Scielo.Org (Portal
de Periddicos da Capes) de 1993 a 2016, sendo analisados 52 artigos. Partimos da reflexao de
que os discursos que relacionam a préatica de exercicios fisicos a salide nao consideram que essa
préatica pode acontecer muito mais pelo desejo de aptiddo, de modo a ndo serem percebidos
comportamentos obsessivos e compulsivos associados a vigorexia. Além disso, entendemos ser
necessario problematizar as verdades apresentadas pelos discursos cientificos, 0s quais vdo
instituindo sentidos acerca da producdo do corpo feminino musculoso e considerando essa
pratica como um transtorno. A analise das enunciacfes sobre as mulheres, presentes nos artigos
cientificos selecionados, possibilitou-nos perceber que sobre elas tém recaido, muito mais do
gue aos homens, a preocupacdo com a beleza corporal instituida pela cultura de cada época,
pelas midias e pelas redes sociais. Também, a partir das enunciacfes apresentadas nos artigos
gue abordavam a vigorexia em (ou também em) mulheres, encontramos dois enunciados:
“mulheres constroem corpos musculosos na busca da beleza fitness presentes nas midias e/ou
na busca de minimizar vioéncias” e “mulher vigoréxica como doente”. O entendimento da
vigorexia como um transtorno ou como estilo de vida vai depender a que saberes os individuos
estdo se submetendo, pois eles ndo sdo universais. Assim, acreditamos que € possivel promover
discussdes, nas diferentes instancias culturais, as quais busquem desconstruir a forma binaria
de ser homem e mulher, instituindo novas performatividades para as mulheres, com a
possibilidade delas realizarem atividades fisicas, para a potencializacdo muscular, sem que suas
feminilidades ou salde sejam questionadas. Queremos fomentar a discussdo a respeito da
diversidade de corpos em nossa sociedade, sobre as praticas de subjetivacao e a forma como os
discursos acerca da beleza corporal e da satde vém interpelando os individuos, para que sejam
abordadas as questdes sobre vigorexia, igualmente, nas mulheres.

Palavras-chave: Vigorexia. Mulheres. Corpos. Poder. Discurso Cientifico.



ABSTRACT

This thesis was produced in the Postgraduate Program in Science Education: Chemistry of life
and Health, following the research line “Scientific education: implications of scientific
practices in the constitution of subjects” its overall goal was to investigate how the network of
statements, developed by different knowledge fields, has been producing “truths” about
women’s vigorexia. The goals were also: to promote a tension between health and fitness when
considering a search for a muscular body (muscle hypertrophy); analyze, in scientific articles,
how women’s vigorexia has been produced, seeking to understand objectification and
subjectification processes that are acting on them and the statements present in scientific
discourses dealing with this theme; and investigate how women are placed in scientific articles
about vigorexia, what power and knowledge relationships are related to these sayings.
According to Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders V (DSM-V), the vigorexia
is considered a disorder in which the individual, despite having a well-developed musculature,
does not see it as being so. The research was performed with the contribution of Cultural Studies
in Education and was inspired by post-structuralist analyzes, especially Foucault’s ones. The
methodological tool, for data production, was the bibliographic review covering Science Direct
and Scielo.Org (Capes Journals Portal) database, from 1993 to 2016, with 52 articles analyzed.
We start from the reflection that the discourses that relate the physical exercise to health do not
consider it can happen much more due to the desire for fitness, so that obsessive and compulsive
behaviors associated with vigorexia are not perceived. In addition, we understand that it is
necessary to problematize the truths presented by scientific discourses, which are establishing
meanings about the production of the muscular female body and considering this practice as a
disorder. The analysis of the statements about women, present in the selected scientific articles,
allowed us to realize that over women, the concern about the corporal beauty instituted by the
culture of each time, by the media and by social networks has fallen on them, much more than
on men. Also, from the statements presented in the articles that addressed vigorexia in (or also
in) women, we found two statements: “women build muscular bodies in search of fitness beauty
present in the media and/or in search of minimizing violence " and "woman’s vigorexia as
sickness". The understanding of vigorexia as a disorder or a lifestyle will depend on what
knowledge individuals are undergoing, since they are not universal. Thereby, we believe it is
possible to promote discussions, in different cultural instances, which seek to deconstruct the
binary way of being men and women, instituting new performativities for women, with the
possibility of them perform physical activities, for muscle enhancement, without questioning
their femininities or health. We want to promote the discussion about the diversity of bodies in
our society, about the practices of subjectivation and the manner in which discourses about
body beauty and health have been questioning individuals, in order that issues about vigorexia
are addressed, equally, in women.

Keywords: Vigorexia. Women. Bodies. Power. Scientific Discourse.
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1 APRESENTACAO

A presente Tese faz parte do Programa de Pds-Graduacdo em Educacdo em Ciéncias:
Quimica da Vida e Saude da Universidade Federal do Rio Grande-FURG e tem, como objetivo,
investigar como a rede de enunciacdes de diferentes campos do saber vem produzindo
“verdades” sobre as mulheres vigoréxicas. Ela esta organizada em cinco capitulos. No primeiro
deles, intitulado “Introdugdo: A Aproximacao com o Objeto de Pesquisa”, apresentamos como
ocorreu a nossa aproximacao com o objeto de pesquisa e as questdes de pesquisa a que nos
propusemos investigar; no segundo, denominado de “Perspectivas Teoricas que Atravessam a
Nossa Pesquisa: Apresentando Alguns Conceitos e/ou Ferramentas”, estdo presentes os
referenciais tedricos, os quais foram fundamentais para as analises com foco nas tematicas
relacionadas a vigorexia, aos corpos, a saude, aos conceitos de verdade, Ciéncia e saber, aos
mecanismos do poder, aos processos de objetivagéo e subjetivacdo, entre outros. No terceiro
capitulo, intitulado “Caminhos Metodolégicos e Ferramentas para Producdo e Andlise dos
Dados”, apresentamos a metodologia, as ferramentas para a producédo e a analise dos dados,
bem como os dados produzidos; no quarto, denominado de “Os Artigos: Operando com o
Objeto de Pesquisa”, sdo apresentadas as analises, realizadas a partir dos dados produzidos, sob
a forma de trés artigos.

O primeiro artigo foi intitulado “Corpo Feminino com Hipertrofia Muscular —
Tensionamentos entre Salde, Aptiddo e Transtorno”, o segundo artigo teve como titulo “A
Invisibilidade das Mulheres nos Artigos Cientificos sobre Vigorexia”, e o terceiro artigo foi
denominado como “A Producao da Vigorexia em Mulheres: Analise da Produgdo Cientifica”.

No quinto e ultimo capitulo dessa Tese, intitulado ‘“Consideragdes Finais:
Ziguezagueando entre Vigorexia, Saude, Aptiddo e Transtorno”, sdo apresentadas as
Consideracdes Finais, as quais representaram um momento de parada temporaria das
investigacOes para refletirmos e ressignificarmos o nosso objeto de pesquisa.

Cabe esclarecer que, ao escolhermos o formato de artigos para apresentar os resultados
das analises, tinhamos como intengdo divulgar os resultados da nossa pesquisa em revistas, por
entendermos que é nosso dever, enquanto pesquisadoras de Doutorado em uma Universidade
Publica Federal, devolver a sociedade o conhecimento adquirido ao longo de nossas pesquisas.
Estavamos cientes, no entanto, de que poderia haver repeticbes em alguns momentos, mas

procuramos reduzi-las ao maximo, buscando diferentes enfoques em cada um dos artigos.



2 INTRODUCAO: A APROXIMACAO COM O OBJETO DE PESQUISA

Tenho pensado nas teorizagdes de alguns autores, com
o0s quais dialoguei nesse periodo, como inspiragdes.
Inspiracdo como algo que mobiliza o que ja foi pensado,
para que possamos langar outros olhares, estabelecer
outras relacOes, analisar de maneiras que ndo nos era
possivel (BONIN, 2009, p. 109).

Inspirada! E assim, como aponta lara Bonin, que me senti ao longo do Doutorado, ap6s
ter entrado em contato com diferentes autores/as, os/as quais apresentarei ao longo dos
capitulos. Autores/as que me fizeram lancar outros olhares para as verdades do mundo, para o
que estava legitimado e, aqui, saliento as verdades cientificas.

Essas verdades cientificas me acompanharam ao longo da minha graduacdo em
Licenciatura em Biologia e no Mestrado em Ciéncias Fisioldgicas, mas foi apenas ao ingressar
no Doutorado em Educacao em Ciéncias que passei a questiona-las.

Com esse olhar que problematiza as verdades e inspirada em autores/as pos-
estruturalistas, buscarei, inicialmente, fazer uma narrativa sobre a minha aproximagéo com o
objeto de pesquisa, mostrando os caminhos por onde andei durante a minha formacdo como
pesquisadora, os quais me permitiram chegar, hoje, com essa possibilidade de “novos olhares”.
Também, neste capitulo, apresentarei os objetivos geral e especificos da Tese desenvolvida.

Preciso salientar que as questes da Biologia associadas a saude sempre chamaram a
minha atencgdo?, talvez porque eu tenha um encantamento pela fisiologia humana. E foi para
esse caminho que me voltei nas minhas experiéncias de pesquisa, tanto na graduacdo em
Licenciatura em Biologia, como ao longo do Mestrado e, agora, no Doutorado.

Durante a graduacdo, atuei como bolsista de Iniciacdo Cientifica no Setor de
Farmacologia no Departamento de Ciéncias Fisioldgicas da Universidade Federal do Rio
Grande — FURG, no projeto “Triagem Farmacologica de Chas Embalados e Comercializados
com Marca Registrada”. O objetivo do projeto era fazer uma triagem dos chas disponiveis no
comeércio a fim de verificar quais deles apresentavam um efeito significativo na pressao arterial

e, para isso, utilizavamos o mesentério isolado de rato?. Iniciei, assim, toda uma formagdo com

! Para a escrita da Introdugdo, como pretendo relatar minha aproximagdo com o objeto de pesquisa, usarei a escrita
na 12 pessoa do singular.
2 Mesentério é um 6rgdo rico em vasos sanguineos que irriga e da suporte ao jejuno e ao ileo.
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relacdo a experimentagdo, aos protocolos do laboratorio que precisavam ser passiveis de
reproducdo em qualquer lugar do mundo. Na sequéncia, a partir dessa triagem dos chas e dos
resultados encontrados, passamos a testar o extrato de algumas dessas plantas no mesentério
isolado de rato, optando por trabalhar, especificamente, com a erva-mate, que, na forma
comercial, j& havia apresentado um efeito vasodilatador significativo. E foi assim que iniciei
minha dissertacdo de Mestrado, intitulada “Estudo Comparativo da Reatividade Vascular de
Ratos Normais e Hipercolesterolémicos (Ratus norvergicus, variedade Wistar) ao extrato de
llex paraguariensis St. Hil. Nesse estudo, além do efeito vascular da erva-mate, testamos seu
efeito sobre a taxa de colesterol dos ratos. Conto essa trajetoria para que seja possivel perceber
gue minha formacdo, na area da pesquisa, era experimental. Apesar desse meu lado voltado
para a pesquisa experimental, também me dedicava ao ensino de Ciéncias, atuando como
professora de Ciéncias e Biologia na Educacdo Basica. O ensino dos corpos sempre foi uma
tematica presente nas aulas, mas, na maioria das vezes, ficava em termos de sua materialidade
bioldgica. As questBes das praticas corporais dificilmente eram abordadas, porém muito me
inquietavam. Logo, posso dizer que as questdes da educacdo também estavam presentes na
minha vida.

Nesse Viés, 0 interesse por pesquisar a vigorexia surgiu do convivio com jovens e da
constatacdo que, no mundo contemporaneo, discursos fitness e sobre corpos, saude e juventude
estdo presentes no campo da Ciéncia, das midias, entre outros, ditando regras, estimulando um
cuidado dos corpos e promovendo sua espetacularizacéo.

Especialmente, na minha casa, passei a observar um interesse muito grande da minha
filha em frequentar academias e manter uma dieta hiperproteica. Muitas vezes, ela deixava de
participar de encontros com os/as amigos/as para ndo comprometer a dieta, ou porque precisava
cumprir o seu treino de musculacdo. A dieta regrada, que correspondia a comer muita proteina,
obrigatoriamente de 3 em 3 h, causava-nos muitos transtornos, em funcdo das variadas
ocupacdes que tinhamos em nossa familia. Tornou-se regra o cafe da manhd com omelete e
atum e a ingestdo de frango nos momentos mais inusitados.

Um dos fatos que me fez questionar até que ponto estava a frente de uma obsessao, foi
que, em um determinado momento, ela passou a colocar o despertador durante a noite para que,
também nesse periodo, fizesse a ingestdo de proteinas.

Outra situacdo que me chamava a atencdo era a idolatria que ela tinha em relacdo as
artistas que haviam feito essa transformacgéo em seus corpos, as musas fitness (Figs. 1. 2 e 3),

OU Seja, as que possuiam corpos Magros e passaram a ter corpos com a musculatura muito
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definida. Essas artistas passaram a fazer parte das redes sociais de minha filha, bem como outras
pessoas que ndo eram artistas, mas que divulgavam, nessas redes, o “antes” e “depois” de seus

corpos, além de inimeras receitas consideradas fitness.

Figura 1: Modificagdes corporais da artista Gracyanne Barbosa
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Figura 2: Juju Salimeni antes e depois da fama.
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Figura 3: Juju Salimeni no Carnaval 2019.
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Preocupei-me também quando, apds uma consulta a nutricionista, ela aventou a
possibilidade de ingerir estimulante de testosterona, o que, obviamente, eu fui contra, pois com
minha formag&o bioldgica, entendia os riscos do aumento desse horménio nos corpos das
mulheres, entre os quais: problemas cardiovasculares, excesso de pelos, aparecimento de
espinhas, engrossamento da voz, aumento do clitéris e ainda dependéncia psicoldgica
(ZANINELLLI, 2020).

N&o foram poucas as vezes em que, em nome da culpa, o lazer foi trocado por
treinamentos na academia e, em consequéncia, leses musculares eram notaveis pela
impossibilidade que minha filha tinha de subir as escadas devido a dor que sentia nos masculos
das pernas, 0s quais precisavam ser exibidos nas redes sociais. Havia todo um preparo para que

a foto registrasse 0 aumento do volume muscular, especialmente, nas coxas (Fig. 4).
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Figura 4: Foto com a exibi¢do do musculo trabalhado

)

Fonte: Acervo da pesquisadora

Minha curiosidade cientifica e, talvez, minha preocupacdo de mée, levaram-me a
pesquisar sobre possiveis transtornos associados a essa obsessao pela hipertrofia muscular. E
foi assim que conheci a vigorexia, um transtorno em que os individuos, apesar de terem o corpo
musculoso, ndo se enxergam com essa musculatura.

Vale ressaltar que, também, muitas das minhas alunas, ja que, por muitos anos, atuei no
ensino de Ciéncias e Biologia, tinham esse interesse pelo corpo musculoso.

Em meio a essas inquietacBes, surgiu a possibilidade de pesquisar essa tematica no
Doutorado em Educacdo em Ciéncias, em uma perspectiva muito diferente da que ja havia
vivenciado nas pesquisas anteriores, uma vez que, agora, voltaria meu olhar para as pesquisas
na area das Ciéncias Humanas. Tinha, assim, a possibilidade de novos olhares, de analisar o
material empirico de uma maneira que antes ndo me era possivel.

Nossa intencdo era pesquisar quais discursos sobre vigorexia, especialmente aqueles
relacionados as mulheres, estavam presentes em artefatos culturais (periddicos cientificos e
revistas de ampla divulgacdo na sociedade). Partimos, inicialmente, para as verdades presentes
nos artigos cientificos e, ao constatar que o material empirico encontrado era bastante
numeroso, decidimos restringir o0 nosso corpus de analise a esses artigos.

Desse modo, abandonamos, temporariamente, a ideia da pesquisa em revistas de
popularizacdo da Ciéncia, para que pudéssemos nos dedicar a anélise do material encontrado.

Pela minha formacéo, cheguei ao Doutorado com a certeza de que a vigorexia era uma
“doenca”. Foi ai que fui desafiada, por minha orientadora e pelo Grupo de Pesquisa Sexualidade

e Escola - GESE, a desconfiar de minhas certezas. Ingressei no pensamento foucaultiano e fui
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percebendo, assim como Karla Saraiva, que “a verdade € uma invencdo que ja ninguéem lembra
quando foi inventada” (2009, p. 15).
Segundo Sandra Corazza (2007), quando estamos insatisfeitos com as verdades

vigentes, é que conseguimos investiga-las e destacar outras significacfes. Para a autora:

Constituir um problema de pesquisa € comecar a suspeitar de todo e qualquer
sentido consensual, de toda e qualquer concepgéo partilhada, com os quais
estamos habituados/as; indagar se aquele elemento do mundo — da realidade,
das coisas, das préticas, do real — é assim tdo natural nas significacdes que Ihe
sdo proprias; duvidar dos sentidos cristalizados, dos significados que sdo
transcendentais e que possuem estatuto de verdade (seja essa verdade
cientifica, magica, artistica, filosofica, psicanalitica, religiosa, bioldgica,
politica etc.) recear a eternidade, o determinismo, a ordem, a estabilidade, a
seguranca, a solidez, o rigor, o universal, o apaziguado (Ibid, p. 116, grifo da
autora).

Nesse sentido, duvidando dos sentidos produzidos, estabelecemos o objetivo da Tese:
investigar como a rede de enunciacdes de diferentes campos do saber vem produzindo
“verdades” sobre as mulheres vigoréxicas.

Nesta pesquisa, tivemos, como objetivos especificos: promover um tensionamento entre
salide e aptiddo quando se considera a busca por um corpo musculoso (hipertrofia muscular);
analisar, nos artigos presentes nas Bases de Dados Science Direct e Scielo.Org, como vém
sendo produzidas a vigorexia em mulheres, procurando entender os processos de objetivacéo e
subjetivacdo que estdo atuando sobre elas e os enunciados presentes nos discursos cientificos
que tratam dessa tematica; e investigar como as mulheres sdo posicionadas nos artigos
cientificos sobre vigorexia e que relacbes de poder e de saber estdo relacionadas a esses dizeres.

Dessa forma, busquei, nas minhas anélises, entender o jogo de poder-saber envolvido
na inclusdo da vigorexia como um transtorno, na producédo das verdades presentes nos artigos
cientificos e percebi que é possivel desconstruir o que esta hegemonicamente posto. Sei que, ao
adotar a perspectiva foucaultiana, ndo devo me preocupar em chegar a conceitos estaveis
(VEIGA-NETO, 2005), o que € uma constatacdo dificil para quem teve uma formacéo
académica bastante ortodoxa nas Ciéncias Bioldgicas.

Como afirma Sandra Corazza (2007), apoiada em Foucault, na pesquisa, o dificil é sair-
se do que se é para que novas opcOes de ser surjam, € deixar de lado nossas praticas tedricas e
pedagogicas consolidadas. Precisamos nos apropriar e estabelecer interlocu¢cGes com novos
territorios tedricos, propiciando ligacdes entre conceitos que servem ao problema de pesquisa.

De acordo com a autora, o que fazemos é engendrar o problema de pesquisa, ou seja, de

atos de rebeldia e insubmissdo ao que esta dado, e isso pode ser feito “ao modo do trabalho
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foucaultiano” (Ibid, p. 116), ndo ficando apenas no que ¢ visto, mas levando em conta dados
historicos e indo além das palavras e das frases, chegando aos enunciados.

Assim, ao tomarmos, como problema de pesquisa, de que forma a Ciéncia vem
constituindo as mulheres vigoréxicas, estamos articulando esse trabalho com a linha de pesquisa
“Educacao Cientifica: Implicagdes das Praticas Cientificas na Constituicao dos Sujeitos”, a qual
faz parte do Programa de P6s-Graduagdo em Educacéo em Ciéncias da Universidade Federal
do Rio Grande-FURG. Essa linha de pesquisa tem, como propdsito, realizar a investigacdo dos
efeitos das préaticas sociais processadas em diferentes instancias - laboratorio, salas de aula, na
universidade e na escola, midias, entre outras, visando compreender como 0s discursos e as
praticas atuam na producao de “verdades” e de sujeitos.

Para a compreensdo dessas questdes, mergulhamos nas teorizacdes de Foucault e em
alguns pressupostos sobre a visdo contemporanea dos corpos, conforme apresentaremos no

proximo capitulo.



3 PERSPECTIVAS TEORICAS QUE ATRAVESSAM A NOSSA PESQUISA:
APRESENTANDO ALGUNS CONCEITOS E/OU FERRAMENTAS

Este capitulo apresenta as teoriza¢fes nas quais nos apoiamos para a realizacdo da
pesquisa. Ele foi escrito considerando nossas compreensdes teoricas a partir das leituras
realizadas ao longo do Doutorado e das discussdes tecidas no Grupo de Pesquisa Sexualidade
e Escola — GESE da Universidade Federal do Rio Grande — FURG.

Para a construcdo do referencial tedrico partimos dos Estudos Culturais na perspectiva
pos-estruturalista com foco nas teorizacbes de Michel Foucault, por considerarmos a
centralidade dos corpos na cultura e o fato de que as marcas corporais, como praticas culturais,
assujeitam os individuos de tal forma, que muitas vezes, sdao tomadas como transtornos
relacionados com o incentivo ao culto dos corpos. Consideramos importante discutirmos
conceitos como os de: vigorexia, corpos, normal/patolégico, cuidado de si, discurso, verdade,
Ciéncia, processos de objetivacdo/subjetivacdo e mecanismos de poder. Para tanto nos
embasamos nas contribui¢cbes de Michel Foucault, Georges Canguilhem, Silvana Goellner,
Carmen Lucia Soares, Edvaldo Couto, Francisco Ortega, Nadia Souza, David Le Breton,
Harrison Pope Jr., entre outros/as autores/as®.

Queremos investigar como a rede de enunciacGes de diferentes campos de saber vem
produzindo “verdades” sobre as mulheres vigoréxicas, e, para tanto, ao longo do referencial
tedrico, faremos algumas conexdes com os estudos arqueoldgicos, genealdgicos e da ética de
Foucault.

Esses estudos de Foucault contribuirdo com ferramentas que nos possibilitardo realizar

a pesquisa, pois segundo ele:

Todos meus livros, seja Historia da Loucura seja outro podem ser pequenas
caixas de ferramentas. Se as pessoas querem mesmo abri-las, servirem-se de
tal frase, tal ideia, tal andlise como de uma chave de fenda, ou uma chave-
inglesa, para produzir um curto-circuito, desqualificar, quebrar os sistemas de
poder, inclusive, eventualmente, os proprios sistemas de que meus livros
resultaram... pois bem, tanto melhor! (FOUCAULT, 2006c, p. 52).

3 Qutros/as autores/as nos/as quais nos fundamentamos para a discussdo sobre 0s corpos e sua producdo serdo
abordados/as no referencial tedrico dos artigos.
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Assim, algumas dessas ferramentas foram escolhidas por acreditarmos estarem
relacionadas ao nosso corpus de anélise, sendo aprofundadas e colocadas em funcionamento

nos artigos.

3.1 CORPOS, CIENCIA E VERDADE

Uma das primeiras questfes que gostariamos de abordar € a concepcao de corpos que
consideramos nessa pesquisa. Estamos tomando o corpo como biossocial, ou seja, constituido
pela materialidade bioldgica, mas também pela cultura na qual esta inserido, ou seja, amparadas
pelos Estudos Culturais, entendemos que a Biologia ndo € central na defini¢cdo dos corpos, bem
como na determinacgdo das préaticas e dos lugares que podem ser ocupados por eles. Como
afirma David Le Breton “moldado pelo contexto social e cultural em que o ator se insere, o
corpo é o vetor semantico pelo qual a evidéncia da relagdo com o mundo é construida” (2006,
p. 7).

Assim, tomando a cultura como um “conjunto de praticas”, relacionada com a producao
e intercambio de significados entre os membros de uma sociedade ou grupo e que 0S
significados culturais “organizam e regulam as praticas sociais, influenciam nossas condutas”
(HALL, 1997, p. 2), entendemos que ela, em conjunto com a materialidade bioldgica, atua na
constituicdo dos corpos. Queremos pensar o corpo “para além de sua ‘pura’ organicidade
biol6gica, como uma producdo imbricada as relagdes que vao sendo tecidas no social e que tém
implicacdes biossociais” (SOUZA, 2013 p. 16, grifo da autora).

Nesse viés € preciso considerar, como aponta Nadia Souza, em “corpos cujas existéncias
e funcionamentos estdo em permanente constituicdo e transformacdo a partir das praticas sociais
em acdo em diversas instancias — familia, médica, religiosa, midiatica, escolar, amizades, dentre
outras” (2016, p. 36). Segundo a autora, ao olharmos os efeitos das praticas sociais que estdo
correlacionadas com o corpo social e que vao inscrevendo marcas nos corpos, podemos criar
condigcdes para rejeitarmos o que somos e outras formas de subjetividade poderdo ser
fomentadas (SOUZA, 2005). Nadia Souza afirma que essas praticas sociais se constituem em
processos de sujeicdo e da producdo dos corpos e estdo intimamente relacionadas com o
estabelecimento das pessoas que somos atualmente. Sdo exemplos de praticas sociais de
inscricdo do corpo: a escolha do nome do bebé que vai nascer, na qual estdo envolvidas, por
exemplo, relacbes de poder e de género entre 0 pai e a mae, sentimentos, tradicGes; o
estabelecimento de parecencas familiares, as quais vdo atuar como mecanismo de sujei¢do pois

configuram a “identifica¢ao/diferenciagao e o pertencimento/excluséo das pessoas e dos grupos
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familiares” (Ibid., p. 176) e assim marcam e demarcam o corpo ao fazerem parte das interagdes
familiares.

Também as préticas escolares ligadas, muitas vezes ao discurso dos/as professores/as
de Biologia que tratam de questGes ligadas a otimizacdo da vida e por consequéncia a
maximizacao da forga de trabalho, podem ser tomadas como praticas sociais que atuam sobre
0s corpos (SOUZA, 2005).

Entdo o corpo atende ao que é socialmente esperado dele como forma de pertencimento
a um grupo, pois as manifestacfes corporais de um ator social precisam ser significativas aos
olhos daqueles que convivem.; o individuo, por meio da Educacdo e das identificacOes vai
assimilando os comportamentos do seu circulo social (LE BRETON, 2006).

Nesse contexto, em nossa pesquisa, vamos considerar nao apenas o corpo, mas “corpos’

como destaca Silvana Goellner:

[...] o corpo é uma construcdo sobre a qual sédo conferidas diferentes marcas
em diferentes tempos, espagos, conjunturas econdmicas, grupos sociais,
étnicos, etc. Nao é, portanto, algo dado a priori nem mesmo universal: o corpo
é provisorio, mutavel, mutante, suscetivel a inimeras intervengdes consoante
o desenvolvimento cientifico e tecnolégico de cada cultura bem como suas
leis, seus codigos morais, as representacdes que cria sobre os corpos, 0s
discursos que sobre ele produz e reproduz (2013, p. 30, grifo da autora).

Se o corpo ndo é universal € importante que o consideremos em suas infinitas
possibilidades: dos magros aos gordos, dos brancos aos negros, dos altos aos baixos, dos jovens
aos velhos, dos femininos aos masculinos, dos ocidentais aos orientais ...

No entanto, somos continuamente interpelados/as por discursos e imagens que
naturalizam e valorizam determinados corpos e praticas corporais e excluem outros. Segundo
Néadia Souza (2005), a veiculacdo de imagens estilizadas do corpo bonito e jovem é estimulada
pelas instituicGes governamentais, por entenderem que essas imagens educam a populacédo para
cuidar do corpo e assim ha uma reducgéo dos custos com a saude.

A cultura visual a qual, de acordo com Carmem Lucia Soares (2008), € potencializada
pela tecnociéncia faz com que aumente a atencdo sobre o0s corpos e também haja a ascensdo do
individualismo vinculado ao querer “ser excepcional” levando ao triunfo de praticas
consumistas que internalizam uma certa obsessao por si mesmo, pelo corpo, pela aparéncia. E
0 que acontece com 0s corpos hipermusculosos que precisam ser, continuamente, exibidos e,
gue estdo relacionados ao consumo de produtos biotecnoldgicos que potencializam a

musculatura.



25

Nessa direcdo, Edvaldo Couto aponta que os discursos e praticas cotidianas que exaltam

0 bem-estar e a boa forma fisica e mental dos individuos na contemporaneidade sdo orientados

para “abolir os limites corporais” e “as chamadas novas tecnologias, sobretudo médicas e

farmacéuticas, promovem aperfeicoamentos diversos no organismo” (2012, p. 95). Segundo o

autor estamos na:

[...]época de transparéncia total. Tudo no corpo ndo sé se torna visivel como
continuamente monitorado, vigiado e controlado, disponivel para novas
modificacdes e adaptacbes tecnoldgicas. O corpo se oferece como sujeito e
como objeto de atencBes constantes. A esse corpo progressivamente
modificado é prometida a sobrevida dos seus 6rgdos, uma apologia de ir além
de si mesmo (lbid., p. 97).

Além da tecnologia, 0 corpo também esta entrelacado e é produzido pela historia, entdo,

percorrer essas “historias, procurar mediagdes entre passado e presente, identificar vestigios e

rupturas, desconstruir representacdes, desnaturalizar o corpo” (GOELLNER, 2013, p. 35) ¢

importante para entendermos os padrdes de corpos desejados em cada época.

Segundo Elenita Pinheiro de Queiroz Silva (2013), o corpo € historicamente aprisionado

e junto a ele esta a continua possibilidade de beleza e juventude. Para a autora:

Fragmentado, esfacelado, molecularizado, ele é apresentado por véarios textos:
ha os que isolam em sua biologia; e hd 0s que o conectam em uma série de
significados e sentidos. Nesses paradoxos, entrelagamentos e conflitos
construimo-nos e, ao tempo, somos construidos (as), pelas cientificidades e
tecnologias a elas associadas (lbid., p. 7).

Portanto, nessa pesquisa consideraremos 0S COrpos nesses entrelagamentos com a

historia, a cultura e a rede de poderes que sobre eles atuam, corpos como superficies de inscri¢éo

das marcas dos processos de objetivacao e subjetivacdo dos sujeitos. Para Foucault o corpo:

[...] é formado por uma série de regimes que o constroem; ele é destrocado por
ritmos de trabalho, repouso e festa; ele € intoxicado por venenos — alimentos
ou valores, habitos alimentares e leis morais simultaneamente; ele cria
resisténcias [...]JNada no homem — nem mesmo seu corpo — é bastante fixo
para compreender outros homens e se reconhecer neles (2006, p. 27).

Nesse sentido, para o autor, 0 corpo nao estd a mercé apenas das leis da sua fisiologia,

mas também da historia que ndo se apoia em nenhuma constancia. Ha, portanto, uma

diversidade de corpos e préaticas corporais que precisam ser consideradas ao longo da historia.

Ele afirma que “sobre o corpo se encontra o estigma dos acontecimentos passados do mesmo
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modo que dele nascem os desejos, os desfalecimentos e os erros” (Ibid., p. 22), sendo marcados
pela linguagem, dissolvidos pelas ideias e estando o corpo em constante pulverizagao.

A linguagem constitui os corpos por meio dos discursos de verdade, entre os quais se
destacam os cientificos. Foucault aprofunda em suas teorizacdes a atuacdo do poder sobre 0s
corpos, em um controle detalhado e minucioso, e a sua vinculagdo com os saberes. Assim,
entendemos que 0s corpos vigoréxicos estdo imersos no discurso cientifico, o qual esta atrelado
as redes de poder-saber.

Para Foucault, os corpos séo alvos do poder e, ao longo de suas teorizac@es, ele vai
explicando o que € esse poder, em que relacdes ele estd imerso e como se d& a sua atuagéo sobre
0S COrpos.

Segundo o fildsofo ndo existe uma teoria geral do poder, ele ndo é algo unitario, global.
O poder, para ele, “¢ um objeto natural, uma coisa; ¢ uma pratica social e, como tal constituida
historicamente” (MACHADO, 2006, p. X). Foucault considera que existem formas de poder
diferentes do Estado, os quais se exercem em niveis variados e em diferentes pontos da rede
social, podendo ou ndo estar articuladas de diferentes modos ao Estado. Segundo ele, a analise
dessa rede de poderes deve partir da especificidade da questdo colocada, investigando como 0s
micropoderes se relacionam com o poder constituido pelo Estado. Dessa forma Foucault ndo

considera:

[...] o poder como uma dominacédo global e centralizada que se pluraliza, se
difunde e repercute nos outros setores da vida social de modo homogéneo,
mas como tendo uma existéncia propria e formas especificas no nivel mais
elementar (MACHADO, 2006, p. XIII).

Foucault afirma, ainda, que o poder ndo é algo que se possui ou ndo, mas sim que se
exerce e que funciona, sendo que o que realmente existem sdo praticas ou relacdes de poder.
Para ele o poder é produtivo, se mantém e é aceito porque ndo € algo que pesa sobre o corpo
social e que o reprime. E produtivo, no sentido de que produz rituais de verdade (MACHADO,
2006).

De acordo com Foucault (1999b) onde ha poder também havera resisténcia, ou melhor,
resisténcias, sendo que elas ndo se encontram em posicao de exterioridade em relacdo ao poder.

H4, portanto, um caréater relacional entre eles. Segundo ele, as resisténcias:

[...] sdo, portanto, distribuidas de modo irregular: os pontos, os nos, os focos
de resisténcia disseminam-se com mais ou menos densidade no tempo e no
espaco, as vezes provocando o levante de grupos ou individuos de maneira



27

definitiva, inflamando certos pontos do corpo, certos momentos da vida,
certos tipos de comportamento (lbid., p. 92).

Nesse sentido, para Foucault, “qualquer luta ¢ sempre resisténcia dentro da propria rede
de poder. [...] N&o existe propriamente o lugar de resisténcia, mas pontos mdveis e transitorios
que também se distribuem por toda a estrutura social” (MACHADO, 2006, p. XIV). O autor
considera que ndo estamos aprisionados pelo poder, podendo modificad-lo em “condig¢des
determinadas e segundo uma estratégia precisa” (FOUCAULT, 2006, p. 241). O filésofo
afirma, ainda, que as relacdes de poder abrem a cada momento a possibilidade de resisténcia
fazendo com que o poder daquele que domina tente se manter ainda mais; essa é a relagdo entre
poder e resisténcia, dominacdo e rebelido, que ele procurava fazer aparecer (FOUCAULT,
2006).

Constantina Xavier Filha salienta que as resisténcias sao:

[...] diarias e demandam desafios complexos, inventivos e politicamente
comprometidos com os ideais de uma nova sociedade e dos novos tempos;
[...Jcampos de correlagdes de forgas, possibilidades de recusa, novas formas
de pensamento, questionamentos e novas formas éticas e estéticas de nos
constituirmos (2018, p. 99).

As reflex6es sobre resisténcia, principalmente quando se considera que ha modificacédo
em certos tipos de comportamentos e a possibilidade de nos constituirmos com novas formas
estéticas, nos levam a pensar se a vigorexia em algumas mulheres, ndo seria uma forma de
resisténcia a uma hegemonia do corpo musculoso e forte do homem e que interessa a um
determinado grupo de pessoas manter, ou seja, estdo presentes ai relacfes de poder.

Foucault também estudou a relacéo entre poder-saber. Para ele “todo conhecimento, seja
ele cientifico ou ideoldgico, sé pode existir a partir de condi¢des que sdo as condi¢des para que
se formem tanto o sujeito quanto os dominios do saber” (MACHADO, 2006, p. XXI). Nao ha
saber neutro, todo saber € politico, pois tem sua génese em relagdes de poder. Ndo ha relacéo
de poder sem constituicdo de um campo de saber, como também, reciprocamente, todo saber
constitui novas relagdes de poder.

Nesse viés, torna-se importante investigar que efeitos de poder estdo ligados aos
enunciados cientificos e que, portanto, o regem (FOUCAULT, 2006). Para Foucault ndo se trata
de analisar o quanto de cientificidade e de verdade existe num discurso, mas sim, de investigar
como ‘“‘se produzem efeitos de verdade no interior de discursos que ndao sdo em si nem

verdadeiros nem falsos” (Ibid., p.7). E nesse sentido que pretendemos analisar 0 nosso corpus
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de pesquisa, que se constitui pelos artigos cientificos sobre a vigorexia, procurando investigar
as verdades sobre ela que estdo atreladas ao jogo poder-verdade nesses artigos.

Para Foucault, a “verdade nao existe fora do poder ou sem poder” e “¢ deste mundo; ela
¢ produzida nele gracas a multiplas coer¢des e nele produz efeitos regulamentados de poder”
(Ibid., p.12). Assim cada sociedade apresenta seu regime de verdade, ou seja, discursos que
sdo aceitos e circulam como verdadeiros; mecanismos para distinguir o que é verdadeiro,
técnicas para obter a verdade e a determinacdo daqueles que irdo dizer o que funciona como
verdadeiro (FOUCAULT, 2006).

Segundo Foucault (2006), ha cinco caracteristicas historicamente importantes para a
verdade que é produzida na sociedade: primeiramente que ela esti associada ao discurso
cientifico; estad também submetida a economia e a politica; é objeto de difusdo e de um imenso
consumo; € produzida e transmitida sob o controle dominante de algumas instancias politicas
ou econdmicas e é objeto de debate politico e confronto social.

Em uma sociedade, atuam multiplas relagcdes de poder caracterizando e constituindo o
corpo social e fazendo circular discursos de verdade, uma verdade que € a norma e, desse modo,
somos submetidos a ela (FOUCAULT, 2005) porque ha interesse politico e econémico, como,
por exemplo, quando acreditamos ser ideal uma certa maneira de viver.

Nesse Viés, a pratica de atividades fisicas, como a musculacdo em busca da hipertrofia
muscular, pode ser um exemplo de um modo de vida considerado ideal, e como tal, produz um
certo lucro econdmico e uma importancia politica, no sentido de que hé interesse no sistema de
poder que controla o corpo considerado saudavel, assim como ocorreu com 0S mecanismos de
exclusdo da loucura, os mecanismos de vigilancia da sexualidade infantil destacados por
Foucault (2005) o que acaba sendo sustentando por mecanismos globais e pelo Estado.

Para Foucault a verdade é algo que se produz, que é provocada mediante rituais, captada

de acordo com a ocasido, € acontecimento (CASTRO, 2016). Para ele acontecimento:

[...] seria o lugar do irracional, do impensavel, daquilo que ndo entra e ndo
pode entrar na mecanica e no jogo da analise... [...] Existe um escalonamento
de tipo de acontecimentos diferentes que ndo tem o mesmo alcance, a mesma
amplitude cronoldgica, nem a mesma capacidade de produzir efeitos. O
problema é ao mesmo tempo distinguir os acontecimentos, diferenciar as redes
e 0s niveis a que pertencem e reconstituir os fios que os ligam e que fazem
com que se engendrem, uns a partir dos outros. (FOUCAULT, 2006, p. 4-5).

E nesse sentido que Foucault propde que se analise a rede de forcas que atuam sobre a

producdo da verdade, daquilo que se legitimou como verdadeiro, procurando entender o jogo
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de relagdes entre os acontecimentos. N&o significa verificar se se trata ou ndo do certo, mas
que rede de forcas tornaram determinado discurso verdadeiro.

Foucault (2017) traz como exemplo que a medicalizacdo da loucura (a organizagédo do
saber médico em torno dela) estava ligada a processos sociais, a economia e também a
instituicOes e a praticas de poder, 0 que nos remete a pensar que 0s discursos presentes em
muitos dos artigos cientificos sobre vigorexia também tém a mesma vinculacéo, pois trazem
discursos relacionados com a prevencao de riscos. Importante, no entanto, ressaltar que com
essa reflex@o ndo pretendemos, assim como Foucault, questionar a eficacia das ciéncias ligadas
a saude, como por exemplo, a Psiquiatria, que tem uma preocupacdo de incluir em seus sistemas
diagndsticos novos transtornos associados ao corpo, mas sim, problematizar as verdades que
circulam entre os/as pesquisadores/as dessas areas.

Os jogos de verdade podem continuamente sofrer alteracdo em suas regras, sendo
alguns desses jogos permitidos e outos excluidos, mas para Foucault quem diz a verdade séo
“individuos que sdo livres, que organizam um certo CONSeNso e se encontram inseridos em uma
certa rede de praticas de poder e de institui¢des coercitivas” (Ibid., p.276). Para o autor essas
relacGes de poder precisam existir em uma sociedade como estratégias para que determinados
individuos tentem determinar a conduta dos outros, mas devem ser impostas regras de direito,
moral, técnicas de gestdo e a pratica de si para evitar a dominacao.

Foucault mostrou, em suas teorizacGes, que os discursos de verdade e o sujeito séo
produzidos a partir da articulacdo entre 0os mecanismos de poder relacionados com as nossas
praticas sociais e culturais, e que, portanto, o sujeito ndo é constituinte da verdade, mas sim
constituido por ela e que ndo ha verdade fora do poder (CANDIOTTO, 2013).

A verdade, portanto, corresponde a um conjunto de regras determinadas por um grupo
de pessoas vinculadas a uma rede de poder-saber, que em nossa sociedade, normalmente se
constituem em instituicdes de producéo do saber cientifico.

No entanto, Foucault ressalta que a verdade ndo esta restrita ao conhecimento cientifico,
pois esse € apenas um dos regimes de verdade que circulam na sociedade (CANDIOTTO,
2013). Acreditamos ser um dos mais potentes, principalmente em relacdo ao que se diz sobre

transtornos de saude, pois para ele:

Ha efeitos de verdade que uma sociedade como a sociedade ocidental, e hoje
se pode dizer a sociedade mundial, produz a cada instante. Produz-se a
verdade. Essas produgdes de verdades ndo podem ser dissociadas do poder e
dos mecanismos de poder, a0 mesmo tempo porque esses mecanismos de
poder tornam possiveis, induzem essas producdes de verdades, e porque essas
producdes de verdade tém, elas proprias, efeitos de poder que nos unem, nos
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atam. S&o essas relacbes verdade/poder, saber/ poder que me preocupam
(FOUCAULT, 2006b, p. 229).

Assim, baseadas nas teorizacfes de Foucault, queremos investigar, fazer aparecer as
relacfes poder/saber que estdo vinculadas as verdades produzidas sobre o corpo vigoréxico das
mulheres.

Alfredo Veiga Neto (2005) explica que Foucault usa a palavra “saberes” como sendo
um conjunto de teorias sistematicas manifestadas pelos discursos cientificos considerados
verdadeiros e, em consequéncia, aceitos pela sociedade, e que o sujeito moderno é um produto

desses saberes, 0s quais estdo articulados ao poder. Nesse sentido, Foucault afirma:

Temos antes que admitir que o poder produz saber (e ndo simplesmente
favorecendo-o porque o serve ou aplicando-o porque é Util); que poder e saber
estdo diretamente implicados; que ndo ha relacdo de poder sem constitui¢do
correlata de um campo de saber, nem saber que ndo suponha e ndo constitua
ao mesmo tempo relacdes de poder. Essas relagdes de “poder-saber” ndo
devem entdo ser analisadas a partir de um sujeito do conhecimento que seria
ou ndo livre em relagcdo ao sistema do poder; mas é preciso considerar ao
contrério que o sujeito que conhece, 0s objetos a conhecer e as modalidades
de conhecimentos sdo outros tantos efeitos dessas implicagcdes fundamentais
do poder-saber e de suas transformagdes histdricas (1999, p. 31).

As teorizacdes sobre o “ser-saber” constituiram o primeiro dominio da ontologia de
Foucault, onde ele se preocupou com a arqueologia dos saberes, procurando entender como nos
tornamos sujeitos e assujeitados ao conhecimento, um sujeito moderno como objeto do
discurso. Para Foucault o discurso constitui a pratica, ndo no sentido de atividade de um sujeito,
mas como 0 conjunto das regras as quais o sujeito esta submetido (VEIGA-NETO, 2005) e as

toma como verdades. Ele faz uma relagéo entre o conhecimento cientifico, o poder e a verdade:

Entendo por verdade o conjunto de procedimentos que permitem a cada
instante e a cada um pronunciar enunciados que serdo considerados
verdadeiros. Nao ha absolutamente instancia suprema. Ha regides onde esses
efeitos de verdade séo perfeitamente codificados, onde o procedimento pelos
guais se pode chegar a enunciar as verdades sdo conhecidos previamente,
regulados. S&o, em geral, os dominios cientificos (FOUCAULT, 2006b, p.
233).

Com isso, Foucault (2006), mostra o funcionamento politico da verdade, ou seja, que
ela esta, na maioria das vezes, centrada nas instituicdes que produzem o discurso cientifico,

sendo difundida nos aparelhos de educagdo ou informagdo sob o controle dominante de

aparelhos politicos ou econémicos como por exemplo, universidades e meios de comunicagéo,
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entre outros. Assim, buscaremos alguns enunciados de ordem cientifica sobre a vigorexia que
estdo sendo considerados verdadeiros pela comunidade cientifica, pois como aponta Foucault,
existe uma relacao entre os dominios cientificos e a verdade.

Nesse sentido, Foucault procurou investigar o balizamento dos mecanismos de poder
nos discursos cientificos, ou seja, a que regras deveremos obedecer quando determinado
discurso cientifico é posto em circulagao; “como, de um discurso a outro, de um modelo a outro,
se produzem efeitos de poder?” (FOUCAULT, 2006b, p. 227).

Entendemos que os discursos cientificos, ao serem tomados como verdades, subjetivam
os individuos, visto que relagdes de poder-saber estdo presentes nesses discursos.

Como nosso corpus de analise foi constituido por artigos cientificos que produzem um
campo de saber-poder sobre a vigorexia, entendemos ser importante discutir a relacdo entre

verdade e Ciéncia. Nesse sentido, Paula Henning salienta:

Ao legitimar-se como saber sistematico e verdadeiro, a Ciéncia tornou-se
hegeménica, demonstrando sua importancia para o desenvolvimento do pais
e do mundo. Com seu valor universal e absoluto, agora é o saber da ciéncia
que diz o que conta e o que ndo conta como verdade neste espago e tempo no
mundo inteiro (2007, p. 167).

Para Foucault (2005b), a Ciéncia ndo esté relacionada com o que deve ser vivido, mas
sim com o que deve ser dito, constituindo um discurso que podera responder a critérios formais

de cientificidade, sendo que:

[...] sO6 pertencem a um dominio de cientificidade as proposicbes que
obedecem a certas leis de construcdo. [...]A ciéncia (ou 0 que passa por tal)
localiza-se em um campo de saber e nele tem um papel, que varia conforme
as diferentes formacdes discursivas e que se modifica de acordo com suas
mutaces (Ibid., p. 205-206).

Assim, entendemos, que hd uma relagéo entre Ciéncia e saber na formacao discursiva e
que esta responde a interesses politicos e econdmicos de uma determinada época. Ao realizar
uma analise arqueoldgica, ¢ preciso “definir como, segundo que regularidade e gragas a que
modificagdes ela pode dar lugar aos processos de epistemologizagéo, atingir as normas da
cientificidade” (Ibid., p. 213). Precisamos, assim, fazer uma analise arqueoldgica das formagdes
discursivas sobre a vigorexia, e em especial, sobre as mulheres vigoréxicas.

Para essa analise, levamos em conta que a Po0s-Modernidade pGe em Xxeque a
universalizacdo dos saberes, colocando em suspensao as metanarrativas que corporificam nossa

cultura e influenciam os nossos pensamentos e nossas acdes (HENNING, 2007), ela “pde-se a
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pensar sobre a Ciéncia” (Ibid., p. 179). O que queremos, agora, ¢ entender como a Ciéncia
“produz efeitos regulamentadores de poder e verdade” (Ibid., p. 182), pois a partir das
teorizacOes de Foucault, entendemos que é necessario suspeitar das verdades associadas aos

discursos cientificos. Para o autor:

Analisar positividades é mostrar segundo que regras uma pratica discursiva
pode formar grupos de objetos, conjuntos de enunciac¢des, jogos de conceitos,
séries de escolhas tetricas. Os elementos assim formados [...]Jsdo a base a
partir da qual se constroem proposicGes coerentes (ou ndo), se desenvolvem
descrigbes mais ou menos exatas, se efetuam verificagdes, se desdobram
teorias (FOUCAULT, 2005b, p. 203).

Nesse sentido, acreditamos ser importante analisar os conjuntos de enunciagdes* e jogos
de conceitos que estdo presentes nas praticas discursivas sobre as mulheres vigoréxicas, nos
artigos cientificos, para que possamos entender as regras que estdo formando as enunciagdes e
assim colocé-las sobre suspeita.

Além da preocupacdo com os entendimentos da constituicdo do ser-saber a partir das
praticas discursivas, Foucault interessou-se pelo poder como elemento com condi¢des de
explicar a produgdo dos saberes e, também, como ocorria a constituicdo do sujeito na
articulacdo entre poder-saber (VEIGA-NETO, 2005). Essas teorizacGes fazem parte do segundo
dominio de sua ontologia, o “ser-poder”, onde ele descreve os mecanismos pelos quais o poder

atua.

3.2 MECANISMOS DE PODER E INSTITUICAO DA NORMA

Para Foucault o poder tem como alvo o corpo no sentido de aprimora-lo, adestra-lo com
0 objetivo de aumentar o efeito de seu trabalho, tornando corpos ddceis e Uteis, um objetivo ao
mesmo tempo econdmico e politico. Para isso, ele apresentou um tipo especifico de poder o
qual chamou de poder disciplinar que teria surgido nos séculos XVII-XVIII e que envolveria
procedimentos bem particulares que incidiam diretamente sobre os corpos de forma continua,
sendo mantido pela vigilancia (FOUCAULT, 2005). Ele funciona como uma rede que ndo se
limita a fronteiras. “S@o métodos que permitem o controle minucioso das operagdes do corpo,
que asseguram a sujeicdo constante de suas forcas e lhes impdem uma relagéo de docilidade-
utilidade” (MACHADO, 2006, p. XVII).

4 O significado de enunciagdes, segundo Foucault, serd abordado no capitulo “Caminhos Metodologicos e
Ferramentas para Producéo e Analise dos Dados”
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Segundo o autor (2006), sdo as seguintes as caracteristicas basicas da disciplina: é um
tipo de organizagdo do espago; € um controle do tempo, ha uma sujei¢do do corpo ao tempo,
para produzir com eficiéncia; tem como principal instrumento de controle, a vigilancia e, por
fim, a disciplina implica um registro continuo de conhecimento. Ao mesmo tempo que exerce
um poder, ela produz um saber. Essas caracteristicas se inter-relacionam. As relacfes de poder
disciplinares ndo sdo negativas, pois o poder é produtor de individualidade, o individuo é uma

producdo do poder e do saber. Nas palavras de Foucault:

Forma-se entdo uma politica das coer¢des que sao um trabalho sobre o corpo,
uma manipulacdo calculada de seus elementos, de seus gestos, de seus
comportamentos. O corpo humano entra numa maquinaria de poder que o
esquadrinha, o desarticula e o recompde (1999, p. 119).

Nesse sentido, a disciplina define como pode ocorrer o dominio sobre os corpos para
que eles operem com rapidez e eficacia, aumentando a sua for¢a econdmica e os tornando mais
submissos (FOUCAULT, 1999). Ela tem como funcdo maior adestrar os corpos fazendo com
gue haja uma ligacdo entre as forcas para multiplica-las. Para o adestramento dos corpos, o
poder disciplinar utiliza-se de trés instrumentos: o olhar hierarquico, a san¢do normalizadora e
0 exame.

A vigilancia hierdrquica consiste na utilizacao de “um dispositivo que obrigue pelo jogo
do olhar [...] que induzam a efeitos de poder” (Ibid., p. 196) e tornem visiveis aqueles sobre o
qual o poder esta atuando para que haja dominio sobre 0 comportamento dos individuos. Pode-
se constatar a vigilancia hierarquica na arquitetura de algumas instituicdes como a do hospital
edificio que permite uma boa visualizacdo dos doentes e impede 0s contagios e na Escola
Militar, em que os quartos dos alunos eram distribuidos de forma que sempre eram intercalados
por um alojamento de oficial, as latrinas tinham meias-portas para que o vigia controlasse a
presenca dos alunos nesses locais. Esses sdo exemplos de como as instituicdes disciplinares
possuiam um mecanismo de controle que observava, de forma minuciosa, 0 comportamento
dos corpos para registro e treinamento dos mesmos.

Também nas academias de musculagdo, encontramos a presenga da vigilancia
hierarquica pela disposicao dos aparelhos de musculacao e pela presenca do/a treinador/a que
observa, faz registros e exige maior aptidao, em consonancia com o que diz Foucault sobre esse

instrumento do poder disciplinar:

O poder na vigilancia hierarquizada das disciplinas ndo se detém como uma
coisa, ndo se transfere como uma propriedade; funciona como uma méaquina.
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E se é verdade que sua organizacao piramidal lhe da um “chefe”, é o aparelho
inteiro que produz “poder” e distribui 0s individuos nesse campo permanente
e continuo. O que permite ao poder disciplinar ser absolutamente indiscreto,
pois esta em toda parte e sempre alerta, pois em principio ndo deixa nenhuma
parte as escuras e controla continuamente 0s mesmos que estao encarregados

de controlar; e absolutamente “discreto”, pois funciona permanentemente e
em grande parte em siléncio (FOUCAULT, 1999, p. 201-202, grifos do
autor).

Nesse Viés, a disciplina é um poder multiplo e relacional, no sentido de que € exercida
em uma rede de relagdes em que todos vigiam e s&o vigiados.

A sancdo normalizadora é uma forma especifica de punir da disciplina, onde sera
passivel de punicdo tudo que estiver inadequado a regra e que é considerado como desvio. Ela
tem como objetivo reduzir esses desvios, sendo, portanto, castigos corretivos. Essa punicédo
segue um mecanismo de dois elementos: gratificagdo-sancdo, qualificando os comportamentos
e desempenhos a partir de dois valores opostos que, inclusive, podem ser traduzi-los em

ndmeros. Assim:

A diviséo segundo as classificagdes ou os graus tem um duplo papel: marcar
0s desvios, hierarquizar as qualidades, as competéncias e as aptiddes; mas
também castigar e recompensar. Funcionamento penal da ordenacéo e carater
ordinal da sancdo. A disciplina recompensa unicamente pelo jogo das
promogdes que permitem hierarquias e lugares; pune rebaixando e
degradando. O proprio sistema de classificacdo vale como recompensa ou
puni¢do (FOUCAULT, 1999, p. 206).

Dessa forma a penalidade hierarquizante vai distribuir os individuos segundo suas
aptiddes e comportamentos, de tal forma que se exercera uma pressao para que todos sigam
uma norma, tornando-se ddceis e Uteis, ou seja normaliza 0s corpos.

O poder da regulamentacdo traz como regra a homogeneidade dos corpos, mas também,
ao medir os desvios, individualiza os individuos e procura tornar Uteis as diferengas. Nesse Vviés,
os sistemas de diagnosticos de transtornos, com suas escalas diagnosticas, buscam detectar os
desvios para trazé-los a norma, e dessa forma tornar seus corpos ddceis e Uteis, 0 que
entendemos ter acontecido com a vigorexia ao ser considerada com um transtorno no Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM).

O terceiro instrumento utilizado pelo poder disciplinar, 0 exame, é a combinacdo da
vigilancia hierdrquica e da san¢do normalizadora, caracterizando-se por uma vigilancia que

possibilita qualificar, classificar e punir os corpos. Segundo Foucault, no exame:
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[...] vém-se reunir a cerimbnia do poder e a forma da experiéncia, a
demonstracdo da forca e o estabelecimento da verdade. No coracdo dos
processos de disciplina, ele manifesta a sujei¢do dos que séo percebidos como
objetos e a objetivacdo dos que se sujeitam. A superposicdo das relacfes de
poder e das de saber assume no exame todo o seu brilho visivel (1999, p. 209).

Para o autor, o exame pde em funcionamento, em um mesmo mecanismo, relacdes de
poder que permitem obter e construir o saber. Pelo exame, o poder ao invés de se impor sobre
os individuos, faz a sua captacdo num mecanismo de objetivacdo, ele organiza os objetos.

O exame é acompanhado por um sistema de registro formando-se assim uma série de
codigos da individualidade disciplinar, como é o caso do cédigo médico de sintomas. Dessa
forma o exame abre duas possibilidades: a constituicdo do individuo como objeto descritivel
para manté-lo em suas aptiddes préoprias sob o controle do saber e a constituicdo de um sistema
gue permite a comparacdo em relacdo a medida de fendmenos globais, estimando os desvios
dos individuos entre si e como estdo distribuidos numa populagdo. Para Foucault (1999) o
exame constitui o individuo como efeito e objeto do saber e do poder.

O autor menciona que ha também um tipo de poder que se exerce ao nivel do corpo-
espécie, da populacdo com o objetivo de gerir a vida do corpo social, que é o biopoder
(FOUCAULT, 2005).

Esses mecanismos de poder, o disciplinar (a partir do século XVII) e mais tarde, o
biopoder (final do século XVI1I1), eram destinados a produzir e multiplicar forcas, um poder que
se exerce positivamente sobre a vida, que tem a funcdo de gerir a vida. Seria o “poder de causar
a vida ou devolver a morte” (FOUCAULT, 1999b, p.130), um poder que vai encontrar o seu
limite na morte. Essas duas formas de poder podem estar interligadas. A primeira forma, o
poder disciplinar, esta centrada no corpo maquina, para ampliar suas aptiddes, tornando-o décil
e util, integrado aos sistemas de controle eficazes e econémicos. A segunda forma, o biopoder,
que surgiu em meados do século XVI1II estava centrada no corpo inserido em uma populacéo e
gue atuava como suporte de processos bioldgicos como: natalidade, mortalidade, nivel de satde
e longevidade que passam por uma série de controles reguladores que seria a biopolitica da
populacdo. A biopolitica consiste, portanto, em técnicas desenvolvidas e utilizadas pelo
biopoder para tomar conta da populacéo.

Essas duas formas: disciplinas do corpo e as regulagfes da populacdo exercem o poder
sobre a vida e foram atuando nas instituicbes como: escolas, industrias, Exército, familias, mas
também sobre as praticas politicas e econdmicas por meio de técnicas para obter a sujei¢ao dos
corpos, mas também o controle das popula¢ées como, por exemplo, nas questdes relacionadas

aos problemas de longevidade e salde publica, entre outros (FOUCAULT, 1999b).
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O biopoder teve um papel importante no desenvolvimento do capitalismo, no sentido de
que houve uma “inser¢do controlada dos corpos no aparelho de produgdo” e “um ajustamento
dos fendmenos da populagdo aos processos econdmicos” (Ibid., p.132). Foi necessario, no
entanto, o desenvolvimento de técnicas, as biopoliticas, para majorar as forcas, as aptiddes, a
vida que poderiam ser utilizadas em todos os niveis do corpo social e em diversas institui¢oes,

garantindo a sujeicdo dos individuos. Nesse sentido:

O homem ocidental aprende pouco a pouco o que é ser uma espécie viva num
mundo vivo, ter um corpo, condi¢Bes de existéncia, probabilidade de vida,
salde individual e coletiva, forcas que se podem modificar, e um espago em
gue se pode reparti-las de modo 6timo (lbid., p.134).

Em nossos dias, podemos perceber a atuacdo do biopoder através da Medicina e das
demais ciéncias voltadas a saude, no sentido de que elas promovem formas de gerir a vida das
populacdes no intuito de manter ou promover o0s corpos saudaveis, focados na normalidade
sem, no entanto, deixar de atuar sobre o corpo individual, como um poder disciplinar.

A vida, portanto, esta controlada pelo saber e pelo poder. Esse poder que se encarrega
da vida precisara de mecanismos continuos, reguladores e corretivos que medirdo, qualificardo,
avaliardo e hierarquizardo os corpos (FOUCAULT, 1999b). Surge dessa forma a norma e a
sociedade normalizadora. Para Foucault (2005) as disciplinas definirdo um cdédigo da
normalizag&o, surgindo as sociedades de normalizag&o que néo estdo relacionadas ao sistema
juridico, mas sim, com a racionalidade do discurso cientifico. E necessario impor um padrao
que serd estabelecido a partir da comparacéo entre os individuos, da medida de suas diferencas
e de uma verdade estabelecida (FEDER, 2018).

Marcio Fonseca explica que “a norma em Foucault remete antes ao funcionamento dos
organismos e aos dominios de saber e de praticas que Ihes correspondem, e ndo exatamente as
categorias formais do direito” (2012, p.39), ndo se tratando de um conceito preciso, mas
remetendo a varios estados e situagdes. O autor menciona que Foucault desenvolveu o0s
conceitos de poder normalizador associado a questdo do poder disciplinar e ao biopoder, e que
0 tema da norma aparece ao longo das suas obras. No contexto arqueoldgico a norma aparece
vinculada & Ciéncia, e os saberes vinculados a ela assumem um carater normativo. Nesse
cenario, 0s objetos e os sujeitos estudados pela Ciéncia sdo separados em dois campos: normal
e anormal, sendo este ultimo aquele que transgride as normas sociais estabelecidas. O autor
aponta, ainda, que nessa epoca a Ciéncia medica era vista por Foucault como aquela capaz de
intervir sobre o individuo, ocorrendo a separacdo entre o normal e o patoldgico. No contexto

genealdgico, segundo Marcio Fonseca, 0 tema da norma néo se afasta da preocupacéo com as
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préticas de intervencdo e os mecanismos de poder. Nessa fase, Foucault aproxima a norma dos

mecanismos e de tecnologias positivas de poder:

[...] trata-se antes de explorar os mecanismos de poder implicados na
constituicdo destes objetos e sujeitos. Nesse contexto, a norma se afasta de
uma forma que a oferece como um principio de distribuicdo de objetos e
sujeitos nos campos do normal e do anormal e assume a forma de uma acdo,
remetendo a ideia de mecanismos e estratégias de constituicdo dos objetos e
sujeitos (Ibid., p. 62).

Nesse sentido, passa-se a pensar nos mecanismos de normalizacdo, sendo que
“normalizar significaria agenciar a producdo de condutas esperadas” (Ibid., p.88); a norma,
portanto, propicia a legitimacgdo de certo exercicio do poder. Marcio Fonseca explica que “a
norma aparece como o elemento a partir do qual tal exercicio de poder torna-se possivel. Ela é
seu veiculo, sua referéncia mais importante. E a normalizacdo é o proprio movimento descrito
por tal exercicio” (Ibid., p. 90). Para que 0s sujeitos estejam sob a norma, é preciso que se
produzam saberes, 0s quais circulam como verdades; no caso da vigorexia, mulheres com um
corpo hipermusculoso, a partir dos saberes produzidos por alguns campos do saber, parecem
escapar da norma e precisam ser trazidas para ela pelos mecanismos de normalizacéo.

Segundo Ellen Feder (2018), a Medicina, dentre todas as tecnologias, é a que
desempenha o papel mais importante na constituicdo da norma, pois ela atua na constituicao
daquilo que ¢ dito normal. Para a autora “a normalizagdo, a institucionalizacdo da norma, do

que conta como normal, indica os padrdes difusos que estruturam e definem sentido social”

(Ibid., p. 85). Nas sociedades de normalizacéo:

[...]somos julgados, condenados, classificados, obrigados a tarefas, destinados
a uma certa maneira de viver ou a uma certa maneira de morrer, em funcéo de
discursos verdadeiros que trazem consigo efeitos especificos de poder.
Portanto regras de direito, mecanismos de poder, efeitos de verdade. Ou ainda:
regras de poder e poder dos discursos verdadeiros (FOUCAULT, 2005, p. 29).

Foucault aponta que o funcionamento global dessa sociedade de normalizacdo esta
baseado nos discursos nascidos da disciplina e que invadem o direito, sendo que 0s
procedimentos da normalizagdo vao sucessivamente colonizando os procedimentos da lei.
Segundo ele, a sociedade de normalizagdo € urna sociedade em que estdo presentes a norma da
disciplina (que se aplica sobre o corpo) e a norma da regulamentacdo (aplicada sobre a
populagdo), controlando dessa forma “a ordem disciplinar do corpo e os acontecimentos

aleatorios de uma multiplicidade bioldgica” (2005, p. 302).
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As relagdes de poder vigentes em determinadas conjunturas politico-sociais estabelecem
as normas e vao produzindo subjetividades. Nesse sentido, considerando que vivemos na era
do neoliberalismo, em que ocorre a valorizacdo do individuo empreendedor de si mesmo,
percebemos que a constituicdo dos sujeitos vigoréxicos esta relacionado a determinados

processos de objetivacdo e subjetivacdo que serdo melhor abordados no capitulo 4 dessa Tese.

3.3 O NEOLIBERALISMO E A PRODUCAO DE SUBJETIVIDADES

Para Foucault existem praticas vinculadas ao poder-saber que atuam na constituicdo do
sujeito, que sdo os modos de subjetivagdo que podem apresentar dois sentidos: primeiro, 0s
modos de subjetivacdo como modos de objetivacdo, ou seja, 0 sujeito aparece como objeto
dessa relacdo poder-saber; e segundo, os modos de subjetivacdo como formas de atividade do
sujeito sobre si mesmo. Para ele os modos de subjetivacao e objetivacdo nao atuam de forma
independente e correspondem a uma historia dos jogos de verdade, onde o sujeito torna-se
objeto do conhecimento de trés maneiras diferentes: 1) modos de investigacdo com a inten¢ao
de obter um estatuto de ciéncia; 2) como praticas que dividem o sujeito em si mesmo ou a
respeito dos outros e 3) a forma em que o ser humano se transforma em sujeito (CASTRO,
2016).

Os processos de objetivacdo correspondem a maneira coOmo 0S mMmecanismos
disciplinares constituiram o individuo moderno como um objeto décil e Util, e os processos de
subjetivacdo correspondem as praticas que, em nossa cultura, fazem do individuo moderno um
sujeito preso a uma identidade que Ihe foi atribuida (FONSECA, 1995).

Nesse sentido, torna-se importante que nos questionemos sobre 0S modos Ou processos
de objetivacdo e subjetivacdo “que fazem com que o sujeito possa se tornar, na qualidade de
sujeito, objeto de conhecimento”, ou seja “como se formaram diversos jogos de verdade através
dos quais o sujeito se tornou objeto do conhecimento” (FOUCAULT, 2017, p. 229-230).

A questdo e determinar a que condi¢des 0 sujeito estad submetido e qual a posicdo que
deve ocupar no real ou no imagindrio para se tornar um sujeito de um determinado
conhecimento, ou seja, determinar o seu modo de subjetivacdo (FOUCAULT, 2017).

Foucault (2017) procurou investigar as estratégias pelas quais o sujeito € levado a se
observar, se analisar, se decifrar sendo produzidos, dessa forma, saberes, ou seja, ele investigou
a historia da subjetividade, sendo essa considerada como a maneira pela qual o sujeito faz a

experiéncia de si mesmo em um jogo de verdade e numa relagcdo consigo mesmo. Segundo ele
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“sa0 as praticas concebidas ao mesmo tempo como modo de agir e de pensar que dao a chave
de inteligibilidade para a constituicdo correlativa do sujeito e do objeto” (Ibid., p. 232).

O sujeito, para Foucault, tem dois significados: “sujeito a alguém pelo controle e
dependéncia, e preso a sua propria identidade por uma consciéncia ou autoconhecimento.
Ambos sugerem uma forma de poder que subjuga e torna sujeito a” (1995, p. 235). Nesse
contexto, podemos dizer que, na atualidade, somos subjetivados por uma racionalidade
neoliberal.

A racionalidade pode ser entendida como “uma forma de ser do pensamento politico,
econémico, social e cultural de uma determinada época ¢ de uma determinada sociedade”
(LOCKMAN, 2013, p. 33). Nesse sentido, a racionalidade neoliberal quer incluir a todos nos
jogos do mercado, sendo o0s sujeitos consumidores constituidos e regulados pela concorréncia,
ou seja, é necessario fornecer todas as condi¢Bes para que 0S sujeitos possam concorrer e,
portanto, ela esta intimamente relacionada com o funcionamento das tecnologias de governo
que incidem sobre as condutas dos individuos e produzem processos de subjetivacdo que 0s
levam ao governamento de si mesmos (Ibid, 2013).

Foucault (2008b) destaca que o neoliberalismo valoriza 0 homo oeconomicus, o/a
empresario/a de si mesmo/a, ou seja, ele/ela como proprio capital, fonte de sua renda. O autor
afirma que esse capital envolve muito mais que o simples aprendizado escolar ou profissional,
podendo-se repensar 0s problemas da saude e da higiene publica como capazes ou ndo de

melhora-lo. Nesse viés, Kamila Lockmann aponta que:

Trata-se de compreender que as habilidades, as competéncias, as aptiddes de
um individuo constituem, elas mesmas, o seu proprio capital. Em outros
termos, o0 individuo deve tomar a si mesmo como uma empresa e entender
suas aptiddes como capital (2013, p. 87).

Assim, a partir desses entendimentos, pretendemos investigar como se ddo 0s processos
de objetivacdo e subjetivacdo nas mulheres vigoréxicas, considerando que, no neoliberalismo,
interessa a producdo da subjetividade, de um individuo que se reconhece como empreendedor
de si mesmo, que governa a si mesmo.

Passamos, entdo, a falar do governo dos homens, estudado por Foucault em seu terceiro
dominio ontoldgico o “ser-consigo”. Ele constatou que a partir do século XV houve uma crise
do poder pastoral (onde a preocupacéo era com as virtudes e habilidades do pastor/soberano) e
passou-se a buscar novas maneiras de governar 0s outros e a si mesmo; havia uma tentativa de
deslocamento da énfase da soberania sobre o territorio para a énfase sobre a populagéo
(VEIGA-NETO, 2018).
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Nesse viés, Foucault chama de governamentalidade, “esse contato entre as tecnologias
de dominagao sobre os outros e as tecnologias de si” (FOUCAULT, 1990, p. 49). Ele utiliza a
governamentalidade para designar as diferentes formas de se exercer 0 governamento,
considerando-se os diferentes modos pelos quais cada pessoa governa a si mesma e aos outros
(VEIGA- NETO, 2018). A nocéo de governamentalidade perpassa as trés fases dos estudos de
Foucault: arqueologia (ser-saber), genealogia (ser-poder) e a ética (ser-consigo) (RAMOS DO
0, 2009).

Alfredo Veiga Neto (2018) explica os dois lados da governamentalidade, ou seja, de um
lado relacionada com as instituicdes e agOes que exercem o poder sobre a populagdo para
promover a maior seguranca possivel e, por outro lado, a interse¢do entre a individualizacao e
a populacéo.

Na contemporaneidade a governamentaliadde neoliberal procura maximizar a
competéncia e a liberdade dos individuos de tal forma que todos podem fazer parte do jogo
econémico, sendo vencedor o mais competente, aquele que inovar e que de alguma forma
conseguir captar a atencdo permanentemente (VEIGA-NETO, 2018). Assim surgem novas
praticas de subjetivacdo associados a novos valores e comportamentos disseminados
rapidamente, hoje, pelas redes sociais.

Jorge Ramos do O (2009) salienta que nas sociedades governamentalizadas, o poder é
ampliado, visto que se dirige a individuos livres que se consideram autbnomos, e que o Estado
vai se governamentalizando na medida em que passa a quantificar novas realidades de uma
populacdo a qual se deseja tornar mais produtiva. Nesse viés, entra em cena a estatistica com
suas medidas que incidem diretamente nas questfes de saude. O autor salienta que agora a
énfase é sobre a regulacdo das escolhas dos individuos, os quais serdo responsabilizados por
suas acoes.

Nesse viés, Foucault (1990) aponta que a constitui¢do da subjetividade esta vinculada a
um saber produzido pela Ciéncia o qual esta relacionado com tecnologias especificas que 0s
individuos utilizam para conhecerem-se a si mesmos, que sdo: tecnologias de producéo,
tecnologias dos sistemas de signos, tecnologias de poder e tecnologias de si, as quais geralmente
funcionam de forma isolada. Essas tecnologias estdo relacionadas com determinadas
aprendizagens e modificacbes nos individuos em termos de habilidades e atitudes. As
tecnologias de producdo estdo relacionadas com a producdo e transformacdo das coisas, as
tecnologias dos sistemas de signos estdo relacionadas com a utilizacdo dos signos e
significantes. Essas duas tecnologias sdo usadas no estudo das ciéncias e da linguistica, mas as

tecnologias de poder e as tecnologias de si, ou seja, as relacionadas a dominacgéo e ao sujeito
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foram as mais estudadas por Foucault. Para ele, as tecnologias de poder objetivam o sujeito
submetendo-os a uma certa dominacdo, determinando suas condutas e as tecnologias de si
promovem a realizacdo, pelos individuos, de certas operacdes sobre seus corpos, sua alma, sua
conduta, seus pensamentos, enfim sobre qualquer forma de ser, com a finalidade de alcancar a
felicidade, a pureza, a perfeicéo, a sabedoria ou a imortalidade. A tecnologia de si relaciona-se,
portanto, a atuacéo do individuo sobre si mesmo.

Foucault em seu livro Tecnologias de Si (1990) traz uma retomada de como se deu o
desenvolvimento das tecnologias de si, discutindo um conjunto de praticas denominadas de
“cuidado de si”. Para os gregos havia o preceito “preocupar-se consigo mesmo” como um
preceito de conduta, no sentido de conhecer-se a si mesmo, mas em associagdo a outro principio
que era “cuidar de si”. Este segundo principio estava subordinado ao primeiro. Esse cuidado de
si implicava no fato de que cuidando de si os individuos estariam cuidando das suas cidades. O
autor destaca que para o Cristianismo a renincia de si mesmo constituiu-se uma condigao para
a salvacdo, o individuo deveria conhecer a si mesmo para poder fazer uma rendncia de si.

Foucault explica, ainda, que “na cultura greco-romana o conhecimento de si surgiu
como consequéncia do cuidado de si. No mundo moderno, o conhecimento de si constitui o
principio fundamental” (Ibid., p. 55). Portanto, na modernidade houve valorizagdo do sujeito
pensante, aquele que buscava o conhecimento de si.

Na antiguidade o cuidado de si ndo significava um cuidado com o corpo, com a
vestimenta, ou posses, mas sim um cuidado com a alma. Seria cuidar de si por meio do exame
da alma. Nessa época esse cuidado de si estava vinculado as praticas politicas. Com o tempo a
cultura era orientada pela alma, mas as preocupagdes com 0 corpo comecaram a adquirir
importancia, como por exemplo nas questdes ligadas a salde.

Foucault (1990) apresenta que a preocupacdo consigo mesmo nos periodos helénico e
romano nao era exclusivamente uma preparacao para a vida politica e que o cuidado de si se
tornou um principio universal, inclusive deveria se deixar a politica para melhor cuidar-se de
si. Além disso o cuidado de si era um modo de vida para todos/as ao longo de suas vidas.

O cuidado médico permanente passou a ser uma das principais caracteristicas do
cuidado de si e o individuo deveria preparar-se para uma realizacdo plena da vida, para uma
velhice com plenitude.

Surge assim, conforme Francisco Ortega (2008, p. 20), a “bioascese contemporanea
como praticas de assujeitamento e disciplinamento”, as quais ao contrario da ascese da
antiguidade, que buscava o cuidado do corpo como meio para atingir o fim que era a ascese da

alma e que se caracterizavam por uma vontade de alteridade e de singularidade, buscam uma
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uniformidade, no sentido da aquisi¢do da satde e do corpo perfeito. Segundo o autor, a ascese
estava muito ligada & vontade, a liberdade no sentido politico, com vistas a boa ordem da cidade,
enquanto que nas modernas bioasceses, a vontade ndo esta ao servico da liberdade, ndo ha
espontaneidade, o individuo torna-se escravo da Ciéncia, da causalidade e da necessidade.

Segundo André Luiz Silva:

A bioascese constitui-se pela ansia dos cuidados corporais, um aumento de
controle e atengdo sobre o corpo. Procedimentos médicos e higiénicos,
cuidados com alimentacao, biotecnologia, fitness, entre outros, sdo alguns dos
mecanismos cuja légica necessita ser subjetivada e tornada acdo. O resultado
seria a criacdo de sujeitos capazes de autocontrole, de sentirem-se culpados
por descuidos na alimentacdo, na atividade fisica, na ingestdo de
medicamentos, entre outros habitos. Tal qual a eugenia, a cultura fitness revela
um fascinio sobre belos corpos e, ao elegé-los como simbolos da salde —
expressdo méxima do autocontrole, da disciplina e do empenho —, posiciona a
margem aqueles outros ndo tdo belos, ndo tdo magros e ndo tdo jovens. Para
além do radical fit, a cultura fitness guarda semelhanca com a eugenia ao
ordenar e classificar os corpos, ao eleger determinadas formas e execrar tantas
outras (2012, p. 216).

Como apontado pelo autor, dois pontos sdo relevantes em relacdo a bioascese: o
primeiro é o fato de que o corpo se torna o foco e, através dele, o individuo mostra aos outros
0 seu autocontrole; o segundo ponto é que o que comega como um cuidado corporal pode tornar-
se um transtorno mental, quando a pessoa comeca a afastar-se da norma e passa a surgir a culpa
pelos “descuidos” com o corpo.

Segundo Edvaldo Couto (2012), vivemos centrados nos éxtases performaticos para que
as experiéncias sejam significativas, para que sejamos triunfantes e dessa forma o éxtase da
existéncia de cada um vincula-se a exploracdo maxima que cada um tem de si, e isso inclui a
paixdo pelos exercicios fisicos e praticas esportivas extremas que ndo estdo restritas a atletas
profissionais. Esse estilo esportivo pode se apossar de forma obsessiva dos sujeitos que acabam
competindo consigo mesmos e assim, podem ser desenvolvidos transtornos, como por exemplo,
a vigorexia. Segundo o autor, “hd uma obsessao pelo desempenho corporal obtido por meio dos
gozos transgressivos de superar a si mesmo” (Ibid., p. 179), maximizando a forma e a suposta
saude, tornando-se importante cada vez mais a eficécia, a superagéo.

Para Paula Sibilia (2009) o deslocamento do foco do cuidado de si, ou seja, 0 corpo
passando a ocupar o local antes destinado aos grandes ideais, leva seus/suas praticantes a

fazerem qualquer sacrificio em seu nome:



43

[...] qualquer sacrificio seria legitimo [...] E habitual, porém que as novas
praticas bioascéticas levem seus adeptos até a prépria morte, como informam
as noticias ja quase cotidianas sobre complicagdes em cirurgias, como
plasticas ou falecimentos por ingerir anabdlicos de uso veterinario, sem
esquecer de uma vertente que tem merecido consideravel atencdo midiatica
nos ultimos tempos, a transformagdo da anorexia em uma “epidemia de
época”, que em suas versdes mais graves pode ser fatal (Ibid, p. 35-36, grifo
da autora).

O neoliberalismo traz a ideia de autonomia e de liberdade, mas, na realidade, o individuo
¢ dependente do olhar dos outros e do seu proprio. Como nos diz Jorge Ramos de O, “o cuidado
de si organiza-se, invariavelmente, pela realidade do espelho” (2009, p. 110) e essa atengéo
extrema sobre o que o espelho mostra, ou parece mostrar, pode gerar riscos a saude.

Nesse viés Foucault em seu livro Seguranca, territdrio e populacéo aborda a biopolitica
nas sociedades liberais e neoliberais como relacionada a estrutura seguranca-prevencao-risco
(CAPONI, 2014) no sentido de antecipacéo e prevencao de riscos.

Assim, numa tentativa de prevencéo de riscos, aparecem os sistemas de diagnésticos: o
Manual Diagnédstico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM e a Classificacdo
Internacional de Doengas e Problemas Relacionados a Salde - CID. Nesses sistemas de
diagnosticos a inclusdo recente da vigorexia como um transtorno dismorfico corporal (em 2013
no DSM e 2018, na CID) parece ser uma acao biopolitica relacionada a prevencao de riscos

pelo exagero com a hipertrofia muscular.

3.4 0 DSM E A CID - PREOCUPACAO COM O NORMAL E O PATOLOGICO

Os sistemas diagnésticos DSM e CID refletem a necessidade que o ser humano tem de
controlar os riscos de patologias que possam de alguma forma comprometer a integridade dos
individuos e, em consequéncia, da populacdo como um todo, ou seja uma estratégia biopolitica.
Para tanto, esses sistemas, procuram organizar os transtornos pela semelhanca entre os sintomas
de modo a buscar um tratamento considerado pela comunidade cientifica como eficaz, e assim
manter a “normalidade”.

Sandra Caponi (2014) aponta que trés tipos de mecanismos permitem pensar o DSM
como estratégia biopolitica: 1) a existéncia de fronteiras difusas entre normalidade e patologia
psiquiatrica, o que levaria a classificar de forma inadequada como portadoras de transtorno
mental, pessoas que antes eram consideradas “normais”; 2) o uso das estatisticas, médias e
desvios populacionais, ou seja, novas estratégias diagnoésticas incluindo teste e checklist em

substituicdo a avaliacdo clinica e 3) a partir do conjunto de estatisticas e de taxas de prevaléncia,
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a obsessdo por identificar pequenos desvios de conduta como indicadores de uma futura
patologia mental grave. Nesse sentido, o ponto principal é reduzir os desvios e antecipar 0s
riscos.

Segundo a autora, “uma palavra nao cria sujeitos, uma classificagdo reconhecida pelo
Estado, pelos seguros de saude e pela midia, terd sim efeitos performativos, podera produzir
efeitos de identificagdo ou rejeigao” (Ibid., 2014, p. 758). Essa seria uma outra consequéncia
do DSM. Assim entendemos que a inclusdo da vigorexia nesses sistemas diagnésticos, DSM e
CID de alguma forma propiciam que os individuos se reconhe¢cam como pessoas acometidas
por um transtorno psiquiatrico e, portanto, passiveis de um tratamento.

O Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais € organizado pela
Associacdo Americana de Psiquiatria (APA), e a Classificacdo Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Saude, pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

E importante conhecer como surgiram esses sistemas de diagnosticos. Alvaro Aradjo e
Francisco Lotufo Neto (2013) contam um pouco da histéria do DSM. O primeiro Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, foi publicado pela Associacdo Psiquiatrica
Americana (APA) em 1953. Ele era composto por uma lista de diagnosticos categorizados e
um glosséario com a descricéo clinica de cada categoria diagnostica. A segunda edi¢cdo, 0 DSM-
Il foi publicado em 1968 e trazia algumas alteracdes na terminologia, sendo a terceira edi¢ao
publicada em 1980 com modificacbes metodoldgicas e estruturais. Ele apresentava critérios
explicitos de diagnostico organizados em um sistema multiaxial, favorecendo a sua utilizacéo
clinica e na pesquisa. Em 1987, foi publicado o DSM-I11-R com revisdes e correcdes em relacdo
ao DSM Ill. A 42 edicdo, o DSM-IV, foi lancado em 1994 que incluia diversos novos
diagndsticos com critérios mais precisos e dados provenientes de pesquisas e revisdes
bibliograficas. Em 2000, foi publicada uma revisdo dessa edicdo, 0 DSM-IV-TR, sendo
utilizado até 2013, quando foi lancado 0 DSM-V, no dia 18 de maio de 2013. Essa publicacdo
resultou de revisdes e pesquisas de campo realizada por diferentes pesquisadores havendo a
inclusdo, a reformulacdo e a exclusdo de diagnosticos. Essa edicdo rompeu com o modelo
multiaxial.

A definicdo das patologias psiquiatricas por referéncia a agrupamentos de sintomas,
desconsiderando a narrativa dos pacientes e a sua histdria de vida, foi uma modificacao que se
iniciou a partir do DSM-III. Uma das principais caracteristicas do DSM-IV foi o0 aumento do
namero de diagndsticos psiquiatricos baseado em sintomas clinicos bastante ambiguos com o

surgimento de praticas terapéuticas farmacologicas ou ndo (CAPONI, 2014). Segundo a autora:
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O certo é que a existéncia inevitavel de fronteiras instaveis, difusas e ambiguas
entre 0 normal e o patolégico no campo da salde mental parece ter
possibilitado o crescente processo de medicalizacdo de condutas consideradas
socialmente indesejaveis, que passaram a ser classificadas como anormais
(Ibid., p. 744).

Nesse sentido, quando uma condic¢do é colocada como patoldgica, ela pode promover
uma exclusdo de individuos em uma determinada sociedade e, atualmente, cada vez mais
comportamentos que antes eram considerados normais (ou, seja que estavam de acordo com as
normas sociais e cientificas) passam para o rol dos patoldgicos.

O DSM-V sofreu inumeras criticas, entre elas, o fato de apresentar fragilidades
epistemoldgicas, elencando uma lista de sintomas pouco claros, sem sustentagdo cientifica por
falta de referéncia a estudos de laboratério que validassem os diagnosticos e um conjunto cada
vez maior de patologias mentais (CAPONI, 2014).

Uma das mudancas ocorridas no DSM-V foi a inclusdo da vigorexia (Dismorfia
Muscular) como uma especificacdo do Transtorno Dismdrfico Corporal dentro do capitulo
exclusivamente destinado ao Transtorno Obsessivo-compulsivo e outros Transtornos
Relacionados. Nesse capitulo os critérios diagnosticos ndo sofreram grandes modificacdes, mas
foram incluidos especificadores para melhor caracterizacao dos transtornos desse grupo, como
é o caso da Dismorfia Muscular.

A Classificacdo Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude (CID) €
um manual global que tem correspondéncia com o DSM. De acordo com Ruy Laurenti et. al.,
“uma classificagdo de doengas ¢ um sistema que agrupa as doengas analogas, semelhantes ou
afins, segundo uma hierarquizagao ou eixo classificatorio” (2013, p. 3) sendo que a primeira
CID foi aprovada em 1893 e, desde entdo, vem sendo periodicamente revisada. A partir de
1989, com a aprovacdo da décima revisdo (CID - 10) foram estabelecidos mecanismos para a
sua atualizacdo (incluindo grupos para estudos da mortalidade, revisao e atualizacdes e para as
questdes de morbidade).

A (ltima revisao, CID - 11 foi lancada pela OMS em 18 de junho de 2018 e conta com
novos capitulos, entre eles, um sobre medicina tradicional, outro sobre satde sexual e a incluséo
do transtorno dos jogos eletrdnicos (SBP, 2018). Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria,
a CID - 11 entrara em vigor em 1° de janeiro de 2022 contendo cerca de 55 mil c6digos Unicos
para lesdes, doencas e causas de morte refletindo os avangos ocorridos na compreensao
cientifica.

Na CID - 11 a Dismorfia Muscular, assim como no DSM-V, aparece dentro dos

Transtornos Dismarficos Corporais N&do Especificados.
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Nesses sistemas, nas ultimas décadas, o termo “doenc¢a mental” passou a ser substituido
por “transtorno mental”, em vista de que o termo “doen¢a” implicaria sempre ou quase sempre
em alteracdes patologicas no cerebro, as quais nem sempre sdo evidenciadas em muitas das
condigdes psicopatologicas (DALGALORRONDO, 2019). Segundo o autor:

Até certo ponto, a demarcacdo de separagdo entre normal e patologico dos
sistemas diagnosticos atuais (CID e DSM) emprega critérios operacionais e
pragmaticos na definicdo dos transtornos mentais. [...] Portanto, de modo
geral, pode-se concluir que os critérios de normalidade e de doenca em
psicopatologia variam consideravelmente em funcdo dos fenémenos
especificos com os quais se trabalha e, também, de acordo com as opcdes
filosoficas do profissional ou da instituicdo (Ibid., p. 47).

A linha entre o normal e o patoldgico é bastante ténue. Para Georges Canguilhem (2009)
o ser normal ndo tem a mesma caracteristica determinativa que todos os individuos da mesma
espécie e sim, a flexibilidade de uma norma que se transforma em sua relagdo com condic6es
individuais. Isto nos leva a pensar que o conceito de doenca e de salde varia de pessoa para
pessoa. O normal, para o autor, é aquele capaz de instituir novas normas. Sendo assim, apesar
de ser normativo em determinadas condicGes, pode se tornar patol6gico em outras situacées, se
permanecer inalterado.

De acordo com Canguilhem (2009), a propria pessoa € que pode avaliar essa mudanca,
pois € ela que sofre as consequéncias desta transformacdo, no momento em que se sente incapaz
de realizar as tarefas impostas por esta nova situacdo, ao contrario do normal, que vive num
meio em que as novas situacdes e novos acontecimentos sdo possiveis. O autor propde, entdo,
gue o estado patoldgico ndo é a auséncia de uma norma, pois ndo existe vida sem normas de
vida, e o estado patolégico também € uma forma de se viver. O que é patolégico entdo € uma
norma “que ndo tolera nenhum desvio das condigdes em que € valida, por ser incapaz de se

transformar em outra norma” (Ibid., p. 59). Segundo Vera Portocarrero:

Canguilhem critica ndo s6 o ensino médico - que privilegia 0 normal e a
normalidade e considera a doenca um desvio de normas fixas, que seriam as
constantes, mas a pratica médica que busca estabelecer cientificamente essas
normas, para seguir a teoria e trazer o organismo de volta ao estado de salde,
de normalidade, através do restabelecimento da norma, da qual o organismo
havia se afastado, pois a norma anterior ndo pode ser restabelecida, pois uma
nova norma se instaura, visto que o organismo € normativo (2004, p. 177).

Dessa forma, Canguilhem propde o Principio da Inversao, segundo o qual, normalidade

consiste na capacidade de adaptacao, de variacdo do organismo segundo as mudancas do meio
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externo ou interno que é variavel, enquanto a doenca, ao contrério da saude, é que seria uma

reducdo a constantes. Nas palavras de Canguilhem:

E, portanto, para além do corpo que € preciso olhar, para julgar o que é normal
ou patoldgico para esse mesmo corpo. Com uma enfermidade como o
astigmatismo ou a miopia, um individuo seria normal em uma sociedade
agricola ou pastoril, mas seria anormal na marinha ou na aviacdo
(CANGUILHEM, 2009, p. 65).

Portanto, o patolégico ndo possui uma existéncia em si, podendo apenas ser concebido
numa relagdo. Para Canguilhem “diversidade ndo é doenga. O anormal ndo é o patologico.
Patolégico implica pathos, sentimento direto e concreto de sofrimento e de impoténcia,
sentimento de vida contrariada. Mas o patoldgico € realmente o anormal” (Ibid., p. 44).

Sandra Caponi (2009) chama a atencdo para o fato de que ao se associar o conceito de
salde ao de normalidade, entendida como frequéncia estatistica, faremos com que toda
anomalia seja uma patologia e como tal, deva sofrer uma intervencdo. E nesse sentido que
entendemos a tendéncia da comunidade cientifica a patologizacdo da vigorexia a partir da sua
inclusdo no DSM e no CID.

Esses dois sistemas de diagndsticos estdo relacionados com a atuacdo do poder/saber
para a normalizacdo, instituindo o que é normal e propiciando um controle social pela
intervencdo médica ou psicologica e na determinacdo de verdades. O uso desses sistemas
implica em efeitos disciplinares sobre os corpos (FEDER, 2018) e também, de efeitos
regulamentadores.

Sobre essa proliferacdo de diagnosticos psiquiatricos, Sandra Caponi destaca:

Essas classificacbes, relacionadas prioritariamente a comportamentos
socialmente indesejados, permitem que quase todos 0s nossos sofrimentos e
condutas sejam redefinidos em termos médicos. As fronteiras entre 0 normal
e 0 patolégico parecem ter-se tornado cada vez mais ambiguas, moéveis e
instaveis. A medicalizacdo de condutas classificadas como anormais se
estendeu a praticamente todos os dominios de nossa existéncia. Novos
diagndsticos e novos transtornos surgem a cada dia... (CAPONI, 2009, p. 530).

Assim, ha, na atualidade, uma epidemia de diagndsticos que podem fazer com que 0s
individuos que realmente possuam transtornos, ndo sejam identificados e, em consequéncia,
fiquem sem tratamento (MOYSES, 2007).
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Tomando como base as teorizagOes de Foucault, devemos nos perguntar a que efeitos
de poder e saber esses sistemas de diagnostico estdo relacionados; e que conjuntura e correlacao
de forcas tornam necessaria sua utilizacdo e também a inclusdo da vigorexia neles?

Para responder essas perguntas, poderiamos partir das palavras de Foucault (1999),
quando ele menciona que os mecanismos de poder se dirigem ao corpo e ao que o torna apto
para ser utilizado, de forma a proliferar a vida.

Nesse sentido, a inclusdo da vigorexia no DSM-V e na CID-11 poderia refletir a
preocupacdo com a manutencdo de corpos Uteis e aptos para a reproducao, visto que ha indicios
de comprometimento da fertilidade em usuérios de esteroides anabolizantes (CHEHIN, 2017),
grupo do qual muitos individuos vigoréxicos fazem parte. Também, poderiamos apontar o fato
de que os corpos femininos questionam as determinacgdes biolégicas como indicativo de que
elas sejam mais fracas que os homens e assim, as mulheres que buscam a hipertrofia muscular
mostram um outro modo de representar a feminilidade, fugindo do padréo e instituindo
feminilidades plurais (JAEGER, 2009).

Assim, passamos a uma descricdo da vigorexia e de algumas de suas caracteristicas que

possibilitaram sua inclusdo como um transtorno psiquiatrico.

3.5 CONHECENDO A VIGOREXIA

A vigorexia foi descrita pela primeira vez, em 1993, por Harrison G. Pope Jr. et al. como
uma forma reversa da anorexia em que o individuo tinha medo de ser pequeno e se enxergava
pequeno mesmo quando era musculoso. Os autores, que eram da area da psiquiatria, diziam
que esse transtorno, anorexia nervosa reversa, tinha uma morbidade significativa e parecia estar
associada ao abuso de esteroides anabolizantes.

Mais tarde, por volta dos anos 1997-1998, conforme descrito no livro O Complexo de
Adbnis, Harrison G. Pope Jr. et al. (2000), apds terem realizado pesquisa com dezenas de
homens que apresentavam esse transtorno, resolveram mudar o nome para dismorfia muscular,
por entenderem que as pessoas com essa condi¢do ndo possuiam um transtorno alimentar, mas
sim uma alteracdo na percepcdo e/ou obsessdes a respeito da sua musculatura. Assim, a
dismorfia muscular passou a ser entendida como um caso especial dentro dos transtornos
dismorficos corporais (TDC). Segundo esses autores, o transtorno dismorfico corporal
“representa uma condi¢do na qual pessoas de ambos os sexos desenvolvem preocupagdes irreais

de que alguma parte de seu corpo parece pouco atraente, feia ou desproporcional” (2000, p.

116).
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Sheila Assuncdo (2002) salienta que nas TDCs tipicas a preocupacao é em relacdo a
areas especificas enquanto a dismorfia muscular esta relacionado com uma preocupagdo do
individuo de ndo ser suficientemente forte e musculoso no corpo todo e ndo apenas em uma
parte.

Pope Jr. et al. (2000) procuraram compreender melhor os aspectos psicolégicos da
dismorfia muscular. Eles constataram que muitos individuos abandonavam ou comprometiam
sua carreira profissional para se tornarem personal trainers e assim, poder ficar mais tempo na
academia para desenvolver sua musculatura, ou porque precisavam sistematicamente parar o
trabalho para realizar a dieta rica em proteinas. Também foi observado que a dismorfia
muscular tinha efeito na vida social de muitos individuos, como por exemplo, no fato de ndo
viajarem sem antes verificar a presenca de academia no local para onde iriam, ou ainda,
deixarem de viajar pela impossibilidade de manter a dieta exata rica em proteina. A vida sexual
desses homens pesquisados também foi prejudicada; relataram um caso de um homem que
evitava ter relagdes sexuais para poupar energia que seria usada na academia; outro individuo
ndo beijava sua namorada com medo de ganhar calorias dela por meio da saliva,
comprometendo, assim, sua boa forma. A maioria dos homens pesquisados também tinham
vergonha de expor seus corpos, por enxergarem-se menos musculosos do que realmente eram.

A partir desses estudos, os/as pesquisadores/as propuseram 0s critérios diagndsticos
para o quadro de dismorfia muscular, os quais depois foram incluidos na 52 edi¢cdo do DSM:

CRITERIOS DIAGNOSTICOS PARA DISMORFIA MUSCULAR

1. Preocupagdo com a ideia de que o corpo ndo é suficientemente magro e
musculoso. Condutas associadas caracteristicas incluem longas horas
levantando peso e excessiva preocupacao com a dieta.

2. A preocupagdo provoca prejuizo na vida social, ocupacional ou em outras
areas importantes, manifestada por, pelo menos, dois dos seguintes quatro
critérios:

2a) O individuo frequentemente abandona importantes atividades sociais,
ocupacionais ou recreativas por causa de uma compulsiva necessidade de
manter seu cronograma de treino e dieta.

2b) O individuo evita situacGes onde seu corpo é exposto a outros ou enfrenta
tais situagdes apenas com acentuado sofrimento ou intensa ansiedade.

2c) A preocupagdo com a inadequagdo do tamanho ou musculatura corporal
causa sofrimento clinicamente significativo ou prejuizo na vida social,
ocupacional ou outras &reas importantes.

2d) O individuo continua a exercitar-se, a fazer dieta ou utilizar substancias
ergogénicas (para melhorar o desempenho) apesar de saber as consequéncias
adversas do ponto de vista fisico ou psicolégico.

3. O principal foco da preocupacdo e da conduta concentra-se em ser muito
pequeno ou inadequadamente musculoso, distinguindo-se do medo de estar
gordo como ocorre ha anorexia nervosa, ou uma preocupagado primaria apenas
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com outros aspectos da aparéncia como ocorre em outras formas de disturbio
dismorfico corporal (POPE JUNIOR et al., 1997, p. 556).

Para caracterizar a vigorexia o individuo deve apresentar as caracteristicas constantes
nos itens 1, 2 e 3, as quais sao verificadas por profissionais da satde mental. Os/as autores/as
ressaltam que o sujeito pode apresentar apenas um ou dois dos aspectos, caracterizando uma
dismorfia muscular mais branda.

E importante entender a terminologia transtorno e doenca. No Brasil houve uma
substituicdo gradual do uso do termo doenca por disturbio, transtorno ou desordem,
empregados, inicialmente, de forma indiferenciada. O Sistema de Classificacdo Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com a Saude (CID), publicado pela
Organizacdo Mundial de Saude, em sua 102 edicdo (CID-10) propds o uso do termo transtorno
em toda a classificacdo a fim de padronizar a nomenclatura (VILLARES et al., 1999).

A dismorfia muscular aparece no DSM- V dentro dos Transtornos Obsessivos
Compulsivos (TOC), cujo sintoma caracteristico € a presenca de obsessdes e/ou compuls@es.
De acordo com o DSM-V:

ObsessGes sdo pensamentos repetitivos e persistentes (p. ex., de
contaminagdo), imagens (p. ex., de cenas violentas ou horrorizantes) ou
impulsos (p. ex., apunhalar alguém). E importante observar que as obsessoes
ndo sdo prazerosas ou experimentadas como voluntérias: sdo intrusivas e
indesejadas e causam acentuado sofrimento ou ansiedade na maioria das
pessoas. O individuo tenta ignora-las ou suprimi-las (p. ex., evitando os
desencadeantes ou usando a supressao do pensamento) ou neutraliza-las com
outro pensamento ou acgdo (p. ex., executando uma compulséo). Compulsdes
(ou rituais) sdo comportamentos repetitivos (p. ex., lavar, verificar) ou atos
mentais (p. ex., contar, repetir palavras em siléncio) que o individuo se sente
compelido a executar em resposta a uma obsessdo ou de acordo com regras
gue devem ser aplicadas rigidamente (APA, 2014, p. 279).

Odimar Araujo Feitosa Filho (2008) explica que a vigorexia leva a uma compulsdo por
exercicios fisicos e uma obsessao pela musculatura.

Pope et al. (2005) observaram que os homens com Dismorfia Muscular sdo mais
propensos a comportamentos obsessivos-compulsivos, apresentam maior grau de
psicopatologias, maiores tendéncias suicidas e maior indice de uso de substancias quimicas e
esteroides.

Segundo Carlos Alonso (2006) a vigorexia afeta com maior frequéncia homens entre 18
e 35 anos, mas pode também ocorrer em mulheres, sendo relacionada a fatores

socioeconémicos, emocionais, fisioldgicos, cognitivos e comportamentais. O autor aponta que
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0 nivel socioecondmico destes individuos é variado, mas geralmente esse transtorno é mais
frequente na classe média baixa, talvez pela necessidade dos individuos dessas classes
(influenciados pelas midias) buscarem ser fortes e respeitados pelo meio. Carlos Alonso
destaca, ainda, que as pessoas acometidas pelo que ele acredita ser um transtorno emocional,
desenvolvem um processo obsessivo-compulsivo que provoca uma sensacdo de fracasso
pessoal, levando ao abandono das atividades normais para dedicar-se, quase que
exclusivamente, a obtencdo da melhoria da forma fisica.

Esses individuos, em sua maioria, utilizam esteroides anabolizantes, dietas
hiperproteicas e suplementos & base de aminoacidos para ganharem mais massa muscular
(COSTA, et al., 2007).

Uma pesquisa realizada com adolescentes (idade média de 14 anos) mostrou que 60,4%
demonstraram insatisfacdo com a sua imagem corporal, sendo que as mocas (65,7%)
apresentavam maior insatisfacdo que os rapazes (PETROSKI et al., 2012). Percebemos, pelo
resultado dessa pesquisa, que hd uma tendéncia pela modificacdo do corpo também entre
jovens, influenciando a sua autoestima, o que poderad desencadear os TDCs, especialmente, a
Dismorfia Muscular.

Os sujeitos acometidos por esse transtorno ndo costumam falar sobre o
descontentamento com o seu proprio corpo e dessa forma sua autoestima vai cada vez mais
sendo comprometida sem que outras pessoas possam ajudar.

A busca pela musculatura desenvolvida, que se constitui em um ato de afirmacédo e
constituicdo da identidade, esta presente em diversas classes sociais, apesar da medicacao usada
para isso ter um alto custo. Para isso, solucGes alternativas e perigosas acabam sendo utilizadas,
como a mistura de substancias quimicas, e, também, o compartilhamento de seringas (FRAGA,
2001).

Além de dismorfia muscular e anorexia reversa, a vigorexia também é associada ao
termo Bigorexia, um termo associado a palavra bigger (maior, na lingua inglesa). O termo
vigorexia € mais conhecido em paises Latinos e em paises Europeus com idiomas de origem
Latina como Espanha, Portugal e Italia.

As tecnologias do poder atuais querem fazer viver a populagéo e essa seria a justificativa
para a incluséo de novos transtornos no DSM e CID, como a vigorexia, a fim de que haja um
tratamento mais eficaz dos individuos que sejam diagnosticados com esses transtornos. Nesse
sentido, Foucault afirma que “o exercicio do poder consiste em conduzir condutas” (1995, p.
244).
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Assim, considerando que é preciso pensar diferente ao invés de legitimar o que ja se
sabe (FOUCAULT, 2017) e a partir dessas reflexdes sobre a conducdo das condutas vinculadas
ao poder, da producdo da verdade diretamente relacionada a mecanismos de poder-saber e a
Ciéncia, e entendendo que os processos de subjetivacdo estdo diretamente vinculados a
producdo dos sujeitos, o qual é governado pelos outros e por si mesmo, assumimos esses
pensamentos e partimos para a analise do nosso material de pesquisa, cuja metodologia

apresentaremos a seguir.



4 CAMINHOS METODOLOGICOS E FERRAMENTAS PARA PRODUCAO E
ANALISE DOS DADOS

Nesta pesquisa, buscamos aproximacfes com os Estudos Culturais nas suas vertentes
pos-estruturalistas. Logo, acreditamos ter ampliado as nossas possibilidades de reflexdo, pois,
segundo afirma Marisa Vorraber Costa,

[...] 0 que me move e me apaixona, hoje, é a convic¢do de que estamos
comecando a trilhar novos e diferentes caminhos, e que estes podem nos levar
a descobrir espacos cotidianos de luta na producdo de significados distintos
daqueles que vém nos aprisionando, ha séculos, em uma naturalizada
concepcao unitaria do mundo e da vida (2007, p. 14).

E assim que nos percebemos motivadas a problematizar outros significados sobre
vigorexia, ao tomarmos contato com o0 nosso corpus de analise, isto é, artigos cientificos,
presentes em duas bases de dados dentro do Portal de Peridédicos da CAPES. Conforme pontua
Foucault, ndo temos, como preocupacdo primordial, definir um método, porém fazer aparecer
a “interface do saber e do poder, da verdade e do poder” (2006b, p. 229).

Consideramos que, no campo dos Estudos Culturais, mais especificamente a partir da
virada linguistica, a linguagem passou a ter uma grande importancia na constituicdo dos
sujeitos. Para Foucault (2005b), os discursos sdo “como praticas que formam sistematicamente
os objetos de que falam” e entendemos que, na atualidade, um dos discursos tomado com status
de verdade, e que vem produzindo os sujeitos, é o cientifico.

Em decorréncia disso, optamos por trabalhar com a andlise de artigos cientificos,
justamente por entendé-los como uma producéo cultural, que responde a uma necessidade da
sociedade em que vivemos, ou seja, de saberes que obedecem a uma cientificidade.

Nesse sentido, Tomaz Tadeu da Silva afirma que “sob a 6tica dos Estudos Culturais,
todo conhecimento, na medida em que se constitui num sistema de significagdo, ¢ cultural” e

“esta estreitamente vinculado com relagdes de poder” (2005, p.139). De acordo com o autor:

A cultura é um campo onde se define ndo apenas a forma que o mundo deve
ter, mas também a forma como as pessoas e 0s grupos devem ser. Os Estudos
Culturais sdo particularmente sensiveis as relagdes de poder que definem o
campo cultural. Numa definicdo sintética, poder-se-ia dizer que os Estudos
Culturais estdo preocupados com questdes que se situam na conexao entre
cultura, significacéo, identidade e poder (Ibid., p. 134)
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Assim, entendemos os artigos cientificos como artefatos culturais, na medida em que
sdo resultados de processos de construcdo cultural relacionados com a formagéo de identidades
e subjetividades. Os artefatos culturais “contém pedagogias culturais que nos ensinam modos
de ser e estar no mundo, construindo e reproduzindo significados sociais” (MAGALHAES,
2012, p. 37). Nesse viés, acreditamos que os artigos cientificos vao produzindo modos de pensar
e agir sobre a vigorexia, em especial nas mulheres, vinculados as relac@es de poder.

Entendemos que os artigos cientificos sdo produzidos por um grupo de pessoas com
vozes autorizadas a falar, que fazem parte das ditas “sociedades de discurso”, as quais foram
descritas, por Foucault (2014, p. 37), como aquelas que produzem um discurso e o fazem
circular em um determinado espaco, seguindo determinadas regras, como regimes de verdade.
Nesse contexto, os artigos cientificos sobre vigorexia produzem verdades que, de alguma
forma, atuam sobre os individuos, produzindo subjetividades, e sdo essas verdades que
queremos investigar. Vamos em busca das estratégias “para descrever e analisar aquilo que
nomeia 0 sujeito, que divide, separa, categoriza, hierarquiza, normaliza, governa e,
consequentemente, produz sujeitos de determinados tipos” (PARAISO, 2012, p. 30).

A fim de realizarmos essa busca, foi necessario tragarmos uma estratégia para a
producdo dos dados, ou seja, a organizacdo e a selecdo dos dados presentes no material
empirico, a qual sera descrita a seguir. Na sequéncia, serdo apresentados alguns dados da

pesquisa, cuja analise serd realizada na escrita dos artigos que compde o capitulo 4 dessa Tese.

4.1 APRODUCAO DOS DADOS

4.1.1 A VIGOREXIA NOS PERIODICOS CIENTIFICOS — UM PRIMEIRO OLHAR

O corpus de analise desta investigacdo foram os artigos acerca da vigorexia presentes
em alguns periddicos internacionais a partir de 1993, pois, segundo Odimar Araudjo Feitosa
Filho (2008), foi 0 ano em que Pope descreveu a vigorexia pela primeira vez. Foram utilizados
0s periodicos disponiveis na plataforma do Portal Capes (www.portalcapes.com.br). Para tanto,
utilizamos, como fontes de pesquisa, duas bases de dados disponiveis nesse portal: Science
Direct e Scielo.Org.

Como critério de selecdo, além do ano, consideramos os artigos que tinham, como foco
principal, a vigorexia, que abordavam a mulher e que estavam disponiveis no formato de texto

completo em inglés, espanhol ou portugués.
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A seguir, apresentaremos a producao de dados obtidos a partir da investigagédo das bases
de dados.

4.1.1.1 APESQUISA NO SCIENCE DIRECT

Optamos por utilizar a base de Dados Science Direct, disponivel no Portal de Periddicos
da Capes, por ser uma plataforma que contém artigos nas diferentes areas do conhecimento e
por disponibilizar, em sua maior parte, os textos completos dos periddicos.

Utilizamos os descritores: “vigorexia”, “bigorexia”, “muscle dysmorphia”, “muscle
dysmorphism”, “body dismorphic disorder” e “reverse anorexia”. Os descritores foram
selecionados com base nas palavras-chaves encontradas no estudo prévio sobre o conceito de
vigorexia. A pesquisa foi realizada em agosto de 2016, data em que iniciamos essa pesquisa de
Doutorado e, por conseguinte, periodo em que produzimos os dados para a analise.

Escolhemos fazer a analise de artigos publicados em periodicos e obtivemos um total

de 288 artigos, os quais estdo distribuidos nos periddicos conforme a Tab. 1°.

Tabela 1: Revistas Cientificas em que foram encontrados os descritores associados a
vigorexia.

Vigorexia = Revista Mexicana de Transtornos

Alimentarios

= FMC-Formacdo Médica Continuada

» Medicine-Programa de Formacao Médica
Continuada

= Procedia-Social and Behavioral Sciences

= Actas Demo-Sifilograficas

= Appetite

= Apunts Medicine de I'Esport

= Atencion Primaria

= Cirurgia Espafiola

= Enfermeria Clinica

= European Psychiatry

= Medicina Clinica

= Psychology of Sport and Exercise

= Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte

= Revista Colombiana de Psiquiatria

= Revista Espafiola de Medicina Legal

= Revista Latinoamericana de Psicologia

= Semergen-Medicina e Familia

5 Devido ao grande niimero de artigos encontrados nas bases, optamos por identificar as areas daqueles que foram
selecionados, as quais serdo apresentadas nos artigos que comp8em o capitulo 4 dessa Tese.



Bigorexia

muscle dysmorphia

muscle dysmorphism
body dismorphic disorder

European Neuropsychopharmacology
Body Image

Procedia - Social and Behavioral Sciences
Psychology of Sport and Exercise

Actas Dermo-Sifiliogréaficas (English
Edition)

Mathematical and Computer Modelling
Neuropsychologia

Psychiatric Clinics of North America
Quaderni Italiani di Psichiatria

Body Image

Eating Behaviors

Drug and Alcohol Dependence
Comprehensive Psychiatry

Journal of Adolescent Health
Revista Mexicana de Transtornos
Alimentarios

Clinical Psychology Review
Psychology of Sport and Exercise
Psychosomatics

Appetite

Clinics in Sports Medicine
Cognitive and Behavioral Practice
Journal of Affective Disorders
Journal of Psychosomatic Research
The Lancet

Performance Enhancement & Health
La Presse Médicale

Psychiatry Research

Revista Colombiana de Psiquiatria

Asian Journal of Psychiatry

Behavior Research and Therapy

Biological Psychiatry

Body Image

British Journal of Oral and Maxillofacial
Surgery

Clinical Effectiveness in Nursing

Clinical Neurophysiology

Clinical Psychology Review

European Journal of Obstetrics &
Gynecology and Reproductive Biology
European Psychiatry

Journal of Affective Disorders

Mental Health and Physical Activity
Neuropsychiatrie de DI’Enfance et de
I’ Adolescence
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= Progress in Neuropsychopharmacology and
Biological Psychiatry

= Psychiatry Research

= Psychosomatics

= Research in Development Disabilities

= Revista Mexicana  de  Transtornos

Alimentarios
reverse anorexia = Body Image
= Comprehensive Psychiatry
= Peptides

= Physiology e Behavior
= Brain Research
= Clinical Psychology Review
= Clinics in Sports Medicine
= Drug and Alcohol Dependense
= Eating Behaviors
= Nutrition
= Psychology of Sport and Exercise
= Behaviour Reseatch and Therapy
= Behavioural Brain Research
= Brain Research Bulletin
= Fertility and Sterility
= Journal of Psychosomatic Research
= Journal of Substance Abuse Treatment
= Neuroscience
= Psychoneuroendocrinology
= Regulatory Peptides
Fonte: Base de Dados Science Direct (2016)

Em relacdo ao descritor vigorexia, encontramos um total de 23 artigos; quanto ao
descritor bigorexia, 14 artigos; ja para muscle dysmorphia, 166 artigos. Ainda, para o descritor
muscle dismorphism, ndo foram encontrados artigos; para body dismorphic disorder, 18 artigos
e, por fim, para reverse anorexia, foram 67 artigos. A Fig. 5 apresenta a distribui¢éo dos artigos

por ano, de acordo com os descritores.
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Figura 5: Distribuicéo de artigos no Science Direct, por ano, de acordo com os descritores
selecionados (n=288).
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Fonte: Base de Dados Science Direct (2016)

Refinamos a pesquisa vinculando os descritores acima a “woman’ ou “women”, visto
gue 0 Nnosso intuito era direcionar a pesquisa para a vigorexia em mulheres. Os resultados
encontrados estdo na Tab. 2.

Tabela 2: Namero de artigos encontrados de acordo com os descritores: vigorexia, bigorexia,
muscle dysmorphia, muscle dismorphism, body dismorphic disorser e reverse anorexia
associados @ woman ou women.

DESCRITOR N° DE ARTIGOS ENCONTRADOS
vigorexia+woman ou women 4
bigorexia+woman ou women 6
muscle dysmorphia+woman ou women 113
muscle dysmorphism+woman ou women 0
body dismorphic disorder+woman ou 9
women
reverse anorexia+woman ou women 39

TOTAL 171

Fonte: Base de Dados Science Direct (2016)



59

A seguir, serdo apresentados os dados relacionados & Base de Dados Scielo.Org, com o
intuito de investigar os artigos sobre vigorexia publicados em paises latinos, principalmente os

da América do Sul.

4.1.1.2 A PESQUISA NO SCIELO.ORG

A base de dados Scielo.Org também foi escolhida por disponibilizar artigos completos,
porém de paises com origem latina.

Os descritores foram os mesmos citados anteriormente. Nesta base, encontramos um
total de 22 artigos, sendo 6 artigos em relacdo ao descritor vigorexia; nenhum artigo quanto ao
descritor bigorexia nem para muscle dismorphism; 13 artigos para muscle dysmorphia, 1 artigo
para body dismorphic disorder e, para o descritor reverse anorexia, foram encontrados 2
artigos. A pesquisa foi realizada em setembro de 2016.

A distribuicdo dos artigos por ano, considerando todos os descritores esta apresentada
Fig.6.

Figura 6: Distribuigéo de artigos no Scielo.Org, por ano, de acordo com os descritores

(n=22).
ARTIGOS PUBLICADOS POR ANO SCIELO.ORG
3 r
2 BN . .
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1 ) | B body dismorphic disorder
reverse anorexia
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Fonte: Base de Dados Scielo.Org. (2016)

A Tab. 3 apresenta as revistas cientificas em que os artigos foram publicados na base
Scielo.Org.
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Tabela 3: Revistas Cientificas nas quais foram encontrados os descritores associados a
vigorexia.

DESCRITOR REVISTA CIENTIFICA
Vigorexia Ciéncia & Saude Coletiva
Acta bioeth
CPD
Revista Brasileira Medicina do Esporte
Revista Médica do Chile
muscle dysmorphia Revista Mexicana de  Transtornos
Alimentarios
Revista Brasileira de Medicina do Esporte
Acta Colombiana de Psicologia
Motricidade
Revista Brasileira de Psiquiatria
Revista Chilena de Nutri¢éo
Revista Médica do Chile
Suma Psicologica

body dismorphic disorder Revista Colombiana de Psiquiatria
anorexia reverse CPD
Revista Mexicana de  Transtornos
Alimentares

Fonte: Base de Dados Scielo.Org. (2016)

N&o foram encontrados outos artigos quando 0s descritores “woman” ou ‘“women”
foram associadas aos anteriormente citados.

A partir da pesquisa realizada nos periodicos cientificos, verificamos que a incidéncia
de pesquisas sobre a vigorexia aumentou, nos anos de 2013 e 2014, na base Scielo.Org e, nos
anos de 2012 a 2016, na base Science Direct, refletindo a tendéncia a potencializacdo da
vigorexia na sociedade contemporanea.

Observamos que os artigos foram publicados em revistas ligadas a diferentes areas
como: Psiquiatria, Psicologia, Nutricdo, Medicina, Ciéncia, Esporte, Modelagem
Computacional, Enfermagem, Neuropsicofarmacologia, Fertilidade e
Ppsiconeuroendocrinologia.

Desse total de artigos encontrados, apds realizada a leitura de cada um, selecionamos
36 artigos da Science Direct (Apéndice A) e 16 do Scielo.Org (Apéndice B). Descartamos
artigos que ndo tratavam, especificamente, da vigorexia, aqueles que ndo estavam disponiveis
em texto completo, na Base de Dados, os que estavam duplicados ou que eram escritos em
francés.

A partir da leitura desse material, construimos uma tabela com os seguintes itens:

e titulo
e autor
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e instituto

e area

e trata de mulher e/ou homem
e discurso sobre mulher
satlide ou modo de vida
descritor

autores/as usados no referencial
metodologia

vincula ao DSM/CID
publico-alvo

destaques do texto

sobre diagndstico

artigo de revisdo
anabolizantes

tratamento

compulsdo e obsessao
causa

pedagogia do fitness®

Ao realizarmos a leitura dos artigos nas bases de dados Science Direct e Scielo.Org,
percebemos que muitos deles, apesar de mencionarem a vigorexia, tinham, como enfoque,
outras tematicas, a exemplo de: tratamento comportamental para pessoas que tém o habito
crbnico de arrancar a pele; desordem de personalidade vinculada ao abuso infantil; transtorno
pos-traumatico; plastica para reconstrucdo e estética; pratica de exercicios para o tratamento da
anorexia; eficacia clinica na enfermagem; papel dos agentes estimuladores de apetite em
pacientes com insuficiéncia renal; papel das citoquinas nos transtornos alimentares; nutricao
deficiente associada ao HIV/AIDS; agentes anabolizantes; perda de peso involuntaria, entre
outros temas. Outros artigos foram descartados por estarem duplicados, em outro idioma que
ndo inglés, espanhol ou portugués, ou ainda por ndo estarem disponiveis em formato completo
(Figs. 7 e 8).

6 Consideraremos, como Pedagogia do Fitness, de acordo com Maria Rita de Assis César e André Duarte, “um
conjunto recente de préticas e de discursos centrados na producdo do corpo magro e da vida ativa por meio do
incentivo a alimentagdo balanceada e aos exercicios fisicos” (2009, p. 131).
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Figura 7: Artigos revisados na Science Direct (n=171)

LS

®m considerados m® excluidos

Fonte: Science Direct (agosto de 2016)

Figura 8: Artigos revisados no Scielo.Org (n=22)

considerados; 16

Fonte: Scielo.Org (setembro de 2016)

Os artigos presentes nas bases Science Direct e Scielo.Org foram selecionados pela
presenca dos descritores vigorexia, bigorexia, muscle dysmorphia, muscle dismorphism, body
dismorphic disorder e reverse anorexia desde que associados aos descritores woman ou women.
Uma das andlises realizadas foi quanto ao género abordado na pesquisa relatada pelo artigo. O
resultado dessa apreciagdo aponta que houve um predominio da realizacdo da pesquisa
envolvendo homens em ambas bases de dados (Figs. 9 e 10).

Logo, notamos que a maioria dos artigos ndo estava voltada a questdo da vigorexia em
mulheres. A mulher é mencionada nos 36 artigos selecionados na Science Direct, mas apenas
7 deles tém a pesquisa acerca da vigorexia envolvendo também mulheres. Quanto ao
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Scielo.Org, dos 22 artigos selecionados, apenas 5 envolvem pesquisas sobre vigorexia também

em mulheres.

Figura 9: Enfoque dos artigos quanto ao género na Science Direct (n=36)

mulher; 2

Fonte: Science Direct (agosto de 2016)

Figura 10: Enfoque dos artigos quanto ao género no Scielo.Org (n=16)

mulher; 1

Fonte: Scielo.Org (setembro de 2016)
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A leitura dos artigos nos permitiu verificar que a maioria deles (72%), na Science Direct

e 88% no Scielo.Org, tratava a vigorexia como uma questao de saude (Figs. 11 e 12).

Figura 11: Artigos quanto a vinculacdo da vigorexia como apenas uma questdo de salude na
Science Direct (n=36)

8%

nao
identificado

Msim

Fonte: Science Direct (agosto de 2016)

Figura 12: Artigos quanto a vinculacéo da vigorexia como apenas uma questdo de saide no
Scielo.Org (n=16)

6% 5o

M nao
identificado

M sim

Fonte: Scielo.Org (setembro de 2016)

Algumas pesquisas mencionavam o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM), o que indica a tendéncia em considerarem essa busca pelo corpo musculoso
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como um transtorno de satde (Figs. 13 e 14). A utilizacdo da edi¢cdo do DSM estéa vinculada a
data de publicacdo dos artigos, visto que o DSM I1IR foi publicado em 1987; o DSM IV, em
1994, e 0 DSM V em 2013 (ARAUJO; NETO, 2013).

Figura 13: Artigos de acordo com a mengdo ao DSM (Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais) na Science Direct (n=36)

25

20 -

15

DSM IR DSM IV DSM V NENHUM

Fonte: Science Direct (agosto de 2016)

Figura 14: Artigos de acordo com a mengdo ao DSM (Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais) no Scielo.Org (n=16)

DSM IV DSM V NENHUM

Fonte: Scielo.Org (setembro de 2016)
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Partindo do principio de que muitos/as pesquisadores/as consideravam a vigorexia como
um transtorno, verificamos que muitos deles/delas preocuparam-se em realizar diagnosticos

para a sua determinacdo em diferentes pablicos-alvo (Figs.15 e 16).

Figura 15: Artigos relacionados ao diagnostico da vigorexia na Science Direct (n=36)

Fonte: Science Direct (agosto de 2016)

Figura 16: Artigos relacionados ao diagnostico da vigorexia no Scielo.Org (n=16)

Fonte: Scielo.Org (setembro de 2016)
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Dos 36 artigos selecionados na Base de Dados Science Direct, verificamos que apenas
8% eram artigos de revisdo da vigorexia (Apéndice A), enquanto os demais eram artigos de
estudo clinico, de revisdo de anabolizantes; de revisao sobre a culpa nos transtornos obsessivos
compulsivos; de aplicacdo de testes para diagnostico e de analise de websites pro-musculatura.
No Scielo.Org, dos 16 artigos, 25% se constituiam como artigos de revisdo da vigorexia
(Apéndice B), sendo que os demais eram estudos de caso e aplicacdo de testes para diagndstico
(Figs. 17 e 18). Optamos por trabalhar também com esses artigos, por trazerem um discurso

sobre as mulheres e sobre a vigorexia.

Figura 17: Artigos de revisao sobre a vigorexia na Science Direct (n=36)

Fonte: Science Direct (agosto de 2016)
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Figura 18: Artigos de revisao sobre a vigorexia no Scielo.Org (n=16)

Fonte: Scielo.Org (setembro de 2016)

Um outro resultado que encontramos, nessa primeira analise realizada, foi sobre o local
em que esses artigos foram produzidos (Tab. 4). A partir dos dados, foi possivel verificar que a
maior incidéncia de pesquisas relacionadas a vigorexia foi detectada em artigos produzidos nos
Estados Unidos. Isso se deu, possivelmente, em funcgdo de ter sido, nesse pais, o lugar em que
foram publicadas as primeiras pesquisas sobre essa tematica.

Tabela 4: Distribuicdo dos artigos selecionados de acordo com o local da publicacéo.

LOCAL QUANTIDADE DE ARTIGOS
ALEMANHA 1
AUSTRALIA 4

BRASIL 6
CHILE 3
COLOMBIA 1
ESPANHA 6
ESTADOS UNIDOS 21
HOLANDA 1
HUNGRIA 1
ITALIA 1
MEXICO 4
REINO UNIDO 3

Fonte: Base de Dados Science Direct e Scielo.Org. (2016)
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Esses graficos nos permitiram ter uma viséo geral a respeito dos artigos encontrados nas
bases dados Science Direct e Scielo.Org, de modo que selecionamos, para a analise, 52 artigos
cientificos entre essas duas bases de dados. Para a analise dos dados, organizamos 0s artigos
em dois grupos: 1) artigos que foram recuperados quando colocamos os descritores “woman”
e “women” OU que traziam enunciag0es sobre as mulheres, mas que ndo pesquisaram a
vigorexia nelas (n=40) e 2) artigos que abordavam, de alguma forma, a vigorexia em (ou
também em) mulheres.

Assim, com os dados empiricos estabelecidos, apresentaremos as ferramentas que nos

permitiram realizar a anélise desses artigos, tendo, como foco, as mulheres.

4.2 FERRAMENTAS PARA ANALISE DOS DADOS

Para a andlise do material empirico, utilizamos algumas ferramentas de Michel
Foucault, como enunciacdo, enunciado e discurso. Contudo, sempre lembrando que ele ndo
teve, como propdsito, deixar um modelo de metodologia a ser seguida.

As enunciacgdes, segundo Michel Foucault (2005b), constituem-se em conjuntos de
signos emitidos com individualidade espacgo-temporal, ou seja, mesmo que dois sujeitos fagcam
a emiss@o concomitante dos mesmos signos constituirdo duas enunciacdes distintas. Logo, para
0 autor, a “enuncia¢do ¢ um acontecimento que nao se repete” (Ibid., p. 114). Ela pode ser uma
narrativa, uma imagem, uma manchete de uma revista, uma proposicao em um artigo cientifico,
0s quais dardo visibilidade ao enunciado.

O enunciado, por sua vez, “¢ a unidade elementar do discurso” (FOUCAULT, 2005b,
p. 90) e ndo se confunde com uma proposigdo, uma simples frase (porque ndo possui a rigidez

desta) ou um ato de fala (o qual é composto por mais de um enunciado). E, portanto:

[...] uma funcdo que se exerce verticalmente, em relagéo as diversas unidades,
e que permite dizer, a propésito de uma série de signos, se elas estdo ai
presentes ou ndo. O enunciado ndo é, pois, uma estrutura (isto €, um conjunto
de relagdes entre elementos variaveis, autorizando assim um namero talvez
infinito de modelos concretos); é uma funcdo de existéncia que pertence,
exclusivamente, aos signos, e a partir da qual se pode decidir, em seguida, pela
analise ou pela intuicdo, se eles "fazem sentido" ou ndo, segundo que regra se
sucedem ou se justapdem, de que sdo signos, e que espécie de ato se encontra
realizado por sua formulagéo (oral ou escrita)(lbid, p. 98).

No pensamento de Foucault (2005b), um enunciado requer: um referencial caracterizado

por um principio de diferencia¢do; um sujeito; um campo associado (ou seja, um dominio de
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coexisténcia para outros enunciados) e uma materialidade (status, regras de transcrigdo e
possibilidades de uso ou de reutilizagéo).

Para o autor, o ponto central da analise do discurso ndo consiste em determinar as regras
para a construcdo dos enunciados, mas sim o entendimento do que possibilitou que
determinados enunciados fossem construidos e ndo outros.

O discurso teve sentidos multiplicados para Foucault: por vezes, era apontado como
dominio geral de todos os enunciados; outras vezes, como um “grupo individualizavel de
enunciados” (2005b, p. 90) ou, entdo, significava uma pratica regulamentada, que dava conta
de alguns enunciados.

Ao analisar um discurso, Foucault aponta que ndo se questiona o sentido dado, deve-se
ficar no nivel do préprio discurso, ou seja, ndo se trata de buscar o que esta por tras do que é

dito. Nas palavras de Foucault:

Gostaria de mostrar que os "discursos”, tais como podemos ouvi-los, tais
como podemos Ié-los sob a forma de texto, ndo sdo, como se poderia esperar,
um puro e simples entrecruzamento de coisas e de palavras: trama obscura das
coisas, cadeia manifesta, visivel e colorida das palavras; gostaria de mostrar
que o discurso ndo é uma estreita superficie de contato, ou de confronto, entre
uma realidade e uma lingua, o intrincamento entre um Iéxico e uma
experiéncia; gostaria de mostrar, por meio de exemplos precisos, que,
analisando os proprios discursos, vemos se desfazerem o0s lacos
aparentemente tdo fortes entre as palavras e as coisas, e destacar-se um
conjunto de regras, proprias da pratica discursiva. Essas regras definem néo a
existéncia muda de uma realidade, n&o o uso candnico de um vocabulério, mas
0 regime dos objetos (2005b, p. 54-55).

Nesse sentido, ao analisar o material empirico, vamos estabelecendo, portanto, as regras
da prética discursiva, as quais definem o regime dos objetos. Segundo Foucault, o discurso é
mais do que signos que designam coisas e, ao analiséa-lo, é preciso fazer aparecer esse “mais”.
Deveremos buscar no discurso “um campo de regularidade para diversas posi¢des de
subjetividade” (FOUCAULT, 2005b, p. 61).

Foucault (2014) em seus estudos, distinguiu varias formas de controle discursivo como:
1) procedimentos de excluséo, 2) procedimentos de controle interno do discurso e 3)
procedimentos de rarefagdo do discurso.

Os procedimentos de exclusao séo exercidos, de certo modo, do exterior, e incluem: a)
a interdicdo em relacéo ao objeto do discurso (tabu do objeto), as circunstancias em que pode
ser pronunciado (ritual da circunstancia) e o sujeito que pode pronuncia-lo (direito privilegiado
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do sujeito que fala); b) a separacdo e rejeicdo, no sentido que discursos de determinadas pessoas
sdo tomados como nulos e c) a oposigéo do verdadeiro e do falso (a vontade de verdade).

Os procedimentos de controle interno do discurso correspondem ao controle que 0s
discursos exercem sobre outros discursos e sao representados: a) pelo comentario, com funcao
de dizer o que estava silenciosamente articulado no texto principal, b) pelo autor, ou seja,
posicOes subjetivas, quem pode ter um tipo determinado de discurso e c) pela disciplina a qual
determina as condi¢des que as proposicdes precisam ter para serem consideradas como
verdadeiras ou falsas

Por fim, os procedimentos de rarefacdo limitam a comunicacdo dos discursos e,
portanto, a apropriacdo social deles. Eles impdem regras aos individuos que pronunciam os
discursos, ocorrendo a rarefacdo dos sujeitos que falam, ou sejam sé entrara na ordem do
discurso o individuo que satisfizer certas exigéncias. Esses procedimentos, apontados por
Foucault, ajudar-nos-do a pensar que as enunciacOes, presentes nos artigos analisados, partem
de pessoas que obedeceram a certos critérios de cientificidade e, portanto, teriam o direito de
pronunciar os discursos com as proposicdes consideradas verdadeiras pela nossa sociedade, ou
seja, os discursos cientificos.

Ao analisar um discurso, Foucault propGe que quatro nog¢des sirvam como principio
regulador: a nogdo de acontecimento em oposicao a criacao; a de série em oposicdo a unidade;
a de regularidade em oposicdo a originalidade e a de condicdo de possibilidade em oposicao a

significacdo. Nas palavras do autor:

As noc¢bes fundamentais que se impdem agora ndo sao mais as da consciéncia
e da continuidade (com os problemas que Ihe sdo correlatos, da liberdade e da
causalidade), ndo sdo também as do signo e da estrutura. Sdo as do
acontecimento e da série, com jogo de nogdes que lhes sdo ligadas;
regularidade, casualidade, descontinuidade, dependéncia, transformagéo
(2014, p. 53)

Pretendemos, desse modo, a partir de algumas ferramentas propostas por Foucault,
investigar, nos discursos presentes nos artigos cientificos, “suas condi¢des de possibilidade e
ndo procurar seus métodos estruturais e leis de construgdo, bem como relacionar o discurso ao
campo pratico no qual se situa” (MAGALHAES, 2012, p. 75). Assim, buscaremos as condi¢des
de possibilidade que fizeram emergir o discurso sobre a vigorexia em nossa sociedade.

Ao seguir Foucault e abandonar a busca por uma “lei de constru¢do” do discurso sobre

a vigorexia, experimentamos uma sensacdo de liberdade, ja que percebemos que as
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metanarrativas ligadas aos discursos cientificos presentes no mundo de hoje podem ser

desconstituidas por qualquer um de nés. Ele afirma:

Meu papel — mas esse é um termo muito pomposo — é mostrar as pessoas que
elas sdo muito mais livres do que pensam, que elas tomam por verdadeiros,
por evidentes, certos temas fabricados em um momento particular da historia,
e que essa pretensa evidéncia pode ser criticada e destruida (FOUCAULT,
2017, p. 288).

Nesse viés, entendemos que as supostas verdades sobre a vigorexia, nos artigos
cientificos, podem ser problematizadas e, quem sabe, outros saberes possam ser construidos no
que se refere a essa tematica.

Logo, entendemos que €é preciso olhar para esses discursos considerando as relacdes
entre o poder e 0 saber. Como aponta Alfredo Veiga Neto (2005), ao adotarmos uma perspectiva
foucaultiana o que podemos fazer é analisar o funcionamento das coisas e pensarmos em
possiveis mudancas para seu funcionamento se acharmos necessario. Pretendemos analisar 0s
discursos sobre vigorexia em mulheres que estdo presentes nos artigos cientificos, e colocar em
suspeicdo as verdades ali presentes, buscando compreender as relagdes de poder e saber que
movem esses discursos e, também, que modos de subjetivacdo estdo em funcionamento neles.

Nas pesquisas realizadas dentro das perspectivas tedricas pds-criticas, a definicdo da
metodologia dependerd dos nossos questionamentos, dos problemas que formulamos
(PARAISO, 2012). Segundo Marlucy Alves Paraiso, precisamos:

[...] mostrar “como os discursos se tornaram verdadeiros”, quais foram as
relacbes de poder travadas, quais estratégias foram usadas, que outros
discursos foram excluidos para que estes pudessem ser autorizados e
divulgados (Ibid., p. 28, grifos da autora).

E necessario, portanto, problematizar os saberes produzidos pela Ciéncia. Em nossa
pesquisa, temos o intuito de procurar entender as relagdes de poder que impulsionaram o
discurso que estamos analisando, ou seja, o discurso sobre a vigorexia em mulheres, bem como
as relacOes historicas e com quais outros discursos ele se articula ou entra em conflito. Nessa
busca, nosso foco decaira sobre os modos de subjetivacdo para entender como as praticas
vividas constituem o sujeito e as suas relagbes consigo mesmo e com os outros (PARAISO,
2012), especialmente as praticas relacionadas a hipertrofia muscular.

Para a escrita da Tese, seguimos 0 procedimento da pesquisa pos-critica, ou seja, a
leitura dos “ditos e escritos” nos artigos cientificos a respeito de nosso objeto de pesquisa, a

vigorexia em mulheres, e sobre as teorizagdes que escolhemos para fundamentar aquilo que
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estamos investigando. Consideramos importante investigar o que ja foi divulgado acerca de
nosso objeto de pesquisa, para conhecer 0s pensamentos hegemoOnicos aceitos sem
questionamentos e tracar 0 mapa comum a partir do qual parte a nossa investigacao
(CORAZZA, 2016), ou seja, 0o conhecimento produzido, até o0 momento, sobre a vigorexia,
procurando problematiza-lo e, talvez, encontrar outros caminhos.

Na sequéncia, serdo apresentadas, sob a forma de artigos, as analises feitas a partir dos
dados que constituiram o material empirico da pesquisa, com o propdsito de buscar alguns

direcionamentos ao problema de pesquisa.
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5 OS ARTIGOS: OPERANDO COM O OBJETO DE PESQUISA

Neste capitulo, apresentamos os trés artigos produzidos a partir dos movimentos de
analises do material empirico. O primeiro movimento que empreendemos na analise foi olhar
na totalidade os 52 artigos recuperados nas bases Science Direct (n= 36) e Scielo.Org (n= 16).
Ao olharmos esse material, no artigo 1 problematizamos a produgéo do corpo musculoso em
mulheres como uma questdo de saude, aptiddo ou transtorno. Para a escrita dos artigos 2 e 3
elencamos algumas das enunciacdes presentes no discurso cientifico que representavam as
ideias sobre os corpos das mulheres e como estavam sendo produzidas as mulheres vigoréxicas
pelos/as pesquisadores/as. Com esse direcionamento, organizamos trés artigos:

O primeiro artigo, intitulado “Corpo Feminino com Hipertrofia Muscular —
Tensionamentos entre Satde, Aptiddo e Transtorno™’, tivemos, como propdsito, discutir a
producdo de corpos femininos com hipertrofia muscular os quais, hoje, sdo culturalmente
aceitos e desejados, e visamos problematizar a associacdo dessa producgdo a questao de salde e
aptiddo. Também, nesse artigo, discutimos a producdo desse corpo com musculatura
desenvolvida como um transtorno chamado de vigorexia.

Ja no segundo artigo, que teve, como titulo, “A Invisibilidade das Mulheres nos
Artigos Cientificos sobre Vigorexia™®, o objetivo foi investigar como as mulheres s&o
posicionadas nos artigos cientificos sobre vigorexia e que relacGes de poder e de saber estdo
relacionadas a esses dizeres. O corpus de analise foi constituido por artigos das bases de dados
Science Direct e Scielo.Org, do Portal de Periddicos da CAPES, que pesquisaram a vigorexia.
A questéo central desse artigo foi investigar as verdades que estavam sendo produzidas pelos/as
pesquisadores/as de diferentes campos do saber acerca dos corpos das mulheres, ja que 0s
artigos, apesar de pesquisarem a vigorexia, ndo tinham, como foco, a mulher, mesmo tendo sido
recuperados nas bases de dados quando os descritores: “vigorexia”, “bigorexia”, “muscle
dysmorphia”, “muscle dysmorphism”, “body dismorphic disorder” e “reverse anorexia” foram
associados a “woman’ ou “women”.

Por fim, no terceiro artigo intitulado “A Producéo da Vigorexia em Mulheres: Anélise
da Producdo Cientifica™, tivemos, como objetivo, analisar, nos artigos presentes nas Bases

de Dados Science Direct e Scielo.Org, como vem sendo produzida a vigorexia em mulheres,

7 Esse artigo foi publicado na revista Thema, v. 16, n. 2, p. 415-434, 2019.

8 Esse artigo sera submetido a Revista Pro-PosicOes apds as contribuicdes da Banca de Defesa da Tese.

° A definicdo da Revista Cientifica para a qual sera enviado esse artigo ocorrera apos as contribuicdes da Banca
de Defesa da Tese.
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procurando entender 0s processos de objetivacao e subjetivacdo que estdo atuando sobre elas e
0s enunciados presentes nos discursos cientificos que tratam dessa temética. Nesse artigo, o
corpus de analise eram os artigos, dessas bases, que abordavam a vigorexia “em” ou “também

em mulheres”.
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5.1ARTIGO 1

5.1.1 CORPO FEMININO COM HIPERTROFIA MUSCULAR - TENSIONAMENTQOS
ENTRE SAUDE, APTIDAO E TRANSTORNO

FEMININE BODY WITH MUSCULAR HYPERTROPHY — TENSIONING BETWEEN
HEALTH, FITNESS AND DISORDER

5.1.1.1 Resumo

O objetivo do estudo € problematizar a producéo de corpos femininos com hipertrofia muscular
promovendo o tensionamento entre saude e aptiddo na sua constituicdo. Também discutiremos
a producéo desse corpo com musculatura desenvolvida como um transtorno chamado vigorexia.
Para tanto partimos da reflexdo sobre os fatores que estimulam a producdo da hipertrofia
muscular na mulher, procurando explorar os conceitos de saude, aptiddo e patologia. N&o
gueremos propor uma verdade, mas provocar a reflexdo de que os discursos que relacionam a
pratica de exercicios fisicos a saude, ndo consideram que essa pratica pode acontecer muito
mais pelo desejo de aptiddo, de superacdo de limites, ndo sendo percebidos comportamentos
obsessivos e compulsivos associados a vigorexia, 0s quais, de acordo com o discurso cientifico,
a caracterizam como um transtorno. Torna-se necessario, portanto, problematizar as verdades
apresentadas pelos discursos cientificos, 0s quais vao instituindo sentidos sobre a produc¢éo do
corpo feminino musculoso.

Palavras-chave: Hipertrofia Muscular. Transtornos Dismorficos Corporais. Salude. Aptidéo.
Mulheres.

5.1.1.2 Abstract

The goal of this study is to problematize the production of feminine bodies with muscular
hypertrophy, promoting the tensioning between health and fitness in its constitution. We also
discuss the production of this body with developed musculature as a disorder called vigorexia.
For that we start reflecting about the factors that stimulate the production of muscular
hypertrophy in the woman, seeking to explore the concepts of health, fitness and pathology. We
don't want to promote a truth, but to incite reflection that the discourses that relate the practice
of physical exercises to health don't consider that this practice can happen much more because
of the desire for fitness, of overcoming limits, not being noticed the obsessive and compulsive
behaviors associated to vigorexia, which, according to scientific discourse, characterize it as a
disorder. It is therefore necessary to problematize the truths presented by scientific discourses,
which institutes meanings about the production of the feminine muscular body.

Keywords: Muscular Hypertrophy. Body Dismorphic Disorders. Health. Fitness. Women.

5.1.1.3 Introducgéo
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Este artigol® tem como objetivo discutir a producdo de corpost! femininos com
hipertrofia muscular'? que, hoje, sdo culturalmente aceitos e desejados, e visa problematizar a
associacdo dessa producdo a questdo de saude e aptiddo. Também discutiremos a producao
desse corpo com musculatura desenvolvida como um transtorno chamado de vigorexia, que se
caracteriza essencialmente pela preocupacdo cronica de ndo ser suficientemente musculoso/a
(POPE JUNIOR et al., 1997).

Partimos do entendimento de que os corpos sdo a superficie de construcdo dos sujeitos
e suas identidades, bem como dos discursos que os interpelam, da influéncia da cultura e dos
espacos sociais em que transitam. Esse entendimento vai ao encontro daquilo que aponta

Foucault, ou seja, 0 corpo como:

Superficie de inscri¢do dos acontecimentos (enquanto que a linguagem o0s
marca, as ideias os dissolvem), lugar de dissociacdo do Eu (que supbe a
quimera de uma unidade substancial), volume em perpétua pulverizacdo
(2006, p. 22).

Nesse sentido, os corpos sdo construcbes muitas vezes vinculadas as intervencdes
cientificas e tecnoldgicas de cada sociedade, as quais produzem saberes e discursos. Os corpos
também sdo produzidos pela linguagem que tem o poder de definir-lhe normalidades e
anormalidades e também o que é considerado um corpo belo, jovem e saudavel (GOELLNER,
2013).

Os corpos ainda podem ser entendidos como:

O resultado provisério de diversas pedagogias que o conformam em
determinadas épocas e lugares; que ele é marcado e distinguido muito mais
pela cultura do que por uma presumivel esséncia natural; que adquire
diferentes sentidos no momento em que é investido por um poder regulador
gue o ajusta em seus menores detalhes, impondo limitacGes, autorizacGes e
obrigacdes, para além de sua condicao fisiologica (FRAGA, 2000, p. 98).

Portanto, os corpos femininos estdo associados a um contexto e se constituem com
marcas vinculadas a religido, cultura, etnia, género, entre outros. E uma marca identitéaria e

também da cultura em que estdo inseridos, como por exemplo: 0s pés das chinesas que eram

100 estudo € parte integrante da Tese de Doutorado que esta sendo realizada no Programa de P6s-Graduagéo em
Educacdo em Ciéncias da Universidade Federal do Rio Grande-FURG.

11 No texto ndo utilizaremos “corpo”, mas sim “corpos” em suas infinitas possibilidades: do saudavel ao doente,
do infantil ao velho, do branco ao negro, do anoréxico ao obeso... (GOELLNER, 2010).

12 Entende-se por hipertrofia muscular o aumento da area de seccdo transversa da musculatura esquelética que
pode ser desencadeada por estimulos intensos de curta duracdo contra cargas de alta intensidade sendo que o
namero de repeticdes e o intervalo de recuperacdo parecem exercer também um papel fundamental (BARBANTI
et al., 2004).
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quebrados para adquirir a forma de bulbo de 16tus, uma caracteristica considerada, antigamente,
como sinal de beleza feminina; também o habito das mulheres-girafa da Tailandia e da tribo
Ndebele da Africa que colocam anéis metalicos ao redor do pescoco antes da puberdade para
ficarem mais bonitas (GORENDER, 2008). Ainda considerando o corpo como marca da
cultura, ndo podemos deixar de mencionar as mulheres da Mauritania que séo encorajadas a
ganhar peso para se tornarem atraentes, pois uma esposa obesa € sinal de prestigio para 0s
homens dessa regido (WATERLOW, 2013).

Podemos dizer, entdo, que os corpos femininos estdo intimamente associados a
sociedade que os constroem, e determina, em cada época, por exemplo, qual o corpo saudavel
e belo, bem como os procedimentos e técnicas necessarios para alcanga-lo. A valorizagdo do
corpo da mulher ocidental passou do obeso, caracteristico do inicio da ldade Média, para o
extremamente magro, do inicio do século XXI, chegando ao corpo magro com a musculatura
bem desenvolvida caracteristico da sociedade atual e sobre o qual abordaremos nesse artigo.

Assim, para Edvaldo Souza Couto “o corpo sempre foi mutavel, mais que um objeto da
natureza ele sempre foi um objeto da cultura” (2012, p. 174). Para o autor, o corpo ndo vai se
aperfeicoando, mas torna-se inadequado em determinados tempos e espacos, e, assim, necessita
mudar para manter-se. Em cada periodo da histéria e em cada cultura, vamos percebendo essa
maleabilidade do corpo que também acontece em fungdo do discurso sobre salde e quer ser
reconhecido no meio em que habita e que o desafia a isso.

Como vimos, os corpos tém sido foco de muitas discussbes. Continuamente somos
expostos aos diferentes discursos da Ciéncia, da midia, da religido, que vao nos ditando modos
de ser e estar no mundo e, inclusive, de manter a salde.

O corpo da mulher, ao longo da histdria, também foi produzido pela Ciéncia, além de
ser 0 mais vigiado, visto que precisava estar saudavel para a geracdo de uma nova vida. Por
exemplo, como apresenta Laqueur (2001), durante milhares de anos pensava-se que a genitalia
da mulher era igual a do homem sé que interna. Ele narra que Galeno, no século 1l d.C.
demonstrou que as mulheres eram semelhantes ao homem com relacéo a genitalia, mas que
nelas faltava um calor vital que as impedia da perfei¢cdo observada nos homens, onde eram
visiveis suas estruturas. Somente por volta do século XVIII, o isomorfismo sexual que
influenciou muito a visdo que se tinha da mulher e do seu papel social, politico e cultural foi
substituido pelo dimorfismo sexual. Hoje, um outro exemplo dessa producéo da ciéncia sobre
corpo feminino é a Tensdo Pré-Menstrual (TPM), por muito tempo nédo era considerada uma
sindrome, mas que, agora, embasa muito do que é dito sobre o corpo e o agir da mulher no

periodo que antecede a menstruacao.
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Também os padrdes de beleza estdo associados a producao dos corpos em suas infinitas
possibilidades e, muitas vezes, o belo é associado ao saudavel. Atualmente, a lipofobia, ou
seja, a aversao pela gordura, vem fazendo parte do cotidiano, pois a gordura ndo tem espaco na
construcao do corpo saudavel. Segundo Denise Sant’Anna (2016), os regimes para emagrecer
propiciaram o encontro das pessoas consigo mesmas, a integracao social e o equilibrio familiar,
e a pessoa obesa passou a ser vista como aquela que sofre por sua incapacidade de administrar
seu proprio peso, volume e de investir em si mesma.

Por esse viés, algumas pessoas passam a ndo estar satisfeitas com o seu proprio corpo,
como, por exemplo, na vigorexia e nos transtornos alimentares como: a bulimia e anorexia.
Essa insatisfacdo torna-se maior pela imposicdo dos modelos de corpos ideais apresentados pela
sociedade, o que incentiva a normalizacio*? dos corpos.

A partir de Foucault (2006) entendemos que essas verdades produzidas sobre os corpos
sdo discursivamente instituidas, uma vez que cada sociedade tem seu regime de verdade, no
qual determinados discursos circulam como verdadeiros, sendo que mecanismos e instancias
permitem sancionar esses discursos e ndo outros. Além disso, algumas técnicas e procedimentos
sdo valorizados para a obtencéo da verdade. Assim, discursos de verdade, que para Foucault
“nao significa conjunto de coisas verdadeiras a descobrir ou fazer aceitar, mas o conjunto das
regras segundo as quais se distingue o verdadeiro do falso e se atribui ao verdadeiro efeitos
especificos de poder” (2006, p. 13), estdo muito associados ao discurso médico e cientifico,
instituindo normas quanto a obtencédo do corpo belo e saudavel.

Para o homem, ter um corpo musculoso significa estar dentro da normalidade, fato
visivel inclusive nas esculturas da antiguidade, nos brinquedos infantis e nas pesquisas sobre
essa tematica que, por muitos anos, eram dedicadas apenas ao sexo masculino (POPE JUNIOR
et al., 1993; CAFRI et al., 2008; BABUSA et al., 2015; MURAKAMI et al., 2016). Para a
mulher, no entanto, a obtencdo de um corpo com a musculatura definida é um padréo de beleza
e saude muito recente, pois ela geralmente esta associada ao desejo de um corpo magro
(FERREIRA; VEIGA, 2008; KELLEY et al. 2010; MARTINEZ et al., 2014).

Dessa forma, um corpo feminino com excesso de musculatura passa a ser visto como
algo que foge dos padrdes considerados normais e passa-se a suspeitar de transtornos como a

vigorexia, presente no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais V -DSM-V

13 Para essa normalizagdo, somos submetidos a dois mecanismos: disciplinar e regulamentador que visam,
respectivamente, a atuar sobre o corpo individual para dele obter maior produtividade (corpos ddceis e Uteis) e
sobre a populagdo no sentido de aumentar a longevidade (FOUCAULT, 1999).
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(APA, 2014) e pouco estudada em mulheres. Assim, o primeiro relato desse transtorno em

mulheres ocorreu, apenas, em 1997, por Pope Janior et al.

5.1.1.4 O Corpo Feminino e a Hipertrofia Muscular

Entre as mulheres a pratica de exercicios fisicos ja é bastante antiga. Foucault menciona
em seu livro, Historia da Sexualidade 3, ao falar sobre o regime dos prazeres nos séculos | e Il,

um procedimento a ser adotado, em relagdo as jovens, que ja envolvia essa préatica:

[...] um regime que deve acompanhar a vida da jovem antes mesmo da
puberdade; que figuem as meninas, durante a infancia, misturadas com os
meninos; posteriormente, quando chega a idade de separa-las, que sejam
submetidas a um regime bem cuidadoso: sem carne, sem pratos muito
nutritivos, com pouco ou nenhum vinho, longos passeios, exercicios. Deve-se
ter em mente que a ociosidade "é para elas o que ha de mais prejudicial”, e
gue € "vantajoso usar 0s exercicios para por o calor em movimento e para
esquentar o habito do corpo, mas de tal maneira que permanegam mulheres e
ndo tomem um caréter viril" (1985, p. 133, grifos do autor).

Como apresenta o autor, havia um cuidado com a alimentacdo e um incentivo para a
pratica de exercicios como condi¢do da saude da mulher. Nesse sentido, a pratica de esportes
incluindo o esporte escolar, o espirito de competicdo e a pratica da bicicleta também foram
encorajados entre as mulheres no final do século XIX, o que contribuiu para que elas se
emancipassem. Acreditava-se que mulheres musculosas garantiam a qualidade e a reproducéo
da raga e que a pratica da bicicleta fortalecia os musculos do utero (SANT’ANNA, 1995).

Na década de 1980, valorizou-se a “malhagdo”, ndo apenas nos clubes, mas também nos
parques e nas ruas, incentivada pela midia e pelas politicas plblicas. E na década de 1990 o
chamado “boon” de academias de ginastica (SANT’ANNA, 2014), o que propiciou que as
mulheres exibissem um corpo tonificado altamente incentivado pelo comércio de roupas

esportivas, de suplementos alimentares e de anabolizantes. Para Sant’ Anna, na década de 2000:

[...] a ascensdo de uma nova classe média no pais, avida pelo consumo de
marcas de luxo, e 0 acesso a uma hipersaude — o que significa o desejo de
adquirir um corpo 100% forte e seguro de si — forneceram a formatacao final
para os corpos das novas “mulheres bombas” [...] A “boazuda” tinha curvas
corporais capazes de atordoar o juizo dos mais equilibrados rapazes. Mas ndo
Ihe era exigido a firmeza dos musculos salientes. Agora, contudo, a turbinada
refere-se a amplitude e a dureza muscular, obtida com muita “malhagdo”,
podendo incluir o uso de anabolizantes e inclusdo de prdteses no corpo (2014,
p. 178, grifos da autora).
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Entdo é produzido um corpo para ser exibido associado a satisfacdo pessoal e com a
garantia da suposta salide. Nesse viés, o biopoder, que privilegia o corpo social, encarregado de
manter a vida, tem necessidade de valer-se de mecanismos continuos, reguladores e corretivos
(FOUCAULT, 1988) e utiliza-se, para isso, da biopolitica centrada em campanhas de
manutencdo do corpo saudavel através da pratica de exercicios e de esportes, entre outras
formas.

Nesse sentido, Denise de Araujo e Claudio de Aradjo (2000) afirmam que a pratica de
exercicios precisa fazer parte do cotidiano das pessoas, da educacéo e dos tratamentos médicos,
devido a fatores como o social e 0 econémico, ja que essa préatica possibilita que o individuo se
mostre ativo fisicamente em grupo e, ao exercitar-se, diminua os custos com a saude individual
e coletiva.

Além do mais, segundo Silvana Goellner (2013), a cultura atual e a ciéncia nos
responsabilizam pelo “cuidado de si”, o qual esta diretamente relacionado com as opgdes que
fazemos e que nos induzem a ter ou deixar de ter um corpo belo e/ou saudavel. Nesse sentido,

Foucault explica:

[...] é preciso entender que o principio do cuidado de si adquiriu um alcance
bastante geral: o preceito segundo o qual convém ocupar-se consigo mesmo é
em todo caso um imperativo que circula entre numerosas doutrinas diferentes;
ele também tomou a forma de uma atitude, de uma maneira de se comportar,
impregnou formas de viver; desenvolveu-se em procedimentos, em praticas e
em receitas que eram refletidas, desenvolvidas, aperfeicoadas e ensinadas; ele
constituiu assim uma pratica social, dando lugar a relagdes interindividuais, a
trocas e comunicagdes e até mesmo a institui¢des; ele proporcionou, enfim,
um certo modo de conhecimento e a elabora¢éo de um saber (1985, p. 50).

Atualmente, ha uma nova concepcao do cuidado de si na qual ocorre maior valorizagdo
e cuidado do corpo em detrimento da alma. Trata-se da bioascese, em que todas as atividades
sociais, ludicas, religiosas, esportivas e sexuais sao ressignificadas como praticas de salde e 0s
cuidados corporais, médicos, higiénicos e estéticos sdo importantes para a construcdo das
bioidentidades (ORTEGA, 2008). O autor afirma que:

[...] o auto-aperfeicoamento individual tornou-se um significante privilégio
por meio do qual os individuos exprimem sua autonomia e se constituem no
mundo competitivo. Mediante as numerosas praticas bioascéticas, o individuo
demonstra sua competéncia para cuidar de si e construir sua identidade (2008,
p. 33).

A mulher, muitas vezes interpelada pelos discursos da cultura fitness e pela midia (que
usa do saber cientifico), passa a preocupar-se com as praticas bioascéticas. Nessas préaticas, ha

uma tendéncia a um modo de existéncia centrado em si mesmo com vista a salide e ao corpo
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perfeito, sendo que a vontade do individuo passa a estar a servi¢o do discurso da Ciéncia e o
foco ndo é a reestruturacdo das relagdes sociais, mas sim, 0 narcisismo, uma preocupacao
excessiva com a performance corporal (ORTEGA, 2008).

Na sociedade atual, as praticas bioascéticas atuam na producdo da subjetividade, que
deixa de ser “interiorizada” e passa a ser mostrada nas redes sociais. O corpo produzido torna-
se “objeto de visdao” (Ibid., p. 42); € necessario apresentd-lo em diferentes midias, como
imagens que recebem um tratamento digital que, muitas vezes, ndo corresponde a realidade,

mas que vendem a ideia do corpo que precisa ser alcancado. Segundo Paula Sibilia:

Nesse novo contexto, o aspecto corporal assume um valor fundamental: mais
do que um suporte para acolher um tesouro interior que devia ser auscultado
por meio de complexas praticas introspectivas, 0 corpo se torna uma espécie
de objeto de design. E preciso exibir na pele a personalidade de cada um, e
essa exposicdo deve respeitar certos requisitos. As telas - sejam do
computador, da televisédo, do celular, da cAmera de fotos ou da midia que for
- expandem o campo de visibilidade, esse espaco onde cada um pode se
construir como uma subjetividade alterdirigida. A profusdo de telas multiplica
ao infinito as possibilidades de se exibir diante dos olhos alheios e, desse
modo, tornar-se um eu visivel (2008, p. 11, grifo da autora).

A exibicdo do corpo produzido € uma forma de mostrar o empenho de cada um, ao
mesmo tempo, que também é um desejo de pertencimento a um determinado grupo, fato que
influencia na pratica da hipertrofia muscular como um estilo de vida, ja que muitos homens e
mulheres acreditam que a produ¢do de um corpo musculoso Ihes daré acesso ao convivio com
pessoas que frequentam academias, ou seja, pessoas do mundo fitness. Para Claude Fischler
(1995), o corpo se constitui em um signo por meio do qual a sociedade percebe a nossa adesao
ao vinculo social e se estamos seguindo as regras da distribuicdo e da reciprocidade. Dessa
forma, vamos construindo um corpo que nos da a possibilidade de pertencer a um determinado
grupo social.

Em contrapartida, Francisco Ortega salienta que “o interesse pelo corpo gera o
desinteresse pelo mundo; a hipertrofia muscular se traduz em atrofia social” (2008, p. 48). O
individuo, ao centrar-se na perfeicéo corporal, dedica horas do seu dia para essa prética e isola-
se do convivio social. O corpo passa a ser 0 foco de suas a¢des, e ndo hd uma preocupacao com
0s outros e com 0 bem comum.

No entanto, as representagdes do corpo belo, jovem e sauddvel ndo séo universais e
variam segundo o lugar e o tempo onde estdo inseridos. Entretanto, a midia vai langando

estratéegias da producdo dos nossos corpos. Ela vai produzindo formas particulares de
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subjetivacdo que, para a mulher, se pensarmos em termos da vigorexia, pode se tornar uma
forma patoldgica de subjetividade.

Lisa Groesz et al. (2002) tém mostrado uma preocupacdo de longa data com essa
questdo da influéncia da midia na exposi¢édo de modelos corporais ideais, visto que se tornou
uma importante causa de insatisfagdo corporal em muitas meninas e mulheres. Na pesquisa
realizada, a exposicao pela midia de corpos magros interferiu de forma negativa na imagem
corporal das mulheres podendo fazer com que elas se sintam mal com o peso e forma que
possuem. As autoras chamam a atencdo para o fato de que as mulheres sdo vulneraveis aos
corpos apresentados pela midia, porque ja internalizaram o ideal da beleza esbelta. Atualmente,
0 mesmo pode ocorrer em relacdo ao corpo feminino “sarado”.

Nesse cenario, a midia, associada a inddstria do consumo, apresenta corpos em um
padrdo estético inacessivel para a maioria das pessoas, 0s quais sdo indicativos de beleza e se
apresentam como um jogo de seducdo (BARBOSA et al., 2011). A tentativa de aquisi¢do desse
corpo torna-se um desafio em que o corpo é levado a limites, o que, muitas vezes, pode gerar
sentimentos de insatisfacdo e ansiedade.

A sociedade vai impondo modelos corporais com data de validade e nds vamos seguindo
esse corpo padréo que vai se tornando inatingivel e altamente mutante. “Nao ha outro caminho
para buscar a libertacdo sendo submeter-se a sociedade e seguir suas normas. A liberdade ndo
pode ser ganha contra a sociedade” (BAUMAN, 2001, p. 30).

Para o autor, cabe ao individuo descobrir o limite da sua capacidade e a escolha da
finalidade dessa capacidade, capaz de trazer a maxima satisfacdo em um mar de possibilidades
liquidas e fluidas que conduzem a sensacdao agradavel de saber que o “jogo continua”. Na
sociedade do consumo, vivemos viciados em exemplos e em orientagdes de como podemos ser
empreendedores de n6s mesmos com receitas de vida, sendo que as possibilidades ndo podem

ser esgotadas. Ele afirma:

Na corrida dos consumidores, a linha de chegada sempre se move mais veloz
que o mais veloz dos corredores. [...] Entdo é a continuacdo da corrida, a
satisfatoria consciéncia de permanecer na corrida, que se torna o verdadeiro
vicio —e ndo algum prémio a espera dos poucos que cruzam a linha de chegada
(2001, p. 94).

Essa busca incessante pelo corpo perfeito é de interesse do mercado capitalista.
Continuamente somos bombardeados por produtos, modelos, aparelhos estéticos, que trazem a
promessa de um corpo saudavel e/ou apto, dentro dos padrdes almejados por nossa cultura.

Dessa maneira, na sociedade de consumo, impérios industriais produzem aparelhos de
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musculacdo cada vez mais convidativos, suplementos nutricionais e revistas voltadas para a boa
forma e salde em que as préticas e representacGes do corpo sdo atravessadas por inimeras
estratégias de regulagdo (SANT’ANNA, 1995).

A sociedade contemporanea, a sociedade liquida, como nos apresenta Bauman (2001),
vai impondo sempre novos modelos de corpos, o que pode criar continuamente 0 sentimento
de insatisfacdo, pois o estilo de vida adotado por algumas pessoas pode borrar a fronteira do
saudavel e tornar-se um transtorno de satde quando associado a comportamentos obsessivos
e/ou compulsivos que, de alguma forma, trazem prejuizo ao individuo. O aceitar-se, nao ter
vergonha do seu proprio corpo, torna-se, para muitas mulheres, um problema para a vida toda,
podendo desencadear transtornos relacionados ao corpo (FERREIRA; VEIGA, 2008; CASTLE
et al., 2006; TOMSA et al., 2012).

Nesse sentido, 0 excesso de treinamento, as custas de lesdes e utilizacdo de
anabolizantes, mostraram o lado fragil do fanatismo pela boa forma e a colocaram sob suspeita
de que seja a melhor forma de protecdo da saude e, com isso, o discurso da atividade fisica
vinculado a salde, precisou mudar o enfoque para sobreviver, ou seja, a0 mesmo tempo que
condenava 0 excesso, também passou a responsabilizar os sedentarios pelo destino que teriam
em funcéo das suas escolhas de estilo de vida (FRAGA, 2013).

Todos esses apontamentos nos fazem pensar se a busca da mulher pelo corpo definido
é uma questdo de producdo de um corpo saudavel, de superacdo de limites ou um transtorno
(vigorexia). Para essa reflexdo, apresentaremos a seguir algumas concepcdes de saude, aptiddo

e patologia.

5.1.1.5 Trilhando por Algumas Concepg¢des de Saude, Aptidao e Patologia

Os corpos ao longo do tempo foram tratados de duas grandes maneiras: a primeira,
dentro da medicina de Hipdcrates e tendéncias cristas, tentando submeté-los a regras morais e,
a segunda maneira, mais contemporanea, como corpos livres das suas origens culturais, morais,
religiosas e genéticas. Essas maneiras, no entanto, ttm em comum o medo da doenca, da dor e
da desumanizacdo das aparéncias (SANT’ANNA, 2001).

Para Hipocrates (século V a.C), pai da medicina ocidental, a saude era o fruto do
equilibrio dos humores (fluidos): bile amarela, bile negra, fleuma e sangue. Em seu método,
era necessario o conhecimento da natureza humana e a distingdo da individualidade. A saide
era baseada no equilibrio entre elementos da natureza, da regido, da organizacédo social e dos
habitos (LOURENCO et al., 2012).
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Mais tarde, com Aristoteles (século 1V a.C), surgiu o entendimento de que era a alma
que regulava o desenvolvimento do corpo. Para Galeno (século Il d.C), a ideia central é de que
haveria um fluxo permanente dos humores influenciado pelo ambiente, pelo calor inato e pela
propor¢ao de alimentos ingeridos (SANT’ANNA, 2001; LOURENCO et al., 2012).

Durante o periodo medieval, com a predominancia do Cristianismo, a natureza foi vista
como ndo eterna € o “homem ndo como um ser na Natureza, mas um ser diante dela”
(SANT’ANNA, 2001, p. 12). A alma passou a ser imortal € o corpo permaneceu mortal. Exigia-
se um controle sobre o corpo e também sobre a mente. O corpo passou a ser suspeito, pois era
prisdo da alma e sede dos desejos sexuais, principalmente o corpo da mulher, que era
considerada passiva por natureza e com a fungdo reprodutiva.

No século XVII, por influéncia do desenvolvimento da mecéanica, René Descartes
associou 0 corpo a uma maquina com suas engrenagens perfeitas. Com o desenvolvimento da
anatomia, a concep¢ao de doenca foi alterada do desequilibrio entre os “humores” para os
6rgdos (SCLIAR, 2007).

No século XX ocorre a tentativa da liberacdo dos corpos de antigos vinculos, desde
morais até genéticos. O individuo torna-se empreendedor do proprio corpo e da sua saude.
Passa a ser possivel reconstruir o proprio corpo com a ajuda dos avancos tecnoldgicos. A
transformacéo dos corpos passa a estar mais do que nunca presente, ao ponto de nao se saber
mais o que € realmente saudavel.

Georges Canguilhem (2009), com seu olhar médico e filoséfico, apresentou algumas
provocacfes em termos do que seria 0 normal e o patoldgico. Para ele, o normal pode ter um
duplo sentido: ou como algo que se apresenta conforme uma norma, ou como aquilo que
corresponde a média de ocorréncia em uma determinada populacgao. Para Canguilhem, o normal
¢ “o ser capaz de instituir novas normas, mesmo organicas” (2009, p. 45).

Sobre o0 anormal e patolégico, Canguilhem nos traz a concepcao de que o anormal ndo
é aquele que ndo possui norma, ja que que ele também é um sujeito com vida, e vida e norma
precisam coexistir. O que ele aponta € que o anormal ndo consegue sair de uma constante, nao
consegue ser normativo, instituir novas normas para se adaptar as modificagdes internas e
externas de si. O autor também mostra que o anormal ndo é sinbnimo de patoldgico, pois esse
esta associado a um sentimento de sofrimento que é avaliado pelo proprio sujeito.

Nesse sentido, ao pensarmos na vigorexia, podemos nos questionar sobre ser ou ndo um
estado patoldgico. Se pensarmos na questdo da busca pelo corpo hipertrofiado, por um lado
poderia tratar-se de um sujeito normal, que busca aquilo que culturalmente passou-se a

considerar como corpo bonito e saudavel. Por outro lado, se essa busca pelo corpo perfeito
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provocar um autossofrimento, um comprometimento da sua vida social e profissional, pode
passar a ser patologico. Como nos diz Canguilhem, o “limite entre o normal e o patologico
torna-se impreciso” (2009, p. 59).

Ao contrario de outras concepcdes apontadas pela medicina em que a patologia seria
apenas uma variacao quantitativa do normal, Canguilhem (2009) aponta que h&a uma infinidade
de possibilidades fisioldgicas e contextuais na vida e, portanto, estabelecer uma norma para, a
partir dela, dizer se um organismo é saudavel ou doente, transforma esses conceitos em ideais
gue nunca poderdo ser alcancados, uma vez que novas normas estardo sempre surgindo.

Para Canguilherm (2009, p. 27), “uma funcdo poderia ser chamada de normal, enquanto
fosse independente dos efeitos que produz”. A hipertrofia muscular, isoladamente, pode ser
normal se ndo considerarmos os seus efeitos que podem conduzir a vigorexia, como, por
exemplo, a obsessdo pela musculatura desenvolvida e a compulséo por exercicios fisicos.

H& uma tendéncia em adequar o organismo as normas estabelecidas pela cultura. Sendo
assim, muitas vezes, percebemos uma intensa patologizacdo e medicalizacdo (esse desejo
terapéutico de intervencao sobre o patologico) de praticas corporais e nestas podemos incluir,
também, a vigorexia.

Estamos num confronto triplo entre a Pedagogia do Fitness que institui praticas e
discursos sobre o corpo magro e ativo (CESAR; DUARTE, 2009), a Psiquiatria que tenta
mostrar que essa pratica pode desenvolver um transtorno e o sujeito que quer superar 0S Seus
limites e apresentar a sociedade essa sua aptidéo.

Bauman aponta que:

[...] a saide como todos os conceitos normativos da sociedade dos produtores
demarca e protege os limites entre “norma” e “anormalidade”. Satde € o
estado proprio e desejavel do corpo e do espirito humanos - um Estado que
(pelo menos em principio) pode ser mais ou menos exatamente descrito e
também precisamente medido. Refere-se a uma condicdo corporal e psiquica
que permite a satisfacdo das demandas do papel socialmente designado e
atribuido (2001, p. 100).

Nessa perspectiva, a salde, verificada por meio do exame que proporciona medidas
precisas, implica em um corpo com bom desempenho, capaz de realizar trabalho, de seguir as
normas. Mas, mais do que isso, a saude, na contemporaneidade, segundo a Organizacédo
Mundial de Saude (WHO, 2018), consiste em “um estado de completo bem-estar fisico, mental

e social e ndo apenas auséncia de doenga ou enfermidade”. Seria um estado geral de equilibrio
nos individuos, resultando em sensacéo de bem-estar (ARAUJO; ARAUJO, 2000).
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Entdo, a partir dessa definicdo, podemos dizer que a sociedade nos atribui a
responsabilidade por alcancar esse estado, que deve partir das praticas de esportes ou atividades
fisicas associadas a uma reeducacdo alimentar e ao bom convivio social. Somos
empreendedores/as do nosso proprio corpo. E preciso disciplina-lo para que se mantenha
saudavel e para que ndo sejamos considerados como individuos sem capacidade de cuidar do
proprio corpo, com forga de vontade insuficiente para atingir esse objetivo.

No entanto, individuos incorporam as praticas de atividades fisicas de tal forma em suas
vidas seguindo-as, por vezes, sem pensar sobre seus efeitos e culpando-se quando ndo as
realizam. O sacrificio vem associado a alegria pela realizacdo dos treinamentos, e é nesse
momento que se estabelece o limite entre o saudavel e o patoldgico, um limite que, muitas
vezes, € atravessado e ndo se consegue voltar (FRAGA, 2001). O culto ao corpo oscila entre
um estilo de vida e uma doenca.

Logo, o objetivo é manter o que se idealiza como saude, juventude e boa forma, mesmo
que os sacrificios para as alcancar exijam um extremo disciplinamento do corpo, a préatica de
exercicios fisicos até a exaustdo e 0 uso de substancias quimicas. Os corpos sdo levados a
limites que, as vezes, acarretam lesGes. Sdo 0s exageros para modelar os corpos, para buscar,
por exemplo, a hipertrofia muscular.

A disciplina sobre os corpos acaba disseminando:

[...] uma ideologia de autossuperacdo e uma busca pela elevagdo do
rendimento que vai além das capacidades de cada sujeito e até os limites
bioldgicos da espécie, quando procura alcancar estados pos-normais ou sentir-
se “mais do que bem” com ajuda de produtos quimicos e treinamentos
especificos (SIBILIA, 2012, p. 46).

Para Le Breton, “quanto mais se sofre, mais os musculos se desenvolvem e sdo
valorizados. Ao mesmo tempo, a dor converte-se em um gozo difuso que os body builders
comparam com o ato sexual” (2007, p. 44). Nessa situacdo, percebemos uma tendéncia em
ultrapassar o saudavel: a dor associada ao prazer.

A obsessdo pela boa forma (corpo bronzeado, siliconado, lipoaspirado...) aumenta o
preconceito e dificulta o confronto com o fracasso de néo atingir esse ideal, fato relacionado ao
aparecimento de distirbios como anorexia, bulimia, depressdo (ORTEGA, 2008) e vigorexia.

Essa busca pode se constituir em um desejo de aptiddo para alguns e saude para outros.
Em nossa sociedade percebe-se uma confusdo entre saude e aptiddo e ambas acabam sendo
estimuladas sem que seja levado em conta o fato de que a busca pela aptidao pode, muitas vezes,

levar ao caminho oposto a saude.
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Muitos pesquisadores utilizam o termo aptiddo associado & saiude (PEREIRA et al.
2016; NOGUEIRA; PEREIRA, 2014; CARDOSO et al., 2014; PEREIRA et al., 2014,
CORSEUIL; PETROSKI, 2010), considerando que se o individuo apresentar uma boa
avaliacdo quanto aos componentes da aptidao fisica, estara, possivelmente, com um bom estado
de salde (GUEDES et al. 2012; PEREIRA et al., 2014; ARAUJO; ARAUJO, 2000;
CORSEUIL; PETROSKI, 2010).

Na Biblioteca Virtual em Saude, disponibilizada pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS, 2018) a aptidao fisica aparece como ‘“habilidade de desempenhar tarefas didrias e
atividades fisicas em um estado altamente funcional, frequentemente como resultado de
condicionamento fisico”, o que demostra a sua vinculagdo com a saude, ao considerar que o
corpo precisa estar em perfeito funcionamento.

A aptiddo fisica relaciona-se a diferentes variaveis que sdo amplamente valorizadas
como: poténcia aerébica maxima, forca, flexibilidade, agilidade, equilibrio, coordenacéo
motora, poténcia e velocidade (ARAUJO; ARAUJO, 2000)

Markus Nahas define aptidao fisica como ““a capacidade de realizar atividades fisicas”

(2006, p. 40) e aponta duas formas de abordagem:

a) aptidao fisica relacionada a performance motora — que inclui componentes
necessarios para uma performance maxima no trabalho ou nos esportes e; b)
aptidao fisica relacionada a salde — que congrega caracteristicas, que em
niveis adequados, possibilitam mais energia para o trabalho e o lazer,
proporcionando, paralelamente, menor risco de desenvolver doengas ou
condigdes cronico-degenarativas associadas a baixos niveis de atividade fisica
habitual (Ibid., p. 40, grifos do autor).

Nesse seguimento, Bauman (2001), apresenta a aptiddo como pertencente a um discurso
diferente daquele vinculado a saude, pois apela para preocupac6es diferentes, ou seja, 0 estado
de aptiddo, segundo ele, ndo pode ser fixado, mas corresponde a ter um corpo flexivel, capaz
de ajustar-se a situa¢fes nunca antes testadas, e estar pronto a enfrentar aquilo que néo faz parte
da rotina, o novo. Além disso, a aptidao corresponde a uma experiéncia subjetiva (vivida) de
satisfacdo e prazer que nunca serdo completamente alcangados, pois ndo possui um fim natural,
ja que a satisfacdo de alcangar um objetivo € rapidamente substituida pelo desejo de alcangar
mais.

Na sociedade em que vivemos, 0 controle torna-se sedutor na medida em que ha
preocupacéo pela aprovacdo e aceitacdo alheia e isso move o agir dos sujeitos. Ela surge como

condig&o de possibilidade para que se desenvolva o desejo de exibir a capacidade de definir sua
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musculatura, superando os padrdes numa busca incessante, apto para as mais variadas
possibilidades de atingir o prazer corporal, a busca pelo corpo flexivel e passivel de viver o
novo e o surpreendente, 0 que caracteriza o estado de aptidao, segundo Bauman (2001).

Além disso, de acordo com o autor, hd uma diferenca fundamental entre a sociedade
produtora e a sociedade dos consumidores. Enquanto a primeira tem a salde como padréo, a
segunda coloca a aptiddo (fitness) como ideal. Ele salienta que “nem todos os regimes de
aptidao sdo bons para a saude e que o0 que ajuda a manter a salde ndo necessariamente leva a

A0

aptidao” (2001, p. 99). A aptidao nos leva a sempre querer mais, €, para iSSO precisamos
consumir os produtos que nos possibilitam alcancar esse mais.

Assim, a busca pela hipertrofia muscular pode relacionar-se muito mais com o desejo
de aptiddo do que com a busca pela saude, se considerarmos que ndo ha limites para a
construcdo dos masculos, tanto em termos do consumo de alimentos hiperproteicos, quanto em
relacdo aos treinamentos nas academias e ao habito de olhar-se constantemente no espelho, que
caracteriza o autoexame apontado por Bauman (2001).

O desejo da producdo de um corpo com a musculatura desenvolvida pode ultrapassar a
linha ténue entre salde e aptiddo e, quando associado a comportamentos obsessivos e
compulsivos, ou que de alguma forma causam o sofrimento do individuo, caracterizam o que o

saber cientifico passou a chamar de vigorexia.

5.1.1.6 A Producdo da Vigorexia pela Ciéncia: um Transtorno de Saude?

A vigorexia ou dismorfia muscular é uma especificacdo do transtorno dismdrfico
corporal (TDC) que se caracteriza pela preocupacédo de que os/as outros/as percebam defeitos
(que na verdade sdo leves ou ndo observaveis) no seu corpo, ou Seja, uma preocupacao
excessiva com a aparéncia. Esse transtorno foi descrito, no século XIX, como dismorfofobia,
mas s6 adquiriu critérios diagnosticos no DSM-I11- R em 1987, quando foi classificado como
transtorno somatoforme atipico, caracterizado por uma preocupacdo excessiva com um defeito
minimo ou imaginario na aparéncia fisica (FEITOSA FILHO, 2008).

No DSM-V, publicado em 2013, a vigorexia (Dismorfia Muscular), que ndo constava
nas edigcdes anteriores, aparece no capitulo Transtorno Obsessivo-compulsivo e Transtornos
Relacionados como uma especificacdo do transtorno dismorfico corporal na qual o individuo
acredita que sua estrutura corporal € muito pequena ou insuficientemente musculosa (APA,
2014).
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A Dismorfia Muscular envolve uma preocupacao da pessoa de ndo ser suficientemente
forte e musculosa ndo apenas em uma parte, mas no corpo todo, enquanto que nos TDCs tipicos,
a preocupacdo é em relacéo a areas especificas (ASSUNCAO, 2002).

Além de Dismorfia Muscular, outros termos tém sido associados a vigorexia nos
trabalhos cientificos como: bigorexia que ¢ um termo associada a palavra “bigger” (maior, na
lingua inglesa) e anorexia reversa que foi um termo proposto por Pope et al. (1993). Os autores,
ao estudarem a anorexia entre fisiculturistas, observaram que alguns tinham sintomas inversos
a anorexia, ou seja, se achavam pequenos e fracos quando, na verdade, eram grandes e
musculosos. Apesar de inicialmente a vigorexia ter sido denominada de anorexia reversa, o
nome foi alterado pela verificagdo de que néo se tratava de um transtorno alimentar, mas de um
Transtorno Dismorfico Corporal (POPE et al., 1997).

O termo vigorexia tem o0 mesmo significado de bigorexia, mas é mais conhecido em
paises latinos, apesar de ser utilizado também em paises europeus com idiomas de origem latina
como Espanha, Portugal e Italia. Quanto a etiologia, “vigorexia quer dizer: vigor (forca,
robustez) + rexia (prefixo do grego “Orexis” significa, apetite), ou seja, apetite de ficar forte”
(FALCAO, 2008, p. 3).

Segundo Odimar Feitosa Filho (2008), a vigorexia leva a uma compulsao por exercicios
fisicos e a uma obsessdo pela musculatura. As pessoas com sintomas vigoréxicos olham-se
constantemente no espelho, mas jamais estao satisfeitas com o corpo que possuem.

Esses individuos utilizam muitas horas do seu dia com a prética de exercicios fisicos,
comprometendo a vida social e evitando atividades aerdbicas pelo receio de perda da massa
muscular (ASSUNCAO, 2002). Eles realizam dietas ricas em proteinas, carboidratos e pobres
em gorduras para ganharem mais massa muscular (PEREZ et al., 2017).

As pessoas vigoréxicas podem desenvolver uma obsessdo pela rotina de exercicios e por
uma dieta impecavel, levando ao abandono da vida social para atingir seus objetivos (PAULA,;
VIEBIG, 2016), além de utilizar esteroides anabolizantes e suplementos alimentares de forma
indiscriminada (AZEVEDO et al., 2012).

Torna-se bastante importante que pais, responsaveis, professors/as e treinadores/as
observem comportamentos que podem estar relacionados a vigorexia, pois muitos individuos
sofrem por causa de sua imagem corporal e sinais do seu sofrimento néo sdo percebidos. Muitos
individuos escondem uma ansiedade sobre a sua aparéncia podendo inclusive nem admitir isso
para si mesmos (POPE et al., 2000).

A vigorexia ocorre tanto em homens como mulheres, embora pouco se tenha estudado

sobre este transtorno em mulheres. Conforme pesquisa que realizamos no Portal de Periddicos
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da CAPES, com a Base de Dados Science Direct, de um total de 171 artigos pesquisados sobre
vigorexia, publicados entre 1993 e 2016, apenas 2 abordaram a vigorexia exclusivamente nas
mulheres.

Nesse sentido, Indiana Baum (2015), em seus estudos com frequentadores de uma
academia de musculacdo, observou que as mulheres tém maior estimativa de ocorréncia de
vigorexia “branda ou moderada” (40%) do que os homens (12,9%), contrariando o que dizia a
literatura até entdo e inclusive quanto ao DSM-V que define a Dismorfia Muscular, como uma
forma de transtorno dismorfico corporal que ocorre quase exclusivamente no sexo masculino
(APA, 2014).

Esse novo padrdo de corpo feminino com hipertrofia muscular passa a fazer parte do
nosso cotidiano, e, quando essa pratica vai além do autogoverno, do autocontrole,
comprometendo a capacidade reflexiva da pessoa em termos do cuidado de si, pode estar

vinculada ao transtorno denominado vigorexia.

5.1.1.7 Considerac6es Finais

Podemos perceber que continuamente a sociedade e a midia vém apresentando corpos
ditos saudaveis, mas que, muitas vezes, se confundem com um desejo de aptiddo e de
espetacularizacdo do corpo produzido. Mulheres adolescentes e jovens tém sido bombardeados
pela midia com filmes, fotos, mensagens que estabelecem padrdes a serem atingidos e/ou

quebrados. Para Paula Sibilia:

Todos os dias, esses modelos digitalizados - e, sobretudo, digitalizantes —
desbordam das telas, dos outdoors e das paginas das revistas, para
impregnarem 0S NOSSOS COrpos e as nossas subjetividades. As imagens assim
editadas se convertem em objetos de desejo a serem reproduzidos na propria
carne (2009, p. 40).

A autora aponta que o corpo perfeito € um alvo desejado pelos membros da sociedade e
pelo qual é preciso se esforcar, trabalhar e lutar. Nesse sentido, destacamos o fato de que, cada
vez mais, a mulher quer mostrar a capacidade de cuidar de si mesma, a sua eficiéncia.

Assim, discursos sobre fitness, corpo, saude e juventude estdo em toda parte, ditando
regras e estimulando um cuidado sobre o corpo no intuito de manter a satde. Dessa forma, as
praticas bioascéticas, dentre elas destacamos a pratica de exercicios pela mulher para promogéo

da hipertrofia muscular, estimulam a adquirirem uma postura reflexiva, se autocontrolarem e
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autovigiarem para constituirem as suas identidades, influenciando nas decisdes sobre os estilos
de vida adotados (ORTEGA, 2008).

A Ciéncia considera que, quando o autocontrole deixa de existir e comportamentos
obsessivos e compulsivos passam a fazer parte da vida das pessoas, esta caracterizado um
transtorno, como acontece na vigorexia.

Na discussdo entre hipertrofia muscular, como busca de satde, hipertrofia muscular,
como uma questdo de aptiddo e hipertrofia muscular, como possivel desenvolvimento de um
transtorno, alcunhado de vigorexia, talvez ndo seja possivel chegar a um consenso sobre a
producdo desse corpo com a musculatura desenvolvida, j& que que ndo estamos mais na época
do lluminismo em que havia uma metanarrativa de que tudo é unitario, ou seja, da producéo de
uma unica verdade sobre 0s corpos e, muito menos sobre o0s corpos femininos.

Aponta-se que a salde esta associada a pratica de exercicios fisicos e, nesse sentido, as
politicas publicas passam a incentiva-la. Queremos provocar a reflex&o de que esse estimulo
ao cuidado do préprio corpo (muitas vezes mascarado pelo desejo do corpo saudavel), entre as
mulheres, pode ultrapassar o autocontrole, interferindo no governo dos corpos e ficando numa
linha ténue entre estilo de vida e transtorno de satde.

Nesse sentido, considerando que uma das caracteristicas observadas entre individuos
vigoréxicos é a falta de percepcao de sua obsessao pelo corpo musculoso, da compulsdo pelo
exercicio fisico, associado ao comprometimento da vida social e profissional, torna-se
importante o olhar cuidadoso das pessoas que convivem com esses individuos, para que de
alguma forma, possam chamar a atencdo para o limite entre saude e transtorno.

No entanto, se por um lado preocupamo-nos com as questdes de salde, é importante ter
cuidado com a epidemia de diagndsticos de transtornos mentais que hoje se encontra na
comunidade cientifica, visto que, por vezes, a busca pelo corpo hipertrofiado ndo constitui o
diagnostico de transtorno de salde. Dai a importancia de considerar se essa busca vem
acompanhada do sofrimento ligado a compulsdo por exercicios fisicos e a obsessdo pela
musculatura, pois do contrario, constitui, apenas, um estilo de vida.

Como aponta Maria Aparecida Moysés:

A medicalizacdo esta diretamente ligada a essa epidemia, porque, nos dias
atuais, qualquer problema est& sendo diagnosticado como transtorno mental.
[...] H& pessoas precisando de acolhimento, sim, mas quando se tem essa
epidemia, os pacientes que possuem problemas reais ndo sdo percebidos, pois
ficam imersos nesse mar de diagnostico de transtornos: eles ndo sdo
identificados e, consequentemente, ficam sem atendimento (2017, ndo p.).
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Né&o queremos propor uma outra verdade, mas provocar a reflexdo de que os discursos
que relacionam prética de exercicios fisicos a satde, ndo consideram que essa pratica pode
acontecer muito mais pelo desejo de aptiddo, de superacdo de limites. Para tanto, Bauman
(2001) destaca que a aptiddo € orientada pela seducdo, pela comparacdo universal, pela
capacidade de aproveitar as oportunidades, de vivenciar sensagdes ainda ndo testadas e
caracterizadas por um esforgo sem fim.

Segundo Carmen Lucia Soares (2008), a obsessao por si mesmo, pela satisfacdo com
seu préprio corpo caracteriza o individualismo contemporaneo que se revela pela necessidade
do consumo para se obter determinada aparéncia e/ou estilo de vida e o corpo vai se tornando
superficie de multiplas experiéncias que passam a (e precisam) ser vistas, sendo a exceléncia
corporal, 0 vetor para o reconhecimento social.

Na sociedade dos/das consumidores/as, quando o corpo padrdo ndo é atingido, ou
quando ocorre uma busca incessante por esse padrdo, a Ciéncia o produz como patoldgico,
como a invencdo da vigorexia, em que ocorre um exagero na pratica de treinamentos de
musculacao, de dietas hiperproteicas e na quantidade de vezes que a pessoa se olha no espelho,
sendo que esses discursos circulam como verdades provisorias e sujeitas a revisfes, assim
como, o discurso do corpo saudavel.

Acreditamos ser importante a reflexdo dos discursos sobre os corpos femininos que
circulam nas diferentes instancias sociais como: na midia, nos periédicos cientificos e nos de
popularizacdo da Ciéncia os quais vao interpelando as pessoas e produzindo sentidos, tanto em
termos do que é saudavel, quanto ao que € transtorno. Torna-se necessario problematizar
algumas verdades sobre a hipertrofia muscular, em especial a vigorexia, coloca-las em suspeita,
de forma a colaborar na compreensdo de que corpos estamos construindo, bem como,
desestabilizar as “verdades” construidas sobre os corpos femininos, problematizando que

existem maultiplas formas de ser e estar no mundo.
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5.2 ARTIGO 2

5.2.1 A INVISIBILIDADE DAS MULHERES NOS ARTIGOS CIENTIFICOS SOBRE
VIGOREXIA

5.2.1.1 Resumo

O objetivo deste artigo é analisar como as mulheres sdo posicionadas nos artigos cientificos
sobre vigorexia e que relacdes de poder e de saber estdo relacionadas a esses dizeres. A
vigorexia é caracterizada pelo fato de que os individuos, apesar de terem uma musculatura bem
desenvolvida, enxergam-se pequenos e fracos. O corpus empirico é composto por artigos das
bases de dados Science Direct e Scielo.Org, do Portal de Periddicos da CAPES, publicados de
1993 a 2016. A analise das enunciag¢bes nos possibilitou perceber que os/as pesquisadores/as
vém considerando a vigorexia como um transtorno mental que atinge predominantemente
homens. Nos artigos, foi abordada a diferenca na exigéncia da beleza entre os corpos de homens
e mulheres para justificar a énfase no estudo da vigorexia em homens. Ainda, neles, foram
reafirmadas as desigualdades de género nas atividades fisicas. Contudo, acreditamos que seja
possivel problematizar os regimes de verdades que produzem sujeitos e praticas corporais,
especialmente os relacionados a vigorexia em mulheres.

Palavras-chave: Corpos. Vigorexia. Mulher. Enunciagdes.

5.2.1.2 Introducéo

Sabemos que a sociedade ocidental, continuamente, propde modelos de beleza corporal
que, muitas vezes, sdo adotados pela populacdo em geral. Assim, ao longo da historia, notamos
que praticas sociais vinculadas a beleza e também a salde vao se modificando e que ha uma
tendéncia a uma producdo de corpos padronizados, que vao sendo espetacularizados nas midias
e nas redes sociais. Os discursos presentes nesses espagos interpelam muitas mulheres e
homens, as/os quais agem em busca do corpo socialmente aceito e que acreditam ser saudavel.

Vaérios/as autores/as tém abordado a questdo da necessidade dos corpos se adaptarem ao
que ¢ estabelecido pela cultura como padrdo de beleza (SANT’ANNA, 2014; COUTO, 2012;
SOARES, 2008; ORTEGA, 2008), pois vivemos em uma sociedade que exige, continuamente,
um investimento sobre os corpos. Essa grande exigéncia no que se refere aos corpos faz com
gue, muitas vezes, sejam desenvolvidos comportamentos considerados patoldgicos pela
Medicina, entre eles, os associados a vigorexia, foco desse estudo.

Segundo o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais - 5 edigédo (DSM-
V), a vigorexia ou dismorfia muscular foi denominada como um transtorno em que o individuo
que possui uma potencializacdo muscular acima da média acredita que sua estrutura corporal

seja muito pequena e insuficientemente musculosa (APA, 2014). Esse transtorno foi
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considerado uma especificacdo dos Transtornos Dismorficos Corporais no capitulo Transtorno
Obsessivo-compulsivo e Transtornos Relacionados.

Na Classificacdo Internacional de Doencas e Problemas relacionados a Saude, a CID-
11, publicada em 2018, a dismorfia muscular aparece, pela primeira vez, como uma
subcategoria do transtorno dismorfico corporal, igualmente, no capitulo intitulado Transtormos
Obsessivos Compulsivos ou Relacionados. Essa inclusdo, nesses sistemas diagnasticos, reflete
0 debate sobre normalidade e psicopatologia que, de acordo com Paulo Dalgalarrondo, é
“interessado, repleto de valores (explicitos ou ndo), com conotag¢des politicas e filosoficas
(explicitas ou ndo) e conceitos que implicam 0 modo como milhares de pessoas serdo situadas
em suas vidas na sociedade” (2018, p. 42).

Nesse sentido, a Ciéncia ja constituiu a vigorexia como um transtorno que precisa ser
diagnosticado e tratado, considerando os corpos vigoréxicos como fora da normalidade e, em
consequéncia, passiveis de serem patologizados. Conforme apontam Neves et al. (2017, p. 632),
“toda estratégia de normalizagdo necessita de um quadro de referéncias para se fundamentar”
e, nesse sentido, destacamos o papel dos sistemas de diagnosticos atualmente utilizados, como
0 DSM e o CID, os quais classificaram a vigorexia como sendo um transtorno.

Nesse vies, a partir das teorizacfes de Foucault, entendemos que o poder da norma, a
normalizacdo, tem o intuito de homogeneizar as multiplicidades, configurando-se como mais
um mecanismo do poder dirigido ao corpo, fazendo proliferar a vitalidade do corpo social e 0
controle sistematico das anormalidades (PORTOCARRERO, 2009).

Em relacdo a normalizacdo, Georges Canguilhem (2009) critica a pratica médica que
tenta estabelecer cientificamente o normal e trazer o organismo, novamente, ao que foi
estabelecido como o estado de salde, pois, para ele, a norma ndo pode ser restabelecida, sendo
0 organismo saudavel aquele que tolera infracdes a norma habitual e instituidor de novas
normas. Para o autor, 0 organismo que ndo tem a capacidade de adaptacao as novas situacdes é
que seria o doente.

Transitando entre esses conceitos do normal e patoldgico, passamos a investigar a
vigorexia nas mulheres, uma vez que observamos o surgimento, na Ultima década, de uma série
de discursos acerca de um outro estere6tipo de corpo feminino, magro, mas com a musculatura
definida (mulher “bombada”!*). Isso poderia levar a comportamentos associados & vigorexia,

0s quais estariam fora da normalidade, como aponta 0 DSM-V:

4 Termo utilizado na linguagem n&o formal para designar aquelas mulheres que apresentam a musculatura bastante
desenvolvida, podendo, ou ndo, haver a utilizacdo de esteroides anabolizantes.
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A maioria (mas ndo todos) faz dieta, exercicios e/ou levanta pesos
excessivamente, as vezes causando danos ao corpo. Alguns usam esteroides
anabolizantes perigosos e outras substancias para tentar deixar seu corpo
maior e mais musculoso (APA, 2014, p. 243).

No contexto atual, além do estabelecimento de novos padrGes de beleza, estamos
cercados/as por intimeros estimulos para “cuidar” do nosso corpo, o que inclui a dedicacdo ao
trabalhno muscular nas academias de ginastica e musculacdo. Entendemos que estudar a
vigorexia, a qual foi produzida pela Ciéncia como um transtorno, € um assunto de bastante
relevancia para a promoc¢édo da saude, bem como para ser abordado em diferentes instancias
culturais — escolas, academias, revistas, videos, entre outros —, que Sao espagos que nos educam,
contribuindo a formacdo das nossas identidades e subjetividades. A reflexdo sobre a vigorexia,
nesses espacos, também se justifica porque a préatica da hipertrofia muscular fica em uma linha
ténue entre transtorno e modo de vida, ja que, segundo o discurso cientifico, ela pode
comprometer a vida social e profissional das pessoas, além de afetar a saide delas, em funcéo
da utilizacdo de anabolizantes e pela pratica compulsiva (e excessiva) de exercicios (POPE et
al., 2000).

Nesse sentido, a fim de conhecermos algumas enunciac@es que a Ciéncia produziu a
respeito das mulheres ao investigar a vigorexia, passamos a analisar, a partir de um olhar pos-
estruturalista inspirado em Michel Foucault, os artigos cientificos de diferentes campos do saber
que abordam essa tematica e que foram encontrados nas bases Science Direct e Scielo.Org™.

Ao realizarmos a pesquisa, observamos que os artigos encontrados nao se propunham,
em sua maioria (76,9%), a olhar esse transtorno em mulheres, o que nos fez perceber a
invisbilidade das mulheres, quando o assunto a ser pesquisado é a potencializacdo muscular.
Entdo, passamos a investigar o que estava sendo dito (a producédo de verdades) sobre os corpos
das mulheres nesses artigos, considerando que os discursos cientificos e de género sao
produzidos em uma determinada cultura e que véo instituindo subjetividades de homens e

mulheres.

5.2.1.3 O Discurso Cientifico e a Producéo das Verdades

Entendemos, a partir das teorizagOes foucaultianas, que precisamos suspeitar, de forma

permanente, dos jogos de verdade associados a valorizacdo da razdo, em especial, dos discursos

15 Este artigo é um recorte dos estudos que temos realizado no Doutorado do Programa de P6s-Graduagdo em XX,
da Universidade XX, nos quais buscamos investigar como a Ciéncia vem constituindo a mulher vigoréxica.
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da Ciéncia. Segundo Foucault (1995), ndo se trata de recusar a verdade verificada, mas sim de
questionar a forma como o saber circula e esta relacionado com o poder.

Partimos do entendimento de que o discurso é capaz de instituir verdades (FOUCAULT,
2006) e subjetividades, ou seja, ocorre a producdo do sujeito, dos modos de existéncia, a partir
de producoes discursivas que atendem a determinados interesses de cada época. Nesse sentido,
muitas das vozes autorizadas a falar (filésofos/as, médicos/as, cientistas, entre outros/as) foram
e continuam instituindo os modos de ser e estar dos sujeitos, de producéo de seus corpos por
meio do discurso.

No entanto, para Foucault (2014), ha um grupo de procedimentos que atua no controle
do discurso, impondo regras aos individuos que v@o pronunciar o discurso, no sentido de que,
para entrar na ordem do discurso, € preciso satisfazer determinadas exigéncias e ser qualificado
para tal, ou seja, ha uma selecdo daqueles/as que podem falar. Existem regras segundo as quais
a pratica discursiva pode formar grupos de objetos, enunciagdes, conceitos, séries de escolhas
tedricas, que funcionardo como um conhecimento ou uma ilusdo, uma verdade ou um erro
(FOUCAULT, 2005b) e, eventualmente, um discurso cientifico.

Desse modo, partimos das verdades, presentes nos discursos cientificos, sobre a
vigorexia, para buscar entender como a mulher vem sendo produzida, especialmente quando o
alvo é o estudo de corpos musculosos.

Compreendemos que a Ciéncia corresponde a vontade de verdade, a qual foi
apresentada, por Foucault (2014), como sendo um sistema de exclusdo, de controle do discurso,

na medida em que o saber foi sendo valorizado pela sociedade. Entdo, o que queremos:

[...] ndo se trata de saber qual é o poder que age do exterior sobre a ciéncia,
mas que efeitos de poder circulam entre os enunciados cientificos; qual é seu
regime interior de poder; como e por gue em certos momentos ele se modifica
de forma global (FOUCAULT, 2006, p. 4).

Logo, o saber cientifico pode se transformar em um discurso e ser usado para disciplinar
0s corpos dos sujeitos. Para Foucault, existem dois mecanismos complementares e articulados,
entre si, para que o poder seja exercido, que sdo 0s mecanismos disciplinares e 0s
regulamentadores, ligados, respectivamente, ao poder disciplinar (dirigido ao corpo individual)
e ao biopoder (dirigido a multiplicidade de individuos) (FOUCAULT, 2005). Esses
mecanismos sdo articulados pela norma, a qual € “o elemento que, a0 mesmo tempo em que
individualiza, remete ao conjunto dos individuos” (Ibid., p. 90). A partir da norma, os

individuos passam a ser comparados e aqueles que estdo a margem dela sdo considerados
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indesejaveis. Isso acontece, também, em relagdo ao que foi instituido pela Ciéncia como um
corpo saudavel.

As préticas corporais, e aqui incluimos a vigorexia, constituem-se de estilos de vida,
elas marcam corpos e instituem subjetividades como consequéncia de inimeras possibilidades,
tais como: arte, irreveréncia, religido, experiéncias de vida, pertencimento a um grupo, entre
outras. Entretanto, o limite entre o0 normal e o patoldgico torna-se muito ténue.

Nesse contexto, o discurso cientifico tem um papel fundamental no estabelecimento de
“verdades”, sendo muitas vezes utilizado pelo biopoder, essa outra forma de poder que se instala
na sociedade e que se vale da biopolitica, com mecanismos reguladores, para atingir os seus
objetivos.

Nesse viés, a comunidade cientifica instituiu os sistemas de diagnosticos, que sdo
producdes culturais, como 0 DSM e a CID, com o proposito de, a partir do esquadrinhamento
dos corpos, determinar se eles estdo dentro das medidas constantes que se considera a norma e,
portanto, se sdo ou ndo saudaveis. Nas questdes ligadas a producdo de um corpo musculoso e,
em consequéncia, a vigorexia, é percebida uma atuacdo da biopolitica no sentido de manter a
vida, buscando mostrar que o desejo de obter um corpo musculoso ndo pode ultrapassar o limite
do saudavel que é instituido pelo saber cientifico e/ou pelo saber médico. Esses saberes
circulam nos diferentes espacos, seguindo o que aponta a Medicina:

[...] € um saber-poder que incide ao mesmo tempo sobre o corpo e sobre a
populacdo, sobre o organismo e sobre 0s processos bioldgicos e que vai,
portanto, ter efeitos disciplinares e efeitos regulamentadores (FOUCAULT,
2005, p. 300).

Os discursos das diferentes areas ligadas a satde, portanto, constituem-se em estratégia
de poder para fazer viver a populagdo (estratégia biopolitica), desde que permaneca dentro da
norma instituida pelo discurso cientifico. Em relacéo a vigorexia, os sistemas de diagnosticos,
como 0 DSM-V e a CID 11, estabelecem critérios para que se reconhega 0s corpos que estao
ultrapassando a linha ténue entre saude e transtorno e, a partir dai, utilizem-se estratégias com
0 proposito de manté-los vivos.

Conforme Foucault, € preciso analisar os diferentes procedimentos que foram
inventados, aperfeicoados e que se desenvolvem sem cessar, ou seja, a tecnologia do poder
(CASTRO, 2016) e também os jogos de verdades associados as ciéncias, 0s quais estdo
relacionados com tecnologias especificas, empregadas, pelos individuos, para entenderem a si
mesmos (FOUCAULT, 1990).
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Ainda, segundo Foucault, essas tecnologias implicam em aprendizagens e modificagdes,
por parte dos individuos, para a aquisicdo de certas habilidades e atitudes. Nesse sentido, a
comunidade cientifica determina as condutas para um corpo saudavel, e os individuos
promovem as modificagdes em seus corpos, como, por exemplo, a hipertrofia muscular,
acreditando ser esse 0 caminho para a salde e para uma realizacdo pessoal, 0 que pode levar a
producgéo da vigorexia.

O discurso cientifico busca disciplinar as praticas corporais na cultura e, assim, 0s
corpos, imersos em relacbes de poder exercidos por ambos, vao se constituindo para
corresponder ao que a sociedade considera como belo e saudavel, bem como adequado a cada
género. Todavia, esses limites, muitas vezes, sdo ultrapassados. Nesse sentido, passamos a

discutir, a seguir, a relacdo das praticas corporais com o género.

5.2.1.4 O Discurso de Género e as Praticas Corporais

Ao pensarmos nas préaticas corporais, em especial, nas atividades fisicas associadas a
definicdo da musculatura, ndo podemos deixar de refletir que estdo presentes questdes de
género, sendo esse um conceito importante para entendermos algumas desigualdades
vinculadas a essas praticas.

O conceito de género vem sofrendo deslocamentos ao longo dos anos, mas ha um
consenso de que seja uma construcdo social e histérica, ou seja, diferentes instancias, como: a
familia, a religido, o Estado, a escola, entre outras, produzem, ao longo dos anos, as formas de
ser e de estar das pessoas conforme o que se espera para cada género.

De acordo com Joan Scott, o termo género teria emergido com as feministas americanas
que o utilizavam para “enfatizar o carater fundamentalmente social das distingdes baseadas no
sexo” e “o aspecto relacional das defini¢des normativas da feminilidade” (1995, p. 72). Assim,
essas mulheres rejeitavam o determinismo bioldgico vinculado ao sexo, ou seja, as explicacdes
biologicas para afirmar por que a mulher deveria ser subordinada ao homem, acreditando que
ndo seria possivel compreender qualquer um dos sexos se ndo fossem realizados estudos
relacionais entre eles. Para a autora, “o termo género torna-se uma forma de indicar construcdes
culturais - a criacdo inteiramente social de ideias sobre os papeis adequados aos homens e as
mulheres” (1995, p. 75).

Atualmente, Judith Butler tem se destacado por problematizar esse conceito. Ela afirma
que o género ¢ “uma identidade tenuamente constituida no tempo — identidade instituida por

meio de uma repeticdo estilizada de certos atos” (2018, p. 214) e, desse modo, a producdo do
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género mantém uma relacdo com a temporalidade social. Nesse contexto, os individuos
performam um modelo ou um estilo determinado pela cultura e socialmente estabelecido, o qual
seria apoiado por sancdes sociais e pelos tabus. Durante nossos estudos, fomos percebendo que
as inscri¢Oes de género estdo muito presentes nos corpos, especialmente nos femininos, que vdo
estigmatizando aqueles que escapam do que é socialmente imposto como uma estética ideal,
um estilo adequado ao género feminino.

Para Butler, “a vivéncia desses estilos estd inserida em uma certa historia, que
condiciona e limita suas possibilidades” (2018, p. 216) existindo, portanto, “a ideia de que os
sexos, os géneros ¢ a heterossexualidade sdo produtos historicos” (Ibid., p. 221). Essa autora
desconstréi a concepc¢do de que sexo seja natural e de que género seja socialmente construido,
destacando que o sexo também é uma construcdo cultural. Isso pode ser observado no modo
como a Ciéncia vem produzindo conhecimentos diferenciados sobre o sistema genital
masculino e feminino, os quais fazem parte de uma determinada conjuntura social, historica e
politica. Exemplo disso foi o entendimento inicial, proveniente dos gregos, de que haveria um
unico sexo. Para esses povos, homens e mulheres seriam diferenciados em termos de perfeicéo
associada a presenca de um calor vital; mais tarde, por volta do século XVIII, surgiu a
concepcao de que haveria dois sexos, com dimorfismo sexual, ou seja, homens e mulheres com
caracteristicas fisicas diferenciadas (LAQUEUR, 2001).

Judith Butler (2018) também afirma que as pessoas s serdo inteligiveis se 0 seu género
estiver em conformidade com os padrdes que sdo reconhecidos para aquele género. Logo, ideias
de masculinidade e feminilidade estdo sendo produzidas de forma muito diferenciada, havendo
uma performatividade diferenciada para os géneros. Ao defender a ideia de que o género é
performativo, ela destaca que a sociedade nos impde que tenhamos um género que corresponda
a materialidade biolégica dos nossos corpos.

Dessa maneira, entendemos que as masculinidades e feminilidades sdo uma construcao.

Segundo Constantina Xavier Filha, género ¢ um conceito relacional e cultural. Ela explica que:

[...] n30o ha uma ‘esséncia’ de ser masculino ou feminino, mas um aprendizado,
uma constitui¢do identitéaria; portanto, podemos constituir formas mdaltiplas de
ser masculino, feminino, ou criar outras formas de ser. Esses aprendizados
sociais, no entanto, estdo impregnados pela visdo binaria de ser
masculino/feminino, quase sempre indicando uma forma U(nica de ser
homem/mulher (2016, p. 24).
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Em relagdo a imposicdo da binaridade nas formas de ser masculino ou feminino,

Joanalira Magalh&es e Paula Ribeiro apontam que é preciso desconstruir essa visao:

[...] ndo estamos negando a materialidade biol6gica dos corpos, ou seja, que 0
pénis e a vagina ndo sejam marcas bioldgicas, mas procuramos pensa-las
imbricadas as préaticas culturais e discursivas que nos ensinam os sentidos que
passamos a atribuir aos corpos e as inscricdes de géneros neles expressas
(2019, p. 125).

Portanto, ndo é a presencga da vagina ou do pénis que definird a forma como cada
individuo produzira seu corpo e seu género, bem como ndo é essa presenca que determinara
quais atividades esportivas e fisicas ele pode praticar, como, por exemplo, a hipertrofia
muscular.

Assim, os discursos de género, por muito tempo, tém definido o que é do ambito
feminino e masculino em termos de praticas corporais. No inicio da década de 1930, no Brasil,
por exemplo, “exercicios intensos e envolvendo for¢a seriam incompativeis com a
personalidade ‘naturalmente’ mais calma e reservada da mulher, bem como com suas fung¢des
reprodutivas” (ALTMANN, 2017, p. 9).

Nesse sentido, questbes de género estao presentes nas praticas corporais, ha forma como
0s corpos sao produzidos dentro do que se espera de feminilidades e de masculinidades. Essas
questBes também determinariam quais atividades fisicas sdo adequadas aos homens e as
mulheres.

Miriam Grossi (2004), ao abordar a questdo das masculinidades, mostra alguns
exemplos das acOes diferenciadas esperadas para homens e mulheres, destacando que lugares
de préaticas de esportes masculinos sdo locais da constituicdo da masculinidade e que, hoje, as
mulheres trocaram os saldes de beleza pelas academias, ja que um continuo esforco, em esteiras
e aparelhos de musculagdo, unido ao autocontrole, é exigido delas para a producdo ou
manutencao da beleza. Para a autora, “a beleza ¢ um dos elementos centrais da constituicao da
feminilidade no modelo ocidental moderno, pois é ela que permitird a mulher se sentir desejada
pelo homem. A cada momento historico sdo constituidos modelos especificos de beleza” (1bid,
p. 11).

Nesse contexto atual, muitas mulheres ndo conseguem escapar da norma que institui o
modelo ideal de feminilidade contemporanea. Ha4 um estranhamento em relagdo aos corpos
musculosos em mulheres, pois ha uma relagdo muito forte da materialidade bioldgica, o

musculo, com a masculinidade, pois ele estava associado a forca esperada para 0s homens.



107

Assim, corpos vigoréxicos e, portanto, musculosos, sdo continuamente associados a
homens levantadores de peso e/ou fisiculturistas e muito pouco a mulheres, conforme ficou
claro a partir da quantidade diferenciada de artigos, presentes nas bases por nds investigadas,
que abordavam a vigorexia em homens e mulheres. Nesses artigos, as mulheres aparecem, na
maioria das vezes, buscando um corpo com atributos associados ao género feminino, ou para
justificar o estudo da vigorexia em homens.

Nesse viés, Viviane Silveira e Alexandre Vaz salientam que “a feminilidade
convencional ndo incorpora imagens de forca fisica e musculosidade. As mulheres que praticam
esporte assumem atributos do género masculino (em funcdo do desenvolvimento dos musculos
e da forga), extrapolando as normas do seu género” (2014, p. 458), 0 que, para nos, justificaria
esse estranhamento em relacéo a existéncia de vigorexia em mulheres.

Sobre a pratica de atividades fisicas e esportivas, Helena Altmann mostra que, no Brasil,
ha desigualdades sociais e de género em relacdo a elas, sendo os resultados desfavoraveis as
mulheres, conforme apontado no Relatério de Desenvolvimento Humano Nacional do Brasil
(PNUD) de 2017. Ela afirma que:

As origens historicas do esporte como uma atividade masculina, os
significados de género presentes nas atividades fisicas e esportivas, as
desigualdades de oportunidade e de remunera¢do no mundo do trabalho, a
maior responsabilizacdo das mulheres pelas tarefas domésticas e de cuidado e
0s processos educativos e de acesso as atividades fisicas e esportivas sdo
alguns dos elementos aos quais as desigualdades de género nas atividades
fisicas e esportivas estdo relacionadas (ALTMANN, 2017, p. 6).

Apesar da existéncia dessa diferenciacdo em relacdo a pratica de atividades fisicas entre
0s géneros, é importante considerar que ha relacdes de poder presentes na determinacéo de
comportamentos esperados para 0s géneros e daquilo que sido considerados os corpos “normais”
de homens e mulheres, pois, assim, entenderemos que ha novas possibilidades de corpos,
também entre as mulheres, a exemplo dos corpos vigoréxicos. Continuamente, 0s corpos devem
performatizar géneros seguindo aquilo que, de forma repetitiva, é apresentado pela sociedade
como o esperado, mas existe a possibilidade de transgressdo desses modelos, como acontece
com os corpos musculosos de mulheres.

Considerando a produgdo dos corpos pela cultura e pelo discurso cientifico, os quais
estdo imersos nas questdes de género, sera apresentada a metodologia que utilizamos para a
realizacdo da pesquisa com os artigos cientificos que abordam a vigorexia, com énfase ao que

¢ dito acerca das mulheres.
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5.2.1.5 Caminhos Metodoldgicos

A pesquisa foi realizada a partir da analise dos artigos publicados nas bases de dados
Science Direct e Scielo.Org presentes no portal da CAPES (www.portalcapes.com.br). A
escolha dessas bases deu-se pelo fato de disponibilizarem artigos completos e em diferentes
campos do saber.

Os artigos foram pesquisados entre 0s anos de 1993 (ano em que a anorexia reversa ou
vigorexia foi mencionada pela primeira vez na comunidade cientifica, mais especificamente,
nos Estados Unidos) e 2016 (até 0 més de setembro?®). A partir dos descritores: “vigorexia”,
“bigorexia”, “muscle dysmorphia”, “muscle dysmorphism”, “body dismorphic disorder” e
“reverse anorexia” associados a “woman” ou ‘“women” foram encontrados 171 artigos na
Science Direct e 22 no Scielo.Org. Para o recorte do corpus de andlise, foram excluidos os
artigos repetidos, os que tinham outros focos que ndo a vigorexia, 0S que estavam em outro
idioma, além do inglés, do espanhol e do portugués e aqueles que ndo estavam disponibilizados
de forma completa nessas bases de dados.

Assim, ficamos com um total de 52 artigos (36 na base Science Direct e 16 na base
Scielo. Org). Nesse estudo, no entanto, analisaremos 40 artigos'’ que foram recuperados quando
colocamos os descritores “woman” e “women” ou que traziam enunciacdes sobre as mulheres,
mas que ndo pesquisaram a vigorexia nelas. Logo, nos interessava saber o que estava sendo dito
sobre os corpos das mulheres nesses artigos, ja que, estando em um artigo sobre vigorexia, ndo
eram o foco da pesquisa.

As analises serdo feitas a partir de ferramentas foucaltianas, tais como discurso, poder e
enunciacdo. Consideramos, nas formacGes discursivas, a série e a regularidade com que
aparecem, Visto que nossa intencdo € investigar a producdo dos corpos das mulheres por
diferentes campos do saber que pesquisam a vigorexia.

Tomamos as enuncia¢fes como acontecimentos singulares, 0os quais ndo se repetem,
mas que também apresentam um certo nimero de constantes, que permitem o reconhecimento
de uma significagdo. Segundo Foucault, havera enuncia¢do “cada vez que um conjunto de
signos for emitido” (2005b, p. 114). Assim consideraremos, como enunciagdes, aquilo que foi

dito sobre os corpos de mulheres pelos/as autores/as dos artigos cientificos, falas que fazem

16 periodo em que foi iniciado o Doutorado e realizada a producéo dos dados para anélise.
17 A lista desses artigos encontra-se no Apéndice da Tese com a identificagdo “analisado no artigo 2”.
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parte da rede discursiva presente na comunidade cientifica e que instituem verdades sobre 0s
corpos de homens e mulheres.
A seguir, apresentaremos algumas enunciacGes que tratam sobre as mulheres, presentes

nos artigos, bem como a andlise realizada a partir delas.

5.2.1.6 Os Ditos dos Artigos

Ao nos propormos analisar as enunciagdes presentes nos artigos cientificos,
pretendemos, amparadas pelas teorizagGes de Foucault, investigar como as mulheres séo
posicionadas e que relacBes de poder e de saber estdo relacionadas a esses dizeres. Nao
procuraremos determinar se é verdadeiro ou falso o que estd nas enunciag¢fes, nem ir além do
que esta dito, do visivel. Nesse intento, analisamos os 40 artigos na totalidade e elencamos
algumas das enunciagfes presentes no discurso cientifico, as quais representam as ideias sobre
os corpos das mulheres, indicando a qual campo do saber fazem parte. Essas enunciacGes
também foram organizadas de acordo com as tematicas recorrentes nos artigos analisados.

Na maioria dos artigos, no entanto, as mulheres sdo apresentadas de forma relacional ao
homem, indicando que as areas que pesquisam a vigorexia, nessas bases de dados, séo
atravessadas pelas relacGes de género.

Em um primeiro momento, buscamos conhecer quem sdo as vozes autorizadas a falar
sobre a vigorexia, ou seja, os/as autores/as sao pesquisadores/as de universidades, institutos de
pesquisa e hospitais localizados na Espanha, nos Estados Unidos, no Reino Unido, na Austrélia,
no Brasil, na Hungria, na Alemanha, na Colémbia, no Chile e no México, com predominio do
namero de publicacdes nos Estados Unidos (45% dos artigos), o que acreditamos que ocorra
porque foi nesse pais que as pesquisas que tratam da vigorexia iniciaram.

Outro aspecto analisado foram os campos de saber a que pertenciam as publicacfes
encontradas sobre vigorexia, a saber: Psiquiatria, Educacdo Fisica, Fisioterapia, Medicina,
Psicologia, Neurobiologia e Nutricdo, sendo a maior parte das publicacbes pertencente a
Psicologia (47%). Nessas areas, percebemos que 0s conceitos e as perspectivas que estdo mais
presentes, nos discursos apresentados, foram os relacionados ao discurso da salde, com
predominio nas areas de Psicologia e de Psiquiatria, sendo que, na Psiquiatria, alguns artigos
(18%) mencionam o fato de a vigorexia estar relacionada a um estilo de vida.

Ainda, um aspecto percebido por nés é que, na maioria das vezes, as enunciag¢fes sobre
as mulheres estavam na introdug@o desses artigos, com foco nas suas praticas corporais, na

producéo diferenciada de seus corpos em relagcdo aos homens, ou como justificativa para a
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realizacdo do estudo da vigorexia em homens. Portanto, neles ndo era abordada, propriamente,
a vigorexia em mulheres.

Quanto aos sujeitos investigados nas pesquisas analisadas, podemos dizer que eram:
levantadores de peso, fisiculturistas, pessoas que frequentavam academias, centros de saude,
agéncias de modelos, trabalhadores/as de boutiques de moda, estudantes, meninas e meninos
adolescentes, homens adultos com sintomatologia de transtorno alimentar, satisfacéo/
insatisfacdo corporal e insatisfacdo muscular, homens e mulheres universitarias, homens
frequentadores de academias e lojas de suplementos alimentares, veteranos/as de guerra e
homens praticantes de treinamento de forca.

Ao analisarmos as enunciagdes?®, ou seja, 0 que estava sendo dito acerca das mulheres,
interessava-nos ver como o sujeito “mulher” estava sendo constituido pela comunidade
cientifica, em especial, nesses artigos que tratavam da vigorexia como algo predominantemente
masculino, além de investigar o jogo de verdades que constituiam os artigos cientificos, os
conhecimentos disseminados pelas praticas discursivas sobre os corpos das mulheres. Como
afirma Francisco Ortega (2008), a Ciéncia fala em nome da verdade e fornece regras de
comportamento validas para todos e queremos investigar que regras sdo essas.

Apresentamos, a seguir, as enunciacgdes que vao constituindo um discurso que diferencia
a forma como homens e mulheres produzem seus corpos seguindo 0s imperativos da sociedade
em relacdo a forma que o corpo deve ter para ser valorizado. Esse discurso estava presente nas

areas de Medicina, Psicologia e Psiquiatria.

Embora homens e mulheres sofram de preocupagdes com a imagem corporal, essas preocupacoes
tendem a diferir de acordo com os padrdes masculinos e femininos para um corpo atrativo (KELLEY et
al., 2010). PSICOLOGIA

Se os valores estéticos foram evoluindo, ao longo do tempo e da sociedade em que estéo inseridos,
também é verdade que a maior pressdo foi principalmente focada na mulher (IBARZABAL; TUBIO,
2008). PSICOLOGIA

Pesquisas demonstraram que os “corpos ideais” masculinos e femininos diferem significativamente
(ALFANO et al., 2011). MEDICINA

18 Devido ao limite de caracteres indicados para o trabalho, ndo foi possivel incluir todas as enunciagGes
encontradas nos artigos, sendo necessario nos restringirmos a uma amostra delas.
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[...] quando homens e mulheres exibem idénticos comportamentos de checagem (por exemplo, o de
verificarem seu peso numa balanga), suas motivactes para isso podem ser muito diferentes (ALFANO
etal., 2011). MEDICINA

A preocupacao excessiva com 0 corpo e 0s transtornos
relacionados a alteracGes de imagem corporal pareciam acometer,
até recentemente, quase que exclusivamente individuos

do sexo feminino (ASSUNCAO, 2002). PSIQUIATRIA

Até pouco tempo, as mulheres eram o unico alvo do culto ao corpo bonito (MATAIX, 2012). MEDICINA

[...]Jenquanto os meninos enfatizem mais a construgdo de massa muscular ou tamanho muscular, as
meninas estdo mais preocupadas com o desenvolvimento do ténus muscular (RICCIARDELLI;
McCABE, 2002). PSICOLOGIA

Pesquisas realizadas na Ultima década revelaram que os homens geralmente desejam uma forma magra
com a musculatura marcada, enguanto as mulheres, normalmente, visam corpos magros e perder peso
(BLASHILL, 2011). PSICOLOGIA

As mulheres apresentam niveis bem maiores de insatisfacdo [corporal] que os homens e descrevem
sempre corpos mais magros como objetivo. No caso dos homens, ha aqueles que seguem o padréo
feminino, mas a maioria considera um corpo mais musculoso como representacdo da imagem corporal
masculina ideal (ASSUNCAO, 2002). PSIQUIATRIA

Essa diferenciagéo, na producgéo dos corpos de homens e mulheres, buscando aquele que
sera valorizado pelos pares ou para ter um melhor enquadramento social (homens, geralmente,
buscando a musculatura desenvolvida e mulheres, um corpo magro com melhoria do ténus
muscular), estd muito ligada ao momento da histéria e as verdades que circulam, sendo
considerado normal aquele que estd dentro dos padrbes esperados pela sociedade. Nesse
contexto, mecanismos de poder, que atuam na producdo de saberes sobre os corpos, definem as
maneiras como homens e mulheres devem produzir e perceber seus corpos, ou seja,

considerando as masculinidades e feminilidades padronizadas. Segundo Denise Sant’ Anna:

[...] o corpo é visto menos como aquilo que se tem ou 0 que se é, para ser
considerado um material carente de renovagédo constante, caso contrario, com
prazo de validade vencido, ele corre o risco de estragar e ser descartado. (2014,
p. 179).

Nesse sentido, para que seus corpos ndo sejam descartados, homens e mulheres, de

formas diferentes, como apontado nas enunciagdes, buscam adequar-se a essa modernidade
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liquida®® na qual vivemos, em que a linha de chegada na corrida dos/as consumidores/as esta
sempre se movendo, e é a possibilidade de fazer parte dessa corrida que se torna um vicio
(BAUMANN, 2001). A maioria das pessoas corre atras do corpo considerado padrédo para o
grupo do qual faz parte, incluindo-se corpos magros, corpos musculosos, corpos plus size, entre
outros.

Além disso, essas enuncia¢Bes, encontradas nos artigos cientificos sobre vigorexia,
também reforcam o binarismo homem/mulher e a producéo dos corpos generificados. Nesse
sentido, Carla Grespan (2015) aponta que os discursos cientificos, ao estarem sob a logica
classificatéria binaria, fazem com que os seres humanos sejam diferenciados pelas
caracteristicas anatdmicas corporais e legitimam atitudes arbitrarias na producao desses corpos.
Um exemplo disso ¢ a busca diferenciada da potencializacdo muscular em homens e mulheres
nas academias, sendo a dos membros superiores valorizados por eles, enquanto para elas, a dos
gluteos, abdémen e pernas (HANSEN; VAZ, 2006).

De acordo com o apontado em uma das enunciagdes destacadas anteriormente, a presséo
sobre a producdo de um corpo dentro dos padrfes € maior sobre a mulher, talvez como uma
consequéncia do desempenho esperado para homens e mulheres ao longo da histéria, ou seja,
0s homens com um maior destaque na vida publica e a mulher na vida doméstica. Portanto, 0s
homens tinham outras formas de conquistar a aceitacdo social pela atuacdo profissional,
dinheiro e poder, e as mulheres precisavam ter um corpo saudavel para o seu papel de mae.
Esse cuidado com o corpo das mulheres também foi mencionado por Foucault: “a
medicalizacdo minuciosa de seus corpos, de seu sexo, fez-se em nome da responsabilidade que
elas teriam no que diz respeito a salde de seus filhos, a solidez da instituicdo familiar e a
salvac@o da sociedade” (1999b, p. 137).

As enunciacges a seguir, apontam que ha diferenca entre homens e mulheres na busca
pela magreza (com maior énfase dos transtornos alimentares em mulheres) e pela musculatura.

As areas de Medicina, Psicologia, Psiquiatria e Nutri¢cdo enfatizam essas questdes.

[...] essas duas dimensbes da imagem corporal, o direcionamento para a magreza e o direcionamento
para a musculatura precisam ser consideradas quando sdo examinadas as preocupagdes corporais de
homens e mulheres, pois eles respondem de diferentes maneiras a essas dimensfes (KELLEY et al.,
2010). PSICOLOGIA

1% Modernidade liquida é um conceito apresentado por Zigmund Baumann que corresponde ao momento histdrico
que vivemos hoje, em que “os padrdes e configuracdes nao sdo mais ‘dados’ e menos ainda ‘autoevidentes’; eles
sdo muitos, chocando-se entre si e contradizendo-se em seus comandos conflitantes” [...] Chegou a vez da
liquefag@o dos padrdes de dependéncia e interagdo” (BAUMAN, 2001, p. 15).
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A grande importancia dada ao peso e a forma prediz o género feminino, bem como o direcionamento
para a magreza (ANDERSON; BULIK, 2004). PSIQUIATRIA

A prevaléncia de compulsao alimentar e de dieta estrita foi alta em adolescentes brasileiros de baixa
renda e as mulheres correm maior risco de desenvolver transtornos alimentares do que os homens
(FERREIRA; VEIGA, 2008). NUTRICAO

Desta maneira se geram ideais corporais que enfatizam a magreza nas mulheres e o desenvolvimento
muscular nos homens, e que implicam em pressdes cuja internalizacéo se transforma em mediadora do
aparecimento de transtornos principalmente afetivos, de ansiedade e alimentares (BEHAR;
ARANCIBIA, 2015). PSIQUIATRIA

A anorexia nervosa é principalmente um tarnstotno de mulheres jovens e tem sido levantada a hipétese
de que esteja associada a crescentes pressGes sociais em nossa cultura sobre as mulheres para que
sejam magras (POPE JR et al., 1993). PSIQUIATRIA

Mulheres tém de 1 a 3 vezes mais chances de serem diagnosticadas com anorexia nervosa, bulimia
nervosa e transtorno de compulséo alimentar (BLASHILL, 2011). PSICOLOGIA

Dietas inflexiveis e comportamentos associados a pratica de exercicio sdo conhecidos como fatores
para o desenvolvimento de EDs [transtornos alimentares] entre mulheres... (MURRAY et al., 2016).
PSIQUIATRIA

Courtney Kelley et al. (2010) explicam que homens e mulheres respondem de diferentes
maneiras em relacdo as duas dimensfes da imagem corporal porque encontraram, como
resultado da sua pesquisa, que, enquanto as mulheres desejavam ser magras, homens desejavam
ser musculosos. Para esses/as estudiosos/as, tais desejos estariam associados, nas mulheres, a
maiores taxas de transtorno alimentar, baixa autoestima corporal e niveis mais altos de
ansiedade em relacdo ao corpo e, nos homens, o desejo pela musculatura estaria relacionado
com a elevada taxa de preocupacao e de compulsédo em relacéo ao corpo.

Ao examinar essas enunciagbes, constatamos que, recorrentemente, o0s/as
pesquisadores/as apontavam a magreza como sendo do ambito feminino, e isso nos levou a
refletir sobre as relagOes de poder e saber que movem esse discurso.

Segundo Freitas et al. (2010), o marco temporal, para a mudanca estética do corpo, com
a valorizacdo da magreza, ocorreu nas primeiras décadas do século XIX, mudanca essa que
também chegou ao Brasil por meio das tecnologias de reproducdo de imagens (fotografias,
cartdes postais,...), que traziam corpos cada vez mais delgados como consequéncia da sociedade

industrial e os tornaram um fendmeno da moda. Mais tarde, esse cuidado com a magreza passou
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a implicar na capacidade de as mulheres serem empreendedoras de si mesmas, conforme

apontado por André Luiz Silva:

H& quase um século, mulheres ndo tdo magras sdo apontadas como relapsas e
preguicosas. [...] nos dias de hoje, em meio a cultura fitness, impera uma
supervalorizagdo da magreza e do que ela representa [...] a mulher fitness dos
dias de hoje, é avida por seus deveres e, portanto, deve estar atenta a seu corpo,
tentando extirpar quaisquer marcas de preguica, indoléncia e indisciplina
(2012, p. 217).

Assim, o cuidado com o corpo associado & magreza era uma marca do autocontrole que
a mulher possuia. Enquanto “o corpo magro ¢ um testemunho do poder da autodisciplina”
(LUPTON, 2000, p. 24) para a mulher, a musculatura desempenha esse papel para o0 homem.

Nas palavras de Denise Sant’Anna (2014, p. 17), “a antiga frase a beleza esta para a
mulher assim como a forga compete aos homens confirma o cliché segundo o qual, em tempos
de paz, as mogas cuidam da pele, e os homens zelam por sua musculatura”. Acrescentariamos
que além da pele, as mulheres cuidam do peso corporal.

Nessa busca pela magreza, ocorre também a atuacéo das técnicas de si, apontada, por
Foucault, como uma das tecnologias que atuam na constituicdo das subjetividades dos sujeitos
e gue permitem aos individuos efetuarem transformacdes de seus corpos visando a um certo

estado de felicidade. Para Foucault, essas técnicas de si, essas artes da existéncia:

devem ser entendidas como as praticas racionais e voluntarias pelas quais 0s
homens ndo apenas determinam para si mesmos regras de conduta, como
também buscam transformar-se, modificar-se em seu ser singular e fazer de
sua vida uma obra que seja portadora de certos valores estéticos e que
corresponda a certos critérios de estilo (2017, p. 193).

Nesse sentido, as enunciagdes que foram apresentadas anteriormente refletem a atuacédo
da tecnologia de si, no sentido de que a conquista do corpo magro, pelas mulheres, podera gerar
uma grande satisfacdo pela capacidade de controle sobre seu préprio corpo, resultando em
prazer e alegria. Desse modo, a tecnologia de si implicara em uma reflexdo acerca da maneira
de regular a conduta de acordo com os valores estéticos dos corpos.

Todavia, a sociedade do consumo em que vivemos influencia essas condutas e contribui
com a eterna insatisfacdo que muitos individuos possuem em relacdo a seus corpos. Novos
produtos e novas praticas corporais circulam, em nossa sociedade, sendo, continuamente,

langados e divulgados pelas midias e pelas redes sociais, de modo a nos desafiar a obté-los.
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A cada instante, novas préaticas, técnicas e terapias ocupam as manchetes e
seduzem multiddes. O aperfeicoamento técnico do corpo deve ser constante.
Os modismos, quanto mais rapidamente sdo superados por outros, mais
sedutores e irresistiveis se tornam (COUTO, 2012, p. 107).

Porém, o foco no corpo perfeito pode gerar sentimentos de insatisfacdo e desencadear
transtornos alimentares, como a anorexia e a bulimia, ou transtornos dismorficos corporais,
como vigorexia. Alimentar-se com o minimo para viver ou exercitar-se de forma excessiva e
compulsiva tornam-se 0s Unicos caminhos para muitas pessoas sentirem-se aceitas na
sociedade. H4, nesses casos, uma grande preocupagdo com a imagem corporal contrapondo-se
com a busca do corpo magro ou musculoso apenas como um estilo de vida.

Nesse sentido, Francine Bravo e Josiane Domingues (2018) destacam que, para muitas
pessoas, a busca pela magreza € considerada um estilo de vida, um simbolo de exaltacdo e um
elemento importante de afirmacdo de jovens. Nesse intuito, muitos individuos vdo produzindo
verdades e conhecimentos sobre essa tematica. Ocorre, portanto, a circulagdo de mensagens,
pelas midias e pelas redes sociais, dos ganhos que podem ser obtidos pelo empenho em se
conseguir o corpo magro, aquele considerado corpo ideal para uma determinada cultura.

As diferengas bioldgicas, em termos de musculatura, forca e forma corporal, entre
homens e mulheres, sdo usadas para justificar praticas diferentes na obtencéo do corpo belo.
Préticas ligadas a obtencdo da magreza vém associadas a feminilidade, e as que buscam o
desenvolvimento da musculatura, a masculinidade (e imposicédo de respeito), com a promocao
de atitudes sexistas. A musculatura desenvolvida, caracteristica, por muito tempo, almejada
muito mais pelos homens, implica em poder, superioridade e uma dedicacdo ao corpo em
oposicao aqueles que sao considerados negligentes e preguicosos com seus corpos, o que se diz
em relacdo aos gordos.

Com a maior visibilidade dada a anorexia e a bulimia, a sociedade passou a se questionar
sobre o valor atribuido a esses corpos dificeis de serem obtidos, e isso também propiciou maior
divulgacdo de transtornos fisicos e psiquicos que antes faziam parte apenas dos circulos
médicos (SANT’ANNA, 2016). Tornou-se importante, como medida biopolitica, chamar a
atencdo da populacdo para a questdo de que 0s exageros, para obter um corpo saudavel,
acabavam por comprometer a saude fisica e mental dos individuos. Desse modo, incluir
algumas praticas corporais como transtornos, nos sistemas de diagnosticos, como o0 DSM e a
CID, conforme aconteceu com a vigorexia e com 0s comportamentos obsessivos e compulsivos

associados a ela, seria necessario para aqueles/as que a produzem como um estado patolégico.



116

Dessa forma, passa-se a discutir o0 que seriam 0s comportamentos normais e patologicos
em termos de producdo dos corpos. As préticas sociais passam a engendrar e fazer circular
saberes sobre o individuo normal ou anormal a partir de praticas de controle, vigilancia e do
exame, praticas de normalizacdo que funcionam como procedimentos de inclusdo e exclusédo
social (PORTOCARRERO, 2004).

De acordo com o apontado por Georges Canguilhem (2009), a pratica médica estabelece
os padrdes de normalidade e entende que o corpo saudavel é aquele que esta dentro da norma.
Para o autor, € o sofrimento e ndo o desvio do padrédo que deve caracterizar o estado patologico.
Nesse sentido, as verdades presentes nos discursos cientificos, em relacdo ao normal e ao
patoldgico, passaram a ser questionadas.

O saber médico, associado aos discursos biologicistas, demarcou as fronteiras do corpo
por meio da disciplina e com o apoio dos ideais higienistas, estimulando a realizacdo de
exercicios fisicos regulares para torna-lo forte, sadio e produtivo. No tocante ao esporte, esses
discursos parecem focar nos aspectos anatdmicos e funcionais do corpo com vistas a melhora
da performance atlética e da sua potencializacdo (GRESPAN, 2015). Por outro lado, a Medicina
passou a se preocupar com 0s comportamentos obsessivos e compulsivos associados a pratica
de exercicios fisicos para se adquirir a hipertrofia muscular e incluiu a vigorexia como uma
especificacdo do transtorno dismérfico corporal no DSM-V e na CID 11.

Nesse sentido, a busca pelo corpo hipertrofiado, hoje considerado o corpo ideal por
muitas pessoas, pode ultrapassar o limite estabelecido pela pratica médica entre o saudavel e o
patoldgico, surgindo, também entre as mulheres, o transtorno denominado vigorexia (ou

dismorfia muscular), como apontam as enunciacdes:

Ambos mulheres e homens sdo afetados pela DM [Dismorfia Muscular]. Entretanto parece ser um
problema diagnosticado desproporcionalmente entre homens (GONZALEZ-MARTI et al., 2012).
EDUCACAO FISICA

Entretanto é possivel que mulheres e homens que ndo sado levantadores de peso possam desenvolver a
DM [Dismorfia Muscular] (BABUSA et al., 2015). PSICOLOGIA

Assim, a contribuicdo da MD [Dismorfia Muscular] para a teoria sobre OCSDs [Espectro de
Transtornos Obsessivos-compulsivos] poderia ser a presenca de um transtorno de imagem que ocorre
predominantemente em homens em oposicdo aos ED [transtornos alimentares] que ocorrem
predominantemente em mulheres... (HILDEBRANDT et al; 2006). PSIQUIATRIA
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As enunciagdes encontradas nas areas de Educacdo Fisica, Psicologia e Psiquiatria
mostram que a dismorfia muscular (vigorexia) esta presente tanto em homens quanto em
mulheres, mas até mesmo o DSM-V, ao descrevé-la, caracteriza-a como ocorrendo “quase
exclusivamente no sexo masculino” (APA, 2014, p. 243). Essa afirmagdo vem ao encontro do
fato de termos encontrado pesquisas voltadas para os homens na maioria dos artigos sobre
vigorexia presentes nas bases de dados selecionadas. Isso indica, também, que esse sistema de
diagnostico é atravessado pelas questfes de género.

Entendemos que, na busca pelo corpo musculoso, estdo presentes 0s mecanismos da
disciplina destacados por Foucault: vigilancia hierarquica, exames individuais e exercicios
repetitivos numa tentativa de adestramento do corpo (FOUCAULT, 1999), mas também
percebemos a atuacdo da biopolitica, em que o objeto do poder passa a ser a populacdo, passa-
se de um fendmeno individual para um fenbmeno de massa, e a preocupacdo € manter a
populacdo em equilibrio, com a intencdo de fazé-la viver (FOUCAULT, 2005). Como aponta
Francisco Ortega:

Ao narcisismo proprio de uma sociedade hedonista da busca do prazer e do
consumo desenfreado, foi acrescentado o imperativo da disciplina e do
controle corporal, provocando uma ansiedade e um sentimento de
ambivaléncia. A compulsdo consumida foi canalizada para os produtos de
sallde, fitness e beleza (2008, p. 38).

E, a partir do consumo desses produtos, surgem novas possibilidades de corpos que
podem estar associados a uma questdo de superacdo de limites. Além disso, mulheres com a
musculatura desenvolvida sdo vistas como adaptadas aos novos tempos, em que € preciso que
haja disputa no trabalho e nos relacionamentos (SANT’ANNA, 2016), mas essa pratica ainda

esta sob suspeita, conforme indicam Angelita Jaeger e Silvana Goellner:

Ainda que bastante presente no cenério urbano, a potencializagdo muscular
ndo é uma pratica corporal isenta de interrogacbes e/ou receios,
principalmente quando a musculagdo e/ou o fisiculturismo sdo praticados por
mulheres. Em diferentes artefatos culturais e mesmo na fala de mulheres e de
homens, sdo recorrentes as preocupac¢des em relacéo ao nivel de extrapolacéo
do volume muscular, que ndo raras vezes, assume tons temerosos, pois é
identificada como uma préatica que pode colocar em questdo a feminilidade de
guem a vivencia (2011, p. 956).

Ent&o, se, por um lado, 0 aumento do volume muscular parece garantir uma igualdade
de oportunidades para homens e mulheres e uma posicao de menos fragilidade para as mulheres;

por outro lado, passa-se a questionar essa modificagao que vai contra aquele que se considerou
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0 padrdo de feminilidade por muito tempo, isto €, um corpo sem a musculatura
hiperpotencializada.

Segundo apontam as enunciagdes destacadas anteriormente, homens e mulheres que
fogem da normalidade imposta pelos mecanismos de poder passam a fazer parte de um grupo
de pessoas com transtornos mentais instituidos pela comunidade cientifica, entre eles, a
dismorfia muscular (vigorexia).

No entanto, a partir da leitura dos artigos cientificos, percebemos que o que esses
homens e mulheres desejam, ao buscar a hipertrofia muscular, é a valorizacéo, que hoje se da
muito mais pela exterioridade dos corpos. No pensamento de David Le Breton, “o corpo torna-
se emblema do self. A interioridade do sujeito € um constante esforco de exterioridade, reduz-
se a sua superficie. E preciso se colocar fora de si para se tornar si mesmo” (2007, p. 29).

Essa busca pela hipertrofia muscular pode estar relacionada, também, com a insatisfacéo
das mulheres com o préprio corpo e com a pressdo cultural que decai sobre elas. Para 0s
homens, a presenca da musculatura implica forca, capacidade de produgdo, masculinidade e
aceitacdo social. Ja para as mulheres, o corpo com a musculatura definida, principalmente nas
coxas, abdomen e gluteos, representa se tornarem mais atraentes para 0os homens. Segundo

Denise Sant’ Anna;:

[...] a magreza idealizada ndo eliminou a permanéncia do apreco pela
corpuléncia nem evitou o atual sucesso dos corpos musculosos. Ou seja, uma
parte da gordura rejeitada deu lugar & valorizagéo do corpo tonificado (2016.
p. 14).

Além disso, um corpo musculoso esta relacionado com a questéo de superacdo de todos
os padrdes, ou seja, da aptiddo, um termo apresentado por Zigmunt Bauman (2001). Esses
corpos conquistados precisam ser mostrados, pois vivemos na Sociedade do Espetaculo, uma
sociedade que s6 considera bom, sé valoriza aquilo que € espetacularizado. Nesse contexto, 0s
corpos sarados, divulgados por ela, precisam ser copiados. Artistas mulheres e influenciadoras
digitais que produziram modificagdes corporais em termos de hipertrofia muscular séo cada
vez mais populares. Nesse viés, Jean-Jaques Courtine (1995, p. 83) destaca que “o musculo
marca. Ele € um dos modos privilegiados de visibilidade do corpo no anonimato urbano das
fisionomias”.

Ademais, a pratica de esportes, em sua maioria, exige que 0s corpos tenham baixo peso
e musculatura desenvolvida, o que poderia contribuir com esse desejo pelo corpo musculoso.

Carmem LUcia Soares destaca que:
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Pode-se afirmar que jamais essa aten¢ao ao corpo e a a aparéncia mobilizaram
tantas referéncias, tantas politicas, incluindo ai as politicas publicas de esporte
e lazer [...] trata-se, hoje, de fazer o individuo desejar os controles exteriores
traduzidos, entre outras coisas, por uma responsabilidade dele consigo
préprio, tornando-se um manager de seu corpo (2008, p. 75, grifos da
autora).

Nesse vies, as pessoas realizam operacdes sobre seus corpos, modificam suas condutas,
na busca do reconhecimento pela capacidade de serem empreendedoras de si mesmas, em uma

tentativa de elevarem a autoestima. Nesse sentido, Carla Lisboa Grespan afirma que:

Na virada do século XIX para o século XX, o corpo passou a ser um objeto
tedrico, algo a ser observado, investigado, classificado e regulado, emergindo
como um grande marcador social e constituindo-se como um operador da
diferenciagdo, em suas formas, suas condutas e suas expressdes, em que 0s
sujeitos s&o incluidos ou excluidos dos seus direitos. Investir no corpo passou
a ser uma forma de afirmacéo e diferenciagdo (2015, p. 63).

Essa centralidade do corpo permanece no século XXI, e isso estd relacionado a
concepcao que se tem, atualmente, de que o valor de uma pessoa esta muito associado ao corpo
que ela possui (ou produz) e ao cuidado dedicado a ele.

Por fim, a anélise das enunciaces que, de alguma forma, abordavam a mulher nos
artigos cientificos sobre a vigorexia nos fez perceber as verdades, associadas a mecanismos de
poder, que estavam sendo produzidas sobre os corpos das mulheres por diferentes campos do
saber, 0s quais investigam a vigorexia. Essas verdades estdo relacionadas as mudancas
culturais, sociais e econdmicas, a valorizacao do saber cientifico e, igualmente, as questbes de
género, visto que, na maioria das enunciagdes analisadas, havia uma vontade de mostrar as

mulheres em relacdo aos homens.

5.2.1.7 Consideracoes Finais

A partir das anélises realizadas, percebemos que os corpos vém sendo produzidos por
diferentes campos do saber e instancias culturais e, nesse sentido, os discursos cientificos e de
género produzem corpos de homens e de mulheres com diferentes percepcdes e desejos
corporais, reforcando as desigualdades de género nas atividades fisicas, as quais, segundo
Helena Altmann, junto com as atividades esportivas “estdo inseridas em um contexto mais

amplo de desigualdades presentes em outras esferas sociais” (2017, p. 10).
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Com base na leitura dos artigos cientificos, verificamos que as pesquisas foram
realizadas nas areas da Medicina, Nutri¢do, Psicologia, Psiquiatria e Fisioterapia, apresentando
enunciacbes que estavam relacionadas a forma diferenciada como homens e mulheres
produzem seus corpos; ja as enunciacgdes da area da Educacao Fisica, estavam mais relacionadas
a existéncia da vigorexia em homens e mulheres, indicando, no entanto, uma maior frequéncia
entre os homens.

A Medicina e a Psicologia apontavam a associacdo das mulheres a transtornos
alimentares, ao desejo da beleza corporal e a busca da magreza para atingir essa beleza.
Entretanto, a Psicologia e a Psiquiatria abordaram a questdo de a mulher buscar a musculatura
desenvolvida. A Nutricdo e a Psiquiatria também relacionaram as mulheres aos transtornos
alimentares, principalmente pelo desejo de manter o corpo magro com o proposito de atingir a
beleza.

Ainda, constatamos que ndo foi possivel falar da mulher que busca a hipertrofia
muscular sem relaciona-la ao homem, visto que a maioria dos artigos analisados tinha, como
foco, a vigorexia entre 0s homens. Nesse sentido, ter um corpo musculoso, caracteristica que
foi associada a forca e a masculinidade pela cultura, ndo era a prioridade das mulheres e,
portanto, entendemos que a comunidade cientifica ndo se preocupou em pesquisar a
possibilidade do desenvolvimento da vigorexia entre as mulheres na mesma propor¢do em que
o fez em relacéo aos homens.

Hoje, no entanto, mulheres e homens passaram a ocupar 0S mesmaos espacgos e a buscar
a maleabilidade dos corpos como resposta a uma exigéncia da sociedade e ao seu desejo de
superacdo de limites, a aptiddo. A busca pela hipertrofia muscular surge como uma questdo de
desejo de atingir o corpo saudavel, mas migra para um limite entre saude e transtorno, sendo
esse apresentado, no DSM-V e na CID 11, como uma preocupacdo do saber médico com
comportamentos obsessivos e compulsivos que possam comprometer a satde da populacao.

A andlise das enunciacfes presentes nos artigos cientificos nos permitiu verificar que,
na sua formulagéo, principalmente em relacdo a producéo de corpos de homens e de mulheres,
estdo fortemente presentes as tecnologias do poder e as tecnologias de si (considerando a
relacdo dos individuos consigo mesmos e com os outros) determinando as condutas dos
individuos. Dessa forma, os discursos cientificos e de género estabelecem modos de ser e estar
dos individuos, reforcando o binarismo homem/mulher quando considerarmos a producédo de
seus corpos. Também, o saber cientifico, como um mecanismo do poder, vai produzindo o
corpo doente e o corpo saudavel e, nesse sentido, destacamos a vigorexia como estando nesse

limite, pois, na “sociedade dos/as consumidores/as, quando o corpo padrdao nao ¢ atingido, ou
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quando ocorre uma busca incessante por esse padrao, a Ciéncia o produz como patolégico”
(STEIN; RIBEIRO, 2019, p. 430).

As motivacdes para a produc¢édo do corpo musculoso, as quais podem levar a vigorexia,
sdo variadas e ndo podem ser generalizadas como um problema de saude e social. Todavia, essa
é uma tematica que precisa estar presente nas diferentes instancias culturais, até mesmo, para
que haja possibilidade de discusséo sobre a diversidade de corpos existentes e da significacdo
das diferentes préaticas corporais, bem como sobre praticas de subjetivacdo e a forma como o

discurso que se refere a beleza corporal e a satde véo interpelando os individuos.
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5.3 ARTIGO 3

5.3.1 A PRODUCAO DA VIGOREXIA EM MULHERES: ANALISE DA PRODUCAO
CIENTIFICA

5.3.1.1 Resumo

Este estudo tem, como objetivo, analisar, nos artigos presentes nas Bases de Dados Science
Direct e Scielo.Org, como vem sendo produzida a vigorexia em mulheres, procurando entender
0s processos de objetivacdo e subjetivacdo que estdo atuando sobre elas e os enunciados
presentes nos discursos cientificos que tratam dessa tematica. Para tanto, buscamos estabelecer
algumas conexdes com as teorizacOes de Foucault sobre governamentalidade, poder, discurso,
enunciados e enunciacfes, reconhecendo que, na producdo dos corpos das mulheres, estdo
presentes principios do neoliberalismo, tais como: competicdo e autoempreendedorismo, 0s
quais as levam a quererem superar limites. A partir das analises das enuncia¢fes que tratam das
mulheres nesses artigos cientificos sobre vigorexia, encontramos dois enunciados “mulheres
constroem corpos musculosos na busca da beleza fitness presente nas midias e/ou na busca de
minimizar violéncias” e “mulher vigoréxica como doente”. Finalizamos com o entendimento
de que existem condicBes que contribuem para a producdo de uma verdade, pela comunidade
cientifica, o fato de a vigorexia ser um transtorno, destacando-se nos enunciados: 0
estranhamento ao corpo musculoso em mulheres, as praticas de governamento para evitar riscos
apopulacao e as a¢des biopoliticas para fazer viver. Por outro lado, buscar um corpo musculoso,
também pode refletir um desejo das mulheres pelo reconhecimento social, demarcando sua
autonomia e sua capacidade de superacgéo de situacOes de desigualdade.

Palavras-Chave: Vigorexia. Mulheres. Objetivacdo. Subjetivacdo. Governamentalidade.

5.3.1.2 Introducéo

Cada vez mais, os corpos estdo sendo valorizados por sua exterioridade, a qual € exibida,
em redes sociais, como uma consequéncia do quanto se investiu na sua producao. Essa atitude
esta muito relacionada com a sociedade neoliberal em que vivemos, a qual traz, como
imperativo, a competitividade entre as pessoas, as quais precisam ser empreendedoras e cada

vez mais criativas. Segundo Foucault,

No neoliberalismo - e ele ndo esconde, ele proclama isso -, também vai-se
encontrar uma teoria do homo oeconomicus, mas 0 homo oeconomicus, aqui,
ndo é em absoluto um parceiro da troca. 0 homo oeconomicus é um
empresario, e um empresario de si mesmo. [...] sendo ele proprio seu capital,
sendo para si mesmo seu produtor, sendo para si mesmo a fonte de [sua] renda
(2008, p. 310-11).

Assim, o individuo sera valorizado por todo o investimento que fara sobre si mesmo,
considerando tanto o seu corpo como suas habilidades cognitivas, ou seja, o capital humano.

Nesse viés, percebemos que os corpos de mulheres, que sempre estiveram em foco,
talvez pela preocupacéo da sociedade com o papel que elas desempenham na geracao de novos
individuos, manutencéo da forca de trabalho e cuidado com a prole, igualmente, passaram por
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modificacbes ao longo da historia, como consequéncia das racionalidades vigentes. Esses
corpos foram valorizados pela corpuléncia, pela magreza, e, hoje, pela magreza associada ao
desenvolvimento da musculatura (denominada hipertrofia muscular). Corpos gordos, em
mulheres, foram idealizados por estarem associados a riqueza e fertilidade, ja corpos magros,
pela utilidade para o trabalho, pela agilidade na préatica de esportes, pela capacidade de dominar-
se. Além disso, ser magra indicava ser empreendedora de si mesma e imitar o que era valorizado
como belo nas passarelas da moda. Para a mulher, no seculo XXI, € potencializado o desejo de
um corpo com a musculatura definida, o qual representaria um investimento no capital humano.

A valorizacdo do masculo, por muito tempo, tem sido associada a masculinidade
(SANT’ANNA, 2014; LUCIANO, 2007). No entanto, as mulheres também passaram a desejar
a hipertrofia muscular e, com isso, seus corpos escaparam daquilo que se considera o normal
entre as mulheres, ou seja, corpos que “tencionam representagdes culturalmente construidas
para o feminino” (JAEGER; GOELLNER, 2011, p. 955) e que, de alguma forma, poderiam
comprometé-las como forca Gtil ao Estado ou, entdo, reverter em gastos relacionados a satde
para ele.

Desse modo, foram tomadas medidas biopoliticas, as quais incluiram os sujeitos como
portadores de um transtorno denominado dismorfia muscular (DM ou vigorexia), caracterizado
por uma preocupacdo patolégica com a aparéncia corporal, pois acreditam que ndo sdo
suficientemente musculosos (POPE JUNIOR et al., 1997). Esse transtorno foi incluido em
sistemas diagndsticos como: o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais V
(DSM-V), em 2013, e na Classificacdo Internacional de Doencas e Problemas relacionados a
Saude 11 (CID-11), em 2018.

A vigorexia foi descrita, inicialmente, por Harrison G. Pope Jr. et al. (1993), como
anorexia reversa, ou seja, o individuo receava ser pequeno, mas se enxergava dessa forma
mesmo quando sua musculatura era desenvolvida. Anos depois, Harrison Pope Jr. et al. (2000)
alteraram o nome de anorexia reversa para dismorfia muscular, visto que seus estudos
indicavam que n&o se tratava de um transtorno alimentar, mas sim de um transtorno relacionado
a uma alteracdo na percepcdo e/ou obsessOes a respeito da sua musculatura. Atualmente, a
dismorfia muscular, também conhecida como vigorexia (em paises de origem latina) ou
bigorexia, é considerada como uma especificagdo de um transtorno dismorfico corporal (TDC).
No TDC, os individuos desenvolvem preocupacdes exageradas ou desnecessarias com uma
parte do corpo que pensam ser feia ou desproporcional (POPE Jr, 2000). Na vigorexia, a
preocupacdo ndo é apenas com uma parte do corpo, mas com a musculatura dele todo
(ASSUNCAO, 2002).
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Pope Jr. et al. (2000) procuraram compreender melhor os aspectos psicoldgicos da
dismorfia muscular e constataram que havia um comprometimento da vida profissional e social
dos individuos acometidos por ela, pela necessidade de estarem continuamente na academia a
fim de desenvolverem a musculatura e de realizar dietas especificas, ricas em proteinas.

Com o grande estimulo & préatica de atividades fisicas como forma da manutencdo da
salide que aconteceu durante os séculos XX e XXI, a comunidade cientifica passou a pesquisar
0 comportamento dos individuos em relacdo a busca pelo corpo musculoso e, muitos/as
pesquisadores/as investigaram a vigorexia. Nesse viés, passamos a analisar, nos artigos
presentes nas Bases de Dados Science Direct e Scielo.Org, de que forma vem sendo produzida
a vigorexia em mulheres, procurando entender os processos de objetivacdo e subjetivacdo que
estdo atuando sobre elas e 0s enunciados presentes nos discursos cientificos que tratam dessa
tematica. Partimos do pressuposto de que os artigos cientificos acerca da vigorexia produzem
algumas verdades, que circulam na comunidade académica/cientifica, e, como afirma Silvio
Gallo (2017), as verdades estdo associadas a um poder que subjetiva e que promove um governo

de si.

5.3.1.3 Os Processos de Objetivacao e Subjetivacdo na Constituicdo e Governamento dos
Corpos das Mulheres com Vigorexia

Ao escolhermos estilos de vida, partimos da suposic¢ao de que somos individuos livres,
autbnomos. No entanto, conforme apontado por James Marshall (2011), Foucault, em seus
estudos, mostrou que se trata de um mito, e que essa ideia que temos, a respeito de nés mesmaos,
na realidade, é uma construcdo para que sejamos governados. Assim, entendemos que buscar
um corpo musculoso (mas sem excessos) significa adotar um estilo de vida que, sutilmente, é
produzido pelas politicas de governamento.

Foucault, no livro “Seguranca, Territorio, Populacdo”, apresenta o conceito de
governamentalidade, o qual consideramos ser potente para entendermos 0s processos de
subjetivacdo que atuam sobre a producéo dos corpos musculosos em mulheres. Nesse artigo,
iremos considera-la sob dois aspectos apontados pelo autor: como uma racionalidade de Estado,
ou seja, uma forma de pensamento presente em determinada época e sociedade, no caso, a
neoliberal, e também, como o encontro entre as técnicas de dominacdo e as técnicas de si
(FOUCAULT, 2008a).

A governamentalidade surge atrelada ao objetivo de conduzir a conduta das pessoas,

porém, em suas ultimas obras, Foucault, aborda uma virada na subjetividade, destacando que,
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sobre o sujeito, além da atuacdo dos saberes e dos poderes, had também a do sujeito sobre ele
mesmo, 0 que se pode chamar de subjetivacdo (GALLO, 2017). Logo, € preciso considerar a
dupla identidade dos sujeitos, ou seja, ele enquanto objeto e sujeito da agéo.

Foucault explica os modos de objetivacdo pelos quais 0s seres humanos sédo
transformados em sujeitos: a) pela ciéncia (atuacdo do saber), b) pelas praticas divisoras
(atuacdo do poder) e c) pela forma como o sujeito age sobre ele mesmo (CASTRO, 2016).
Sendo o sujeito pensado como objeto e sujeito da acdo, os processos de subjetivacdo sdo,
também, processos de objetivacdo (GALLO, 2017).

Para ser governado, é necessario que o sujeito seja subjetivado, o que pode ocorrer, por
exemplo, por agdes biopoliticas, as quais atuam, muitas vezes, valendo-se das midias. Segundo
Silvio Gallo, somos subjetivados, igualmente, “nos varios servigos publicos, como a satide e a
previdéncia social, por exemplo, bem como pela midia e por todo entorno social” (2017, p. 91).

As biopoliticas surgiram com o objetivo de adaptar a vida das populagdes a um
determinado projeto do Estado, sendo que as fungdes das instituicdes médicas, educacionais e
administrativas eram, claramente, normalizadoras, ou seja precisavam distribuir os individuos
de acordo com a norma que definia quais comportamentos eram normais e especificava quais
0s desvios desse padrdo (SIBILIA, 2015).

Nesse contexto, torna-se importante manter-se dentro daquilo que é considerado padréo,
uma vez que, na légica do neoliberalismo, os individuos sd&o conduzidos de forma a
participarem de uma sociedade em que impera a competicdo e, portanto, 0s corpos desviantes
poderiam estar aquém dela. A competicdo pode acontecer, inclusive, em relacdo ao individuo
consigo mesmo na busca de ser sempre mais. 1sso pode ser exemplificado em relagdo a
hipertrofia muscular em mulheres. Nesse sentido, podemos dizer que a governamentalidade
produz subjetividades, ou seja, “a maneira pela qual o sujeito faz a experiéncia de si mesmo em
um jogo de verdade no qual ele se relaciona consigo mesmo” (FOUCAULT, 2017, p. 236).

Os processos ou modos de subjetivagdo correspondem as “formas de atividade sobre si
mesmo, as “formas de relacdo consigo mesmo”, “as praticas que permitem ao sujeito
transformar seu proprio ser” (CASTRO, 2016, p. 409). Nesse viés, Foucault propGe que se
analise “quais sdo os processos de subjetivacdo e de objetivagdo que fazem com que 0 sujeito
possa se tornar, na qualidade de sujeito, objeto de conhecimento” (2017, p. 229), isto €, quais
0s jogos de verdade que fizeram do sujeito um objeto de conhecimento.

Em relacdo a vigorexia em mulheres, podemos pensar nos diferentes procedimentos que
sdo adotados pela comunidade cientifica para observa-las, medi-las, fazé-la se confessar a

respeito das préaticas adotadas para adquirir o corpo musculoso.
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Ao voltar-se sobre si mesma, a mulher produz uma autonarrativa como resultado do
jogo entre os sistemas de subjetivacdo e dominagao, e essa autonarragao € o “mecanismo onde
0 sujeito se constitui nas proprias regras desse discurso que lhe da uma identidade e lhe impde
uma direcdo” (LARROSA, 2011, p. 72).

Portanto, sobre aquilo que a mulher diz a respeito de si mesma, estdo atuando poderes
que a fazem questionar-se se estd dentro dos padrfes, por exemplo, em relacdo ao que se
considera como corpo saudavel, o que segue a biopolitica contemporanea.

Entendemos que acbes biopoliticas sdo tomadas com o intuito de manter a saude da
populacio, ja que, pelo governamento, todos precisam estar incluidos. E o caso das campanhas
para se obter um corpo saudavel. Por outro lado, existe a inclusdo de transtornos associados a
pratica de exercicios no DSM e CID para que os corpos ndo escapem da “normalidade”
instituida pela comunidade cientifica.

O ponto de encontro entre a forma como os individuos sdo conduzidos e conduzem a si
mesmos foi denominado, por Foucault, de governo (FOUCAULT, 2011). Assim, podemos
pensar nos discursos cientificos, os quais sdo considerados verdadeiros em nossa sociedade e

que, de uma certa forma, subjetivam-nos, conduzem-nos. Para Foucault:

As tecnologias de dominagdo agem, pois essencialmente, sobre o corpo, e
como resultado dos exames, os individuos sdo classificados e objetificados.
Mas os individuos também constroem seus “eus” e suas identidades, na
medida em que esses objetivos e classificagdes s@o adotados e aceitos por eles
(MARSHALL, 2011, p. 26).

E o que acontece quando se considera a vigorexia como um transtorno mental, e ela
passa a ser incluida no DSM e na CID. Nesses documentos, sdo apresentados uma série de
critérios para o diagnostico desse transtorno. Essas informacdes circulam nas publicacGes
académicas, mas também de uma forma mais popularizada, ou seja, pela internet ou em revistas
de ampla circulacdo. Nesse Vviés, a partir dessas leituras, as mulheres podem entender-se como
possuidoras de um transtorno.

Associadas as técnicas de dominacéo, estdo as tecnologias de si, as quais, a partir de um
cuidado de si com vistas a sua melhoria e aquisi¢cdo da felicidade, baseado, muitas vezes, em
verdades cientificas, constituem um sujeito. Segundo Foucault, as tecnologias ou técnicas de si

~

Sao:

[...] técnicas que permitem aos individuos realizarem, por ele mesmos, um
certo nimero de operacdes sobre seus proprios corpos, suas proprias almas,
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sobre seus préprios pensamento, suas proprias condutas, e isso de maneira a
transformarem a si mesmos, de modificarem a si mesmos e a atingirem um
certo estado de perfeicdo, de felicidade, de pureza, de poder sobrenatural e
assim por diante (FOUCAULT, 2011, p. 155).

A mulher aprende a buscar o corpo musculoso na logica do neoliberalismo, que estimula
que cada um/uma seja empreendedor/a de si mesmo/a. Dessa maneira, ela passa a vivenciar as
tecnologias de si, ou seja, o conjunto de técnicas que tém como alvo “as relagdes que o sujeito
estabelece consigo mesmo enquanto agente” (GALLO, 2017, p. 80).

A constituicdo do sujeito estd muito relacionada aos saberes cientificos. Tais saberes
fundamentam a governamentalidade. Para Foucault, saber é “esse conjunto de elementos,
formados de maneira regular por uma pratica discursiva indispensaveis a constituicao de uma
ciéncia, apesar de ndo se destinarem necessariamente a lhe dar lugar” (2005b, p. 204). Em
relacdo a vigorexia, muitos artigos produzidos, pela comunidade cientifica, foram publicados
trazendo verdades produzidas sobre a vigorexia como transtorno, porém poucos deles
abordaram, especificamente, os saberes sobre a vigorexia em mulheres, 0s quais passaremos a
analisar nesse artigo.

Entendemos que os saberes produzidos a respeito da vigorexia, em mulheres, servem de
suporte para o funcionamento do Estado, pois, em seus estudos a respeito da
governamentalidade, Foucault destaca que o conhecimento politico e a utilizacdo dos
individuos sdo importantes para reforcar o Estado e, assim, questdes vinculadas a saude sdo
valorizadas para que aumente a sua forca (MARSHALL, 2011).

Nesse viés, conforme Paula Sibilia, podemos dizer que o objetivo das biopoliticas é
“dominar a aleatoriedade” (2015, p. 183), mantendo toda a populacdo sob controle a fim de que
nada interfira na produtividade de cada um e com o propésito de que haja reducdo dos custos
associados a possiveis tratamentos médicos.

Entretanto, na contemporaneidade, segundo Maria Rita de Assis César e André Duarte,
a governamentalidade politica neoliberal estabelece a concepgao do “homo oeconomicus” como
o individuo que vai responder a logica da concorréncia de mercado com a valorizagéo do capital
humano. Esse tipo de capital se caracteriza por “um belo corpo, excelente saude juvenil e
habilidades informacionais e cognitivas extraordinarias” (2009, p. 128), e a popula¢do, a partir
disso, passa a ser uma presa facil do processo de subjetivacdo controlado pelo mercado.

Seguindo essa linha de pensamento e buscando estabelecer algumas conexdes com as
teorizages de Foucault apontadas neste estudo, passamos a analisar o que os artigos cientificos

vém produzindo sobre a vigorexia em mulheres.
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5.3.1.4 Os Artigos Cientificos e Analise dos Discursos sobre a Producao da Vigorexia em
Mulheres

O nosso corpus de analise foi constituido por 12 artigos?® selecionados nas Bases de
Dados Science Direct e Scielo.Org, presentes no Portal de Periddicos da Capes, nos anos de
1993 (ano em que, pela primeira vez, foi publicado um artigo com essa tematica) até 2016 (ano
que realizamos a producéo dos dados empiricos?t).

Esses artigos foram obtidos ap6s a busca, nessas bases, com os descritores “vigorexia”,
“bigorexia”, “muscle dysmorphia”, “muscle dysmorphism”, “body dismorphic disorder” e
“reverse anorexia” associados a “woman” ou “women”. Em um primeiro momento,
encontramos 171 artigos na base Science Direct e 22 no Scielo.Org. Apos a leitura desses
artigos, foram selecionados aqueles (n=12) que abordavam, de alguma forma, a vigorexia em
(ou também em) mulheres (Fig.1).

Figura 1: Artigos selecionados que abordavam a vigorexia em mulheres
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Fonte: Bases de Dados Science Direct e Scielo.Org (n=12, 2016)

Consideramos os artigos cientificos como artefatos culturais que constroem e
(re)produzem o que culturalmente pensamos quanto a ciéncia, método, corpos, mulheres, ou
seja, eles produzem, também, o que culturalmente pensamos, entendemos, nomeamos e

definimos como vigorexia, inclusive entre as mulheres. Esses artigos estdo relacionados com a

20 A lista desses artigos encontra-se no Apéndice da Tese com a identificagdo “analisado no artigo 3”.

21 Este artigo é um recorte dos estudos que temos realizado no Doutorado do Programa de Pés-Graduagdo em XX,
da Universidade XX, nos quais buscamos investigar como a Ciéncia vem constituindo a mulher vigoréxica.
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formagé&o de identidades e de subjetividades em uma cultura na qual a valorizagdo dos corpos
esta em destaque.

Para a analise do material empirico, utilizamos algumas ferramentas de Michel
Foucault, relacionadas com a analise do discurso (enunciacéo e enunciado). Acreditamos que
os artigos cientificos que sdo produzidos por um grupo de pessoas as quais, em nossa cultura,
tém voz autorizada a falar, ou seja, os/as cientistas, promovam modos de pensar e de agir
vinculados a relacdes de poder e sdo essas verdades acerca da vigorexia, que de alguma forma,
atuam sobre os individuos produzindo subjetividades, que queremos investigar.

De acordo com Foucault (2005b), o discurso corresponde a “um campo de regularidade
para diversas posi¢oes de subjetividade” (p. 61) ou, ainda, “praticas que formam
sistematicamente os objetos de que falam” (p. 55), e esse possui, como unidade elementar, o
enunciado. Assim, por meio dessa ferramenta, objetivamos encontrar a regularidade do que esta
sendo dito a respeito da vigorexia nas mulheres.

E a partir das enunciaces presentes nos artigos cientificos, ou seja, do “conjunto de
signos emitidos” (Ibid., p. 114) que investigaremos 0s saberes e as verdades produzidas sobre
a vigorexia em mulheres, procurando conhecer o0s enunciados vinculados a essas verdades.

Iniciamos a analise desses artigos procurando investigar quais campos do saber estavam
pesquisando a vigorexia em mulheres, quem eram os/as pesquisadores/as, o publico-alvo das
pesquisas, a forma como era realizado o seu diagndstico. Além disso, investigamos o0 que,
especificamente, vinha sendo dito sobre as mulheres com vigorexia.

Verificamos que as vozes autorizadas a falar eram pesquisadores/as das areas de
Psiquiatria, Psicologia, Ciéncias Neurolégicas e Sensoriais, Educacdo Fisica, Medicina,
Pedagogia e Educacdo vinculados/as a Universidades no México, Espanha, Italia, Estados
Unidos, Reino Unido, Holanda, Brasil e Chile. Essa analise inicial nos levou a perceber que a
preocupacdo com as modificacBes corporais, em mulheres €, predominantemente, abordada
pelas areas vinculadas a satde e ao cuidado do corpo e apenas em paises ocidentais, refletindo
a preocupacédo da comunidade cientifica desses paises em manter esses corpos dentro de um
padréo considerado normal.

O publico-alvo dessas pesquisas se constitui por atletas, fisiculturistas, levantadores de
peso, pessoas que frequentavam academia, alunos/as de ensino médio, frequentadores/as de
academia, homens e mulheres néo frequentadores/as de academia, individuos que participavam
de uma avaliagdo médico funcional. Assim, seis dos doze artigos analisados realizaram a
pesquisa com atletas, e os demais, apesar de ndo pesquisarem atletas, incluiam, em seu publico-

alvo, homens e/ou mulheres que frequentavam academia. Esse resultado era esperado por nés,
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visto que a producdo de corpos musculosos, a caracteristica principal da vigorexia, implica em
um trabalho intenso com os aparelhos de musculagdo nas academias.

Passamos a investigacdo de uma duvida recorrente para os/as estudiosos/as de género:
guem eram as mulheres estudadas nessas pesquisas que tratavam da vigorexia? Percebemos que
ndo haviam informagdes sobre a cor, classe e posicdo social dessas mulheres, sendo
apresentadas de forma genérica, com especificacdo, em alguns artigos cientificos, somente da
idade (entre 13 e 53 anos) e apenas um artigo destacou o estado civil dos/as participantes.

A partir das analises das enunciacgdes que falavam da mulher, nesses artigos cientificos
sobre vigorexia, encontramos dois enunciados “mulheres constroem corpos musculosos na
busca da beleza fitness presente nas midias e/ou na busca de minimizar violéncias” e
“mulher vigoréxica como doente”, os quais serdo analisados a seguir a partir do apontamento
de enunciacdes que os fizeram aparecer. No primeiro enunciado abordaremos 0s processos de
subjetivacdo que parecem estar atuando sobre o desejo de construcdo de corpos hipertrofiados
pelas mulheres e no segundo enunciado, como e com qual propoésito os dicursos da Ciéncia

incluem as mulheres vigoréxicas como portadoras de um transtorno.

5.3.1.5 Mulheres Constroem Corpos Musculosos na Busca da Beleza Fitness Presente nas
Midias e/ou na Busca de Minimizar Violéncias

E importante salientar que, durante nossa pesquisa, poucos foram os artigos que
abordaram a vigorexia em mulheres (apenas 12 dos 193 artigos presentes nas bases
pesquisadas), refletindo o estranhamento que se tem sobre as mulheres musculosas. Existem
mulheres que querem ter o corpo com a musculatura definida, mas ndo sdo, necessariamente,
fisiculturistas ou atletas e nem vigoréxicas. Entendemos que essas mulheres se encontram na

I6gica neoliberal de construcdo do capital humano:

[...Jo novo sujeito econdmico devera produzir a si mesmo por meio das novas
tecnologias informacionais, nutricionais, educativas e fisicas. Essas deverao
ampliar suas capacidades corporais e cognitivas no sentido de torna-lo um
empreendedor de si mesmo (CESAR; DUARTE, 2009, p. 123, grifos dos
autores).

Nesse intuito do autoempresariamento, estimulado pelo neoliberalismo, os/as

pesquisadores/as, a partir de dados obtidos por questionarios que investigam as influéncias
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socioculturais, mencionam haver uma relacdo entre a busca pela musculatura entre as mulheres

e o ideal de corpo proposto pela sociedade e pelas midias, conforme as enunciagdes®? abaixo:

[...Jmulheres cada vez mais estdo demonstrando o anseio pela estética musculosa, tendo em vista a
popularizacdo das modelos fisiculturistas concomitantemente aos apelos da midia (AZEVEDO et al,
2012, p. 56).

Estas meninas adolescentes relataram a pressédo da midia para serem magras, bem como na sua busca
pela magreza, contribuindo com a compulséo por exercicio (GOODWIN et al., 2011, p. 394).

Quanto a aparéncia, [...] 100% das mulheres relataram a hipertrofia muscular como objetivo ao
praticar o treinamento de forc¢a, idealizando um corpo musculoso proporcional e com baixo percentual
de gordura (AZEVEDO et al, 2012, p. 62).

Surpreendentemente ndo se observam diferencas entre mulheres frequentadoras de academias e
mulheres ndo frequentadoras de academia quanto a interiorizagdo dos modelos estéticos corporais
(MARTINEZ et al., 2014, p. 35).

[...] essas descobertas sugerem que [as mensagens midiaticas] estdo sendo consideradas por garotas
adolescentes. E possivel que estas mensagens estejam contribuindo para as préaticas de exercicio
potencialmente prejudiciais tanto fisica como psicologicamente tanto a médio como a longo prazo
(GOODWIN et al., 2011, p. 394).

Essas enunciagdes mostram que a pratica intensiva de exercicios, para aquisi¢do de um
corpo musculoso, € estimulada, nas mulheres (frequentadoras ou ndo de academia), pelo
discurso do culto ao corpo associado a programas televisivos, revistas e pessoas famosas que,
continuamente, valorizam exercicios, dietas e colocam em exposi¢do seus corpos (HANSEN;
VAZ, 2006), bem como pelo anseio que as mulheres tém de possuirem o corpo idealizado pela
atual sociedade. Essas mulheres querem ser reconhecidas pela dedica¢do que tiveram em
relacdo ao trabalho com a musculatura em seus corpos, ou melhor, como apontado por Roger
Hansen e Alexandre Vaz, pelos “centimetros (e gordura) a menos ou (de musculos) a mais”
(20086, p. 140).

As midias usam a questdo da competi¢do, estimulando a espetacularizagcdo dos corpos
das mulheres tomados como ideais para que sejam imitados, e ha, nesse sentido, um incentivo
para um investimento das mulheres em si mesmas. Assim, as midias se constituem como um
meio de subjetivacdo, em que determinados comportamentos, 0s quais sdo sugeridos por ela,
tornam-se necessarios para que a mulher se sinta pertencente a determinado grupo, o daquelas

que querem ser empreendedoras de si mesmas. 1sso € ilustrado na enunciagao a seguir:

22 As enunciagdes apresentadas sdo de traducéo das autoras desse artigo.
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Talvez o olhar que se tem hoje em direcdo ao feminismo seja um olhar fragmentado em que ndo ha
apenas a valorizacéo do cuidado com a prole, no qual o desempenho da mulher era prejudicado e se
restringia unicamente a tarefas domesticas (MEDINA et al. 2006, p.168).

Nesse viés, as midias contribuem para que as mulheres vejam outras possibilidades de
realizacdo, de producéo de si mesmas, de seus corpos, ou seja, para além do cuidado dos filhos
e da casa, como no caso do aumento da musculatura e sua consequente exibicdo nas redes
sociais. Portanto, as horas de investimento em treinamentos de musculagdo, em academias, de
sacrificio em relagdo aos momentos de lazer, precisam ter o reconhecimento dos pares e da
sociedade.

Nesse contexto, aparecem as musas fitness, mulheres que, reconhecidamente, possuem
“uma vida de atleta, pautada em cuidados nutricionais, prescricdo de exercicios fisicos,
medicamentos e procedimentos estéticos para potencializar suas arquiteturas corporais” (JAEGER;
OLIVEIRA, 2020, p. 160) e que servem de inspiracdo para a producao de um corpo musculoso em
muitas mulheres.

Por outo lado, uma das causas apontadas, para o desejo da potencializacdo muscular
entre as mulheres, estaria associada ao fato de ja terem sofrido alguma agressao sexual, 0 que

as levaria a buscar um maior controle de seus corpos a partir da hipertrofia muscular.

No estudo com 75 levantadoras de peso, encontramos 10 (13%) que relataram terem sido estupradas
guando adolescentes ou adultas. Nove dessas mulheres comegcaram ou aumentaram consideravelmente
suas atividades de levantamento de peso ap6s o ataque para se defenderem melhor contra homens
(GRUBER; POPE Jr, 1999, p. 273).

Elas acreditavam que desencorajariam o ataque dos homens (seja por intimidagdo ou por estarem
menos atraentes para os homens) e lhes permitiria protegerem-se se fossem atacadas novamente
(GRUBER; POPE Jr, 1999, p. 273).

A violéncia contra a mulher é uma realidade mundial. Conforme o secretario-geral da
ONU, Antbnio Guterres, uma em cada trés mulheres e meninas € vitima de algum tipo de
agressdo (ONU, 2019) e, no Brasil, em 2019, a cada 2 min era realizado um registro de violéncia
domeéstica, ocorreram 180 estupros por dia, sendo 81,8% do sexo feminino e 4 meninas de até
13 anos foram estupradas por hora (BUENO; LIMA, 2019). Nesse contexto, estratégias
precisam ser tomadas pelas mulheres, e os artigos nos apontam que a produgdo de um corpo

musculoso é uma delas, como nessa enunciacao:
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[...]o desejo da mulher por um ganho muscular, inclusive exagerado, associado a eventual interrupcao
da menstruacdo pela prética de dietas restritivas, tem produzido corpos mais androgenos e menos
diferenciados da figura masculina (MEDINA et al. 2006, p. 168).

Essas mulheres areditavam que a presenga de um corpo hipermusculoso poderia acabar
com a ideia de que os homens eram mais fortes que elas. Muitas dessas mulheres também
comecgaram a usar em excesso 0s esteroides anabolizantes a fim de que a musculatura fosse
obtida mais rapidamente e numa proporcao que, de forma natural, ndo acreditavam ser possivel

alcancar. Elas também relataram a mudanca na dieta, que passou a ter o uso de suplementos.

[Antes da agressdo]® elas acreditavam que mulheres que usavam substancias anabolizantes ndo tinham
forca de vontade ou ndo tinham disciplina para alcancar seus objetivos através do trabalho duro
(GRUBER; POPE Jr, 1999, p. 275).

[...] n6s encontramos que 32 (84%) dessas mulheres relataram uma preocupacdo severa em serem
musculosas e magras, a ponto de experimentarem problemas sociais ou ocupacionais ou uma angustia
proeminente. Doze (38%) dessas 32 mulheres usaram esteroides anabolizantes, enquanto 20 (62%) néo
haviam usado (POPE Jr et al., 1997, p. 550);

Apesar dos efeitos colaterais como: a acne e a clitoromegalia, ela continuou usando os esteroides
anabolizantes em altas doses administradas pelo seu treinador por via intramuscular (GRUBER; POPE
Jr, 1999, p. 275)

[...]66,6% das mulheres relataram consumir suplementos alimentares, em especial, 0s hiperproteicos e
0s compostos por aminoacidos (AZEVEDO et al, 2012, p. 63).

Percebemos, nesse comportamento, de utilizacdo de substancias ergogénicas e de
suplementos alimentares, mais uma caracteristica do neoliberalismo “¢ uma sociedade do
acontecimento. Nela, o longo prazo ja ndo parece fazer sentido. Vive-se no curto prazo, numa
cultura do instantaneo” (SARAIVA; VEIGA NETO, 2009). Essas enunciagoes refletem, do
mesmo modo, a agdo do mercado na subjetivacdo dos individuos, ou seja, 0 mercado como
formador do capital humano. Assim, existe um desejo de rapidamente se conseguir a hipertrofia
muscular, com produtos que o mercado passa a oferecer. As mulheres passam a ser “presas do
processo de subjetivagdo controlado pelo mercado” (CESAR; DUARTE, 2009, p. 4).

No entanto, os anabolizantes afastam o corpo da mulher daquele que se considera como
um padréo de corpo feminino, tanto pela aparente perda da feminilidade referente, padronizada,
quanto pelos riscos que causam para a saude e para a fertilidade da mulher, o que poderia

23 Figura, entre colchetes, um acréscimo feito pelas autoras para maior entendimento do excerto.
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comprometer o seu papel na reproducéo. Cria-se, desse modo, a necessidade de intervencgéo por
meio de a¢des biopoliticas. Estamos na sociedade da seguridade, em que o foco € manter a
seguranca, evitar o risco que se torna conhecido a partir dos saberes (FOUCAULT, 2008). No
neoliberalismo, importa operar sobre os individuos para que ndo se tornem um risco e, sejam,
de alguma forma, produtivos.

Logo, néo se trata de uma simples dominagdo, mas sim de uma conducgéo de condutas,
0 que implica na adesdo daqueles/as que serdo governados e, nesse contexto, é importante a
acao da biopolitica, com campanhas que mostrem os riscos da utilizacdo de substancias
ergogénicas. Segundo Foucault, “trata-se, de certo modo, de delimit4-los em marcos aceitaveis,
em vez de impor-lhes uma lei que lhes diga ndo. Néao é, portanto, no eixo soberano-suditos,
tampouco € na forma da proibicdo que os mecanismos de seguranca pdem-se a funcionar”
(FOUCAULT, 2008, p. 86).

Na governamentalidade, a conduta dos individuos s6 ocorrera se ele entender que ha
sentido naquilo que Ihe é proposto, uma vez que, somente assim, 0 comportamento esperado
sera adotado. Nos dias de hoje, ela vem associando os dispositivos de seguridade (ancorados
no poder disciplinar e no biopoder) aos dispositivos de controle (SARAIVA; VEIGA-NETO,
2009), havendo, portanto, um refinamento nas técnicas de governamento. Existe um
deslocamento da énfase na disciplina para a énfase no controle que se da pela subjetivacéo, a
qual ocorre, muitas vezes, por influéncia das novas tecnologias. Como apontado por Emily
Martin (2006), Foucault nos fez perceber que, frequentemente, controlamos a ndés mesmos pelo
conhecimento, sem que seja necessaria a figura da autoridade.

Dessa maneira, 0 mercado, por meio dessas tecnologias, passa a vender a ideia de que
0s suplementos alimentares e os esteroides anabolizantes sdo importantes na aquisicdo dos
corpos musculosos desejados pela mulher. Além disso, as redes sociais encarregam-se de fazer
o controle continuo desses corpos, pois todos vigiam e sdo vigiados a todo momento em relagédo
as producdes corporais.

Karla Saraiva e Alfredo Veiga Neto (2009) apontam que “o principio de inteligibilidade
do neoliberalismo passa a ser a competicdo: a governamentalidade neoliberal intervira para
maximizar a competicdo, para produzir liberdade para que todos possam estar no jogo
econdmico”.

Em decorréncia disso, exige-se a perfeicdo dos corpos, e uma competicdo, inclusive
consigo mesmo/a, o que é bastante perceptivel entre as mulheres atletas e ndo atletas. De acordo
com Silvana Goellner, “como uma estratégia do governo dos corpos femininos, a énfase na

superacdo e o desafio de otimizar a aparéncia ¢ uma das forgas que sustenta o hiperconsumo”
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(2008, 8-xx, tradugdo nossa). A competicdo é estabelecida também entre os géneros quando,
por exemplo, as mulheres igualam-se aos homens na busca pela musculatura. 1sso é constatado

na seguinte enunciagéo:

Em relacdo a alta internalizacdo dos modelos de beleza pelos diferentes grupos de participantes
[...]surpreendentemente, as mulheres UG nao diferiram dos homens NUG®, quanto as pontuagdes
médias (MARTINEZ et al., 2014, p. 34).

Para Nemorio Martinez et al. (2014), o resultado corrobora com a suposic¢do de que uma
parte da populagdo feminina (especialmente as mulheres frequentadoras de academias), deseja,
assim como os homens ndo usuéarios de academia, ganhar massa muscular.

A histdria vem mostrando que, por muito tempo, as diferencas bioldgicas entre homens
e mulheres as colocaram numa posicao inferior. Isso se deu, por exemplo, quando se dizia que
a mulher era 0 homem invertido e sem o calor vital dele (LAQUEUR, 2001) ou quando era
considerada histérica, entre outras razdes, pela presenca do utero (AVILA; TERRA, 2010).
Nesse viés, entendemos que a busca por corpos semelhantes, em termos de musculatura, poderia
contribuir na superacéo de situacdes de desigualdades de poder vivenciadas pelas mulheres a
fim de que tenham maior autonomia. Logo, produzir um corpo musculoso, como resultado de
um desejo proprio, seria uma demonstracdo do controle que a mulher tem sobre seu préprio
corpo, sua vida, além de representar o estabelecimento da sua identidade social, conforme

apontado na enunciacéo abaixo:

Quanto aos beneficios em ser musculoso, ambos 0s géneros descreveram as mesmas respostas, nas
guais 50% dos participantes relataram aumento da autoestima, 35% apre-sentaram melhoras no aspeto
social, princi-palmente ao afirmarem que o corpo musculoso “impéde respeito” sendo mais aceitos em
seus grupos sociais e 15% melhorias estéticas... (AZEVEDO et al, 2012, p. 62).

Por fim, ha, nos artigos analisados, a comparacao da vigorexia como um culto ao corpo

por parte das mulheres:

Na atualidade, a atribuicdo a figura feminina seria validada apenas a partir de um olhar estético,
hedonista resultando em um verdadeiro culto ao corpo. Culto que, como muitos outros, esta sujeito a
rituais e possui um nome proprio: vigorexia; exige presenca regular no local de culto ou templo:
academia; sua pratica se da pela repeticdo de sentencas ou mantras: slogans verbais e / ou musica

24 Usuérias de academia.
N30 usuérios de academia.
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estereotipadas marcam o exercicio e, finalmente, uso de uma vestimenta que fornece identidade aos
pares: roupas “fitness”, equivalentes ao véu, “kipd”, etc (MEDINA et al. 2006, p. 167).

Conforme Le Breton, existe uma relacdo entre sociedade e ritualizacdo das atividades
corporais, “a todo instante o sujeito simboliza, por meio do seu corpo (Seus gestuais, suas
mimicas etc.), a tonalidade de sua relagdo com o mundo. Nesse sentido, o corpo, quaisquer que
sejam as sociedades humanas, estd sempre significativamente presente” (2013, p. 193). Nesse
viés, 0 culto ao corpo, por parte das mulheres, demonstra a sua relacdo com o mundo,
sinalizando um crescimento do individualismo e da cultura de si entre elas, com valorizacdo da
performance corporal. Existe uma intensificacdo das relagdes consigo mesmas.

Para Edvaldo Couto, “o triunfo do corpo nas atividades fisicas e esportivas extremas
propaga o culto ao desenvolvimento pessoal e ao bem-estar imediato” (2012, p. 182). Nesse
sentido, a mulher pode entrar no jogo da obsessao pelo desempenho corporal e desenvolver a
vigorexia, passando a ser um transtorno, como discutido na proxima categoria.

A leitura dos artigos cientificos nos possibilitou analisar os mecanismos de subjetivacao
que poderiam estar atuando no desejo da mulher pela hipertrofia muscular. Percebemos que, na
racionalidade neoliberal, por meio do refinamento das técnicas de governamento, a mulher
busca ampliar suas capacidades corporais como uma forma de demonstrar sua capacidade de

autoempreendedorismo e, também, por acreditar ser capaz de evitar situacdes de violéncia.

5.3.1.6 Mulher Vigoréxica como Doente

Os artigos analisados, em sua maioria, adotam um discurso de vinculagdo do
comportamento associado ao ganho da musculatura a um transtorno, conforme notamos nas

enunciacdes abaixo:

Sintomas associados incluem longas horas fazendo levantamento de peso; atengdo excessiva com a
dieta, rendncia de atividades sociais, profissionais ou de lazer para manter a rotina de exercicios e da
dieta; evita ou tem ansiedade intensa em situacGes em que 0 corpo serd exposto; sofrimento
clinicamente significativo e/ou comprometimento social ou profissional causado pela preocupacao e
manutencao das atividades de musculacéo apesar de saber das consequéncias fisicas ou psicologicas
adversas (GRUBER; POPE Jr, 1999, p. 274).

Tanto a obsessdo quanto a compulsdo pela pratica exacerbada do treinamento de for¢ca em busca do
corpo perfeito podem gerar outras consequéncias maléficas ao vigoreéxico, como o “overtraining”. [...]
Essa insisténcia em continuar com o treinamento mesmo apds lesbes pode estar significativamente
associada aos sinais de dismorfia muscular (AZEVEDO et al, 2012, p. 59).
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[...] os autores encontraram homens e mulheres que apresentam uma forma de transtorno dismorfico
corporal na qual eles tornam-se patologicamente preocupados com o seu grau de musculatura. Essa

condigdo tem sido temporariamente denominada pelos autores como “dismorfia muscular” (POPE JR
etal., 1997, p. 548).

Algumas pessoas tém uma boa visdo de seu problema; elas reconhecem objetivamente que sdo
musculosas, mas esse conhecimento ndo lhes traz tranquilidade. Outras tém menos discernimento; estéo
convencidas de que parecem muito menores do que outras pessoas que sdo do mesmo tamanho que elas
(POPE JR. et al., 1997, p. 550).

Seria mais util considerar a dismorfia muscular como um transtorno independente e assim concentrar-
se no desenvolvimento de medidas que capturem adequadamente sua singularidade e permitam um
processo de diagndstico diferencial mais eficiente (SANTARNECCHI; DETTORE, 2012, p. 397).

Os resultados demonstram que as preocupacfes com a imagem corporal geram inseguranga social,
baixa autoestima e sentimentos de inferioridade, que seriam resolvidos se a pessoa tivesse corpos belos
e fortes (AZEVEDO et al, 2012, p. 53).

Essas enunciacdes vém ao encontro da atual valorizacdo da exterioridade dos corpos,
um contexto do qual a mulher faz parte. Por meio dessa ideia, ela é levada a uma intensa
dedicacdo ao corpo, com uma grande valorizagdo da musculatura, incluindo dietas,
treinamentos excessivos de musculagdo, 0 que gera uma inseguranca em relagdo a sua posi¢ao
na sociedade. Esses comportamentos vao sendo associados a um transtorno mental.

Entretanto, uma das caracteristicas da vigorexia, que a faria atravessar a linha ténue
entre a busca simples por uma hipertrofia muscular e um transtorno mental é o fato de que
algumas mulheres, como resultado de uma operacdo neoliberal, apesar de terem o corpo
musculoso, ndo conseguem ter essa percep¢do sobre si mesmas; caracteristica apontada na
definicdo de vigorexia pelo DSM-V, onde ela aparece como um transtorno em gue as pessoas,
ainda que tenham uma musculatura desenvolvida acima da média, enxergam-se pequenas e
fracas (APA, 2014). Isso pode ocorrer, inclusive, entre as atletas fisiculturistas, ou seja, essa

distorcao a respeito de sua prépria imagem.

Nesse sentido, a inclusdo da vigorexia como um transtorno, até mesmo nos sistemas
diagndsticos como: DSM-V e CID- 1126, reflete uma préatica da governamentalidade, em que

é preciso que haja um gerenciamento da populacdo para trazé-la para a norma, isto &, um

%6 0 Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-V) é organizado pela Associagdo Americana
de Psiquiatria (APA), e a Classificagdo Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saide (CID), pela
Organizagdo Mundial da Saide (OMS). A CID é um manual global que tem correspondéncia com o DSM.
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processo de normaliza¢do com o intuito de prevenir riscos em relacdo a sua saude, por exemplo.

Assim, acOes biopoliticas sdo tomadas como a¢des de cuidado para fazer viver.

[...] a seguranca tem essencialmente por funcdo responder a urna realidade de
maneira gque essa resposta anule essa realidade a que ela responde - anule, ou
limite, ou freie, ou regule (FOUCAULT, 2008, p. 61).

A maioria dos artigos analisados foi publicado antes da elaboracdo do DSM-V (em
2013) e, neles, ja percebemos uma indicacdo dos pesquisadores/as para que a vigorexia fosse
incluida como um transtorno, havendo, por vezes, uma discussdo sobre em qual capitulo deveria
estar, ou seja, junto aos transtornos alimentares ou aos transtornos dismorficos corporais. A
evidéncia de que havia mulheres buscando o corpo musculoso, nos artigos cientificos, foi a
condicdo de possibilidade para a inclusdo da vigorexia, no DSM-V, como sendo um transtorno

presente também nas mulheres.

No DSM-V, a vigorexia foi incluida como um transtorno dismorfico corporal e foram
apresentados os critérios para o seu diagndstico:

A. Preocupacgdo com um ou mais defeitos ou falhas percebidas na aparéncia
fisica que ndo sdo observaveis ou que parecem leves para 0s outros.

B. Em algum momento durante o curso do transtorno, o individuo executou
comportamentos repetitivos (p. ex., verificar-se no espelho, arrumar-se
excessivamente, beliscar a pele, buscar tranquilizagéo) ou atos mentais (p. ex.,
comparando sua aparéncia com a de outros) em resposta as preocupagdes com
a aparéncia.

C. A preocupagdo causa sofrimento clinicamente significativo ou prejuizo no
funcionamento social, profissional ou em outras areas importantes da vida do
individuo.

D. A preocupagdo com a aparéncia ndo € mais bem explicada por
preocupacdes com a gordura ou 0 peso corporal em um individuo cujos
sintomas satisfazem os critérios diagnésticos para um transtorno alimentar.
Especificar se:

Com dismorfia muscular: O individuo esta preocupado com a ideia de que sua
estrutura corporal ¢ muito pequena ou insuficientemente musculosa. O
especificador é usado mesmo que o individuo esteja preocupado com outras
areas do corpo, o que com frequéncia é o caso (APA, 2014, p. 242).

Ao analisarmos as enunciacgdes, percebemos, nelas, a presenca de varias caracteristicas
da dismorfia muscular destacadas pelo DSM-V como, por exemplo: a rentncia de atividades
sociais, profissionais ou de lazer em funcdo dos treinamentos, a ansiedade em expor 0 corpo
pelo medo que os outros percebam os defeitos que imagina ter, a ndo consideracdo de que

atingiu a musculatura desejada e a constante comparagdo com 0s corpos de outras pessoas.
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Partindo do entendimento de que a vigorexia seja um transtorno, ocorre o processo de
objetivacdo, ou seja, é preciso tornar esses sujeitos como casos. Dessa maneira, passa-se ao
esquadrinhamento desses corpos por meio do exame, que se configura nos diferentes testes
diagnosticos encontrados nesses artigos analisados, destacando-se: Questionario Complexo de
Adonis (POPE et al., 2003), Testes para Dismorfia Muscular (Muscle Dysmorphia Disorder
Inventory -MDDI, HILDEBRANDT et al., 2004) e a Escala de Busca pela Musculatura (Drive
for Muscularity -DMS, MC- CREARY; SASSE, 2000).

[...] 0 Questionario de Addnis, proposto por Pope, Katherine, Phillips e Olivardia [2000], traduzido e
validado para o espanhol por Baile, Monroy e Garay (2005). Esse questionario é composto por 13 itens
com 3 opgdes de resposta e avalia 0 grau de preocupacg@o que um sujeito sente sobre sua aparéncia
fisica e em que medida pode influenciar negativamente outros aspectos de sua vida, tornando-se
comportamentos patolégicos. A pontuagdo maxima no teste é de 39 pontos. Pontuagdes abaixo de 9
pontos relatam auséncia de preocupacao patologica, entre 10 e 19 pontos ha um grau moderado, entre
20 e 29 pontos caracteriza um Complexo de Adonis?’ sério e, finalmente, pontuacdes entre 30 e 39
apontam um problema muito sério com a imagem corporal (LOPEZ-BARAJAS et al., 2012, p. 94).

A versao final do MDDI inclui sete questdes que acessam os trés fatores diagnosticos associados com
a DM [Dismorfia Muscular]: desejo pelo tamanho, ansiedade com a aparéncia e esquiva
(SANTARNECCHI; DETTORE, 2012, p. 397).

A DMS mede atitudes e comportamentos que refletem o grau de preocupagao das pessoas em aumentar
seus musculos. E composto por 15 itens com seis opgdes de resposta, onde pontuacdes altas indicam
maior motivacdo para aumentar os musculos. Para este instrumento, Maida e Armstrong (2005)
propuseram um ponto de corte maior ou igual a 52 (MARTINEZ et al., 2014, p. 31).

Foucault aponta que, para governar as pessoas, € preciso achar o equilibrio entre a
coercao e 0s processos pelos quais o sujeito modifica a si mesmo (FOUCAULT, 2011). Nesse
sentido, podemos destacar as técnicas ou as tecnologias de si, em que o individuo busca
descobrir e formular a verdade concernentes a si mesmo (Ibid, 2011).

Esses testes refletem uma acdo da governamentalidade enquanto unido das técnicas de
dominacdo e as técnicas de si, e essas Ultimas sdo vinculadas a dois procedimentos, a saber: 0
exame e a autonarrativa. Foucault aponta que “para o governo das pessoas em nossas
sociedades, todos devem ndo sO obedecer, mas também produzir e tornar publico a verdade
sobre si mesma, entdo o exame de si e a confissdo estdo entre 0s mais importantes desses
procedimentos” (FOUCAULT, 2011, p. 156).

27 Corresponde a outro nome como a vigorexia é conhecida.
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As mulheres pesquisadas nos artigos cientificos sobre vigorexia, ao examinarem-se por
meio dos testes propostos pelos/as pesquisadores/as em relacdo a vigorexia, conhecem a si
mesmas, verificam se estdo em conformidade com as regras estabelecidas pela comunidade
cientifica e procuram regular suas condutas. Além disso, por meio dos testes, ocorre a confisséo,
ou seja, a exposicao da verdade sobre suas praticas em relacdo aos seus corpos.

No entanto, alguns/mas pesquisadores/as chamam a atencdo para a necessidade de os

testes utilizados, para o diagnostico da vigorexia, estarem adaptados as mulheres:

E razoavel pensar que a dismorfia muscular apresenta-se diferentemente nas mulheres, principalmente
em relagdo as partes do corpo que desejam um aumento de tamanho. Uma validacdo desses
instrumentos dentro de uma amostra feminina é, portanto, necessaria (SANTARNECCHI; DETTORE,
2012, p. 402).

Mais uma vez, o desejo da musculatura é subentendido como exclusivo dos homens, ja
que “os contornos musculares podem desacomodar no¢des de feminilidade referente” (JAEGER;
OLIVERIA, 2020, p. 161) e, em func¢éo disso, ndo houve a preocupacdo em adaptar a maioria
dos testes para as especificidades da mulher. Entretanto, as enuncia¢fes abaixo, encontradas

nesses artigos, registram a ocorréncia da vigorexia em mulheres:

Fisiculturistas parecem estar mais em risco [para desenvolver DM] do que outros atletas, e hd uma
maior incidéncia em mulheres fisiculturistas (KAMM, 2005, p. 758).

A presenca de sintomas de dismorfia muscular em [...] menos de 3% das mulheres que frequentavam
academias (MARTINEZ et al., 2014, p. 29).

Entre as 65 mulheres [atletas] que ndo relataram histéria de estupro, 56 (86%) apresentaram dismorfia
muscular (GRUBER; POPE, 1999, p. 274).

Essas enunciacgdes refletem o investimento (muitas vezes excessivo) das mulheres na

producdo dos seus corpos em um mercado competitivo. Segundo Jorge Ramos de O:

A énfase passa a ser fundamentalmente colocada na regulagdo das escolhas
dos cidaddos. A responsabilizacdo pessoal e autonomia, essenciais para o
reiterado principio de que o sujeito se constrdi a si mesmo, sao 0s invariantes
maiores da vida politica, social e econdémica da época contemporanea (2009,
p. 106).

No entanto, as enunciacdes também j& posicionam essas mulheres que buscam a

potencializacdo muscular como possuidoras da dismorfia muscular e, portanto, a atuacéo da
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comunidade cientifica, acerca das escolhas que elas fazem, em relagdo a seus corpos, passa a
ter um papel importante. Logo, percebemos o processo de subjetivacdo quando os critérios
diagnosticos circulam em meios de divulgacdo e popularizacdo da Ciéncia, e as mulheres
passam a se reconhecer como vigoréxicas.

Nesse Vviés, a analise dos artigos nos permitiu perceber que os/as pesquisadores/as se
preocuparam em chamar a atengédo para a relacdo entre a vigorexia e alteracdes da autoimagem,

com comportamentos obsessivos, conforme demonstrado nas enunciagfes seguintes:

[A dismorfia muscular vem] provocando alteracGes da percepcdo da autoimagem, prejuizos
socioculturais e na salde e bem-estar dos individuos (AZEVEDO et al, 2012, p. 53).

[...] outro traco psicol6gico comum aos participantes da pesquisa foi a constante checagem dos ganhos
musculares, com repetidas observagdes de seu corpo no espelho (90% dos participantes, sendo 75%
dos homens e 100% das mulheres) (AZEVEDO et al, 2012, p .61).

A dismorfia muscular se assemelha a um transtorno obsessivo-compulsivo: a pessoa experimenta
pensamentos obsessivos sobre a musculatura e comportamentos compulsivos associados, como a
checagem comparativa, constante confirmacao de que é musculosa e excesso de exercicios (POPE JR
et al. 1997, p. 552).

[...] mulheres com dismorfia muscular percebem o estado de insatisfacdo corporal, anseiam pelo corpo
ideal e dificilmente reconhecem limites fisicos e psicol6gicos para a aquisicdo de um corpo
hipermusculoso (AZEVEDO et al, 2012, p. 64).

Nessas enunciagdes, notamos a presenca de um dos ingredientes do neoliberalismo, que
¢ a “maximizac¢ao da liberdade individual” (VEIGA-NETO, 2018, p. 209, traducdo nossa), isto
é, cria-se a ideia de que as pessoas sao livres, passiveis de fazer suas proprias escolhas, mas
esses comportamentos obsessivos e compulsivos, observados entre as mulheres com vigorexia,
desmentem esse pensamento de total liberdade. Elas estdo presas a comportamentos que lhe
proporcionardo a produc¢do do corpo musculoso desejado e que permitirdo que facam parte da

sociedade competitiva, de acordo com o que afirma Alfredo Veiga Neto:

[...] para que cada um possa fazer livremente suas escolhas, é preciso saber
como fazé-las; e, para isso, € preciso aprender a combinar varios critérios de
escolha. Neste cenario, a capacidade de competir se torna um elemento da
maior importancia, pois, na medida em que o Estado se torna uma empresa,
0s jogos de competicdo focados em atividades empresariais se espalham por
toda parte. Assim, o sujeito ideal do neoliberalismo €é aquele que é capaz de
participar competindo livremente e que seja competente o suficiente para
competir melhor fazendo as suas proprias escolhas e aquisi¢des (Ibid., p. 210,
traducdo nossa).
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Nesse sentido, ao finalizarmos as analises, 0 que percebemos € que ha uma tendéncia
dos/as pesquisadores/as em considerar que a busca da hipertrofia muscular pelas mulheres, na
maioria das vezes, ndo é uma escolha livre. Para eles/as, em grande parte das vezes, as mulheres
sacrificam a vida social e profissional em busca de um corpo que raramente serd atingido, ou
melhor, que dificilmente elas perceberdo ter adquirido. No entanto, a partir dos estudos
foucaultianos, entendemos que as verdades sdo produzidas, e que a busca pela potencializacédo
muscular pode ser apenas um estilo de vida desejado pelas mulheres como consequéncia dos
principios do neoliberalismo: competicao e autoempreendedorismo, 0s quais as levam a querer

superar limites.

5.3.1.7 Considerac0es Finais

A valorizacdo do capital humano, presente na atualidade, estimula que as mulheres
vejam na producdo do corpo musculoso uma forma de mostrar o investimento que fazem em si
mesmas. Para Maria Simone Schwengber et al. (2018), hd uma subjetivacdo decorrente das
orientacdes da cultura fitness (produtos, servi¢os e modos de ser associado ao fitness) e da forma
como ela vai ensinando modos de ser e de relacionar-se com os outros em decorréncia do culto
ao corpo. Todavia, muitos/as pesquisadores/as entendem que essa busca pelo corpo musculoso
pode levar & vigorexia.

A andlise das enunciacgdes, presentes nos artigos cientificos, que abordavam a vigorexia
em mulheres, fez-nos perceber que as areas que a pesquisam (Psiquiatria, Psicologia, Medicina,
Educacdo Fisica, Pedagogia, Ciéncias Neuroldgicas e Sensoriais) entendem a vigorexia como
um transtorno, possivelmente, porque ha um estranhamento em relagdo a esse comportamento
de desenvolvimento excessivo da musculatura, inclusive em mulheres, e por notarem uma
possibilidade de risco para a satde desses individuos e para o seu papel como forca de trabalho
para o Estado.

A partir desse entendimento, ha uma tendéncia a normalizacdo desses corpos e, em
consequéncia, 0s/as pesquisadores/as procuram detectar a incidéncia de pessoas que poderiam
estar a margem do que se considera normal. Essa preocupacgao poderia estar associada a questao
do papel reprodutivo das mulheres, fato que parece ser confirmado pelo nimero de artigos que
abordam a relagéo da vigorexia com os anabolizantes (8 dos 12 artigos analisados), substancias

gue podem comprometer, seriamente, a salde e a fertilidade dos individuos. O cuidado é com
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0s extremismos, 0s quais podem gerar sofrimentos fisicos e psicoldgicos, além de
comprometerem a salde da populagdo que precisa ser conduzida.

Assim, o governamento vale-se do discurso cientifico para subjetivar as mulheres, ou
seja, 0S Seus corpos precisam estar enquadrados dentro de critérios que garantam que eles
permanecam dentro da normalidade instituida pela sociedade e, talvez, para que ndo ameacem,
de forma alguma, o poder associado aos corpos masculinos.

No contexto atual, mecanismos de objetivacdo e de subjetivacdo sdo percebidos em
relacdo a mulher vigoréxica. Ela é tomada como um caso pelos/as pesquisadores/as, e isso é
confirmado pela quantidade e em fungdo da variedade de testes diagndsticos presentes nas
pesquisas analisadas e pela inclusdo da vigorexia como um transtorno no DSM V e na CID 11.
Dessa maneira, variadas estratégias vao constituindo a mulher que leva ao maximo o seu
volume muscular como vigoréxica e por isso, doente. O conhecimento desse corpo permite o
seu governamento, a conducéo de suas condutas, pois 0 sujeito torna-se objeto da relacdo poder-
saber. Ainda, 0s mecanismos de subjetivacdo estdo atuando, sobre as mulheres, sob duas
vertentes: a primeira é o fato de que o saber cientifico que constitui a vigorexia como um
transtorno circula no meio social, j& que sdo divulgados os critérios diagnosticos para que as
pessoas se reconhegam como tal; a segunda é que as midias e as redes sociais vao instituindo
modos de ser e estar, de possuir um corpo belo. Logo, as musas fitness, continuamente, acabam
expondo como incorporar a cultura fitness, bem como os efeitos dessa cultura na producdo das
suas arquiteturas corporais (JAEGER; OLIVEIRA, 2020).

A partir das analises dos artigos, percebemos o enunciado “mulheres constroem
corpos musculosos na busca da beleza fitness presente nas midias e/ou na busca de
minimizar violéncias”. Atualmente, ha uma outra forma de olhar a mulher musculosa, ou seja,
ela é aguela que busca ser empreendedora de si mesma, uma caracteristica do neoliberalismo,
caso das fisiculturistas e das mulheres que ndo sdo atletas, mas que valorizam a exposicdo do
trabalho realizado com seus corpos a custa de sacrificios com dietas e musculagdo como um
reflexo do autoempresariamento. Essas mulheres visam, por meio da potencializagcdo muscular,
conquistar 0 seu espago na sociedade, maximizando o controle sobre seu proprio
desenvolvimento.

Além disso, 0 que queremos, a luz das teorizagfes foucaultianas, é problematizar a
verdade que vem sendo trazida pela Ciéncia, com o enunciado “mulher vigoréxica como
doente”. Entendemos que existem condi¢des, na atualidade, que contribuem para a constituicao
desse enunciado, destacando-se que: 0S corpos precisam ser saudaveis e comportamentos

obsessivos e compulsivos em relacdo a hipertrofia muscular podem causar lesdes musculares;
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0S corpos precisam ser Uteis para o trabalho, e esses comportamentos podem comprometer o
trabalho; os corpos precisam ser férteis e 0 uso de anabolizantes, associados ao trabalho
muscular, pode causar infertilidade parcial ou total; a necessidade de criar um padrdo de
diagnostico (DSM V) a fim de minimizar o sofrimento que mulheres vigoréxicas sdo passiveis
de ser acometidas; e o desejo de superar os préoprios limites, o qual partiu do estimulo ao
autoempreendedorismo. No entanto, dizer que mulheres que buscam o corpo musculoso
possuem um transtorno é uma verdade associada a mecanismos de poder, e, portanto, produzida
pelo discurso cientifico de areas que respondem aos conhecimentos bioldgicos e de saude.
Finalizamos este artigo com o entendimento de que existem condic¢Ges que contribuem
para o estabelecimento dessa verdade pela comunidade cientifica, as quais foram apresentadas
ao longo das analises, tais como: estranhamento ao corpo musculoso em mulheres, préaticas de
governamento para evitar riscos a populacdo e acdes biopoliticas para fazer viver. Por outro
lado, buscar um corpo musculoso, também pode refletir um desejo das mulheres pelo
reconhecimento social, que demarcaria suas autonomias e capacidades de superacdo de

situacOes de desigualdade.
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6 CONSIDERACOES FINAIS: ZIGUEZAGUEANDO ENTRE VIGOREXIA, SAUDE,
APTIDAO E TRANSTORNO

E claro que fazemos pausas para planejar, anotar e
avaliar 0s nossos movimentos; e para rever,
ressignificar e olhar sob outros angulos nossas
perguntas e objetos. Mas 0 mais potente desses modos
de pesquisar ¢ a alegria do ziguezaguear.
Movimentamo-nos ziguezagueando no espago entre
nossos objetos de investigacéo e aquilo que ja foi
produzido sobre ele, para ai estranhar, questionar,
desconfiar. Ziguezagueamos entre esse objeto e 0s
pensamentos que nos movem e mobilizam para
experimentar, expressar nossas lutas, inventar
(MEYER; PARAISO, 2012, p. 3).

Ziguezagueando por um campo antes desconhecido para mim?8, o da pesquisa pds-
critica, o qual possibilitou “olhar sob outros angulos” o meu objeto de pesquisa, como afirmam
as autoras Dagmar Meyer e Marlucy Paraiso na epigrafe, chego a escrita das Consideracdes
Finais. Vejo que esse € o momento de refletir sobre todas as leituras, discussdes, aprendizagens
realizadas ao longo desses anos de Doutorado. E 0 momento de organizar essas tantas ideias
que fervilharam ao longo da escrita dos artigos, porque entendo que passei por transformacoes
profundas no meu modo de pensar. Foi necessario, que eu, enquanto uma licenciada em
Biologia, com Mestrado em Ciéncias Fisiologicas, e uma dissertacdo baseada em pesquisa
experimental, desconstruisse a forma como aprendi a pesquisar e, principalmente, as ideias de
que prescricdes deveriam ser feitas e de que existem caminhos certos na pesquisa. Nesse
sentido, concordo com as palavras de Marlucy Paraiso quando pontua que:

[...] necessitamos ser abertas e flexiveis; ndo podemos ser rigidas em nenhum
instante dessa pesquisa, porque precisamos estar sempre abertas a modificar,
(re)fazer, (re)organizar, (re)ver, (re)escrever tudo aquilo que vamos
significando ao longo da nossa investigacdo (2012, p. 41).

No decorrer deste estudo, iniUmeras vezes, eu precisei estar aberta a modificacdes e a
reescrever as analises dos artigos que estavam presentes nas bases investigadas, porque estudar
Foucault me fez entender que as verdades sdo politicas, histéricas, culturais e que a Ciéncia,
aquela que em nosso século tem status de verdade, também obedece a certos interesses

relacionados a mecanismos de poder.

28 A escrita, em alguns paragrafos, esta na 12 pessoa do singular por conter reflexdes pessoais e experiéncias vividas
pela presente Doutoranda.
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Até mesmo, conforme aponta Rosa Fischer (2007), eleger as teorizacGes de Foucault,
para realizar a analise do discurso do material empirico, foi um certo risco, ja que o autor ndo
deixou uma “ grande teoria” acabada; ensinou a considerar as experiéncias como historicamente
singulares, as verdades como produtos do discurso imerso em relagdes de poder e que opera
sobre 0s corpos.

Desse modo, com o Aculos tedrico de Foucault, a partir da minha vivéncia como
professora de Ciéncias/Biologia e mae, que percebia muitas das alunas e, também, minha filha,
como sujeitos que compulsivamente buscavam a hipertrofia muscular, procurei analisar 0s
discursos que estavam postos sobre a vigorexia em mulheres, buscando responder a seguinte
questdo de pesquisa: De que forma a Ciéncia vem constituindo a mulher vigoréxica?

O primeiro passo, nessa busca, foi repensar essa certeza que eu tinha de que a vigorexia
era um problema de saude. Entdo, na escrita do primeiro artigo, dediquei-me a problematizar a
producdo de corpos femininos com hipertrofia muscular, promovendo o tensionamento entre
salde e aptidao na sua constituicdo.

Observei gue os corpos considerados saudaveis, pelas midias e pela sociedade ocidental,
sdo, muitas vezes, confundidos com um desejo de aptiddo e de espetacularizacdo dos corpos
produzidos. A aptiddo, um conceito apresentado por Bauman (2001), é orientada pela seducao,
pela comparacéo universal e pelo desejo de vivenciar situagdes que exijam um esfor¢o sem fim.
Ela leva os individuos a uma competi¢do consigo mesmaos e, no caso da vigorexia, poderia levar
a uma busca incessante pela potencializacdo muscular.

No entanto, para a Ciéncia, existem condi¢6es que devem ser mantidas, de forma que o
corpo se mantenha saudavel e, no caso do corpo hipertrofiado, o Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos Mentais V (DSM-V), que é uma producdo cultural, estabeleceu
critérios para o diagnostico da vigorexia, elencando comportamentos que, se presentes,
conduziriam a um transtorno mental.

Nesse sentido, existe, na atualidade, uma epidemia de diagndsticos de transtornos
mentais, uma necessidade de medicalizacéo que atende a mecanismos de poder e que pode fazer
com que pacientes que realmente possuam esses transtornos ndo sejam percebidos. No caso da
vigorexia em mulheres, entendemos que ndo € possivel fazer generaliza¢des, dizer que todas as
mulheres com vigorexia possuem um transtorno mental ligado a comportamentos obsessivos e
compulsivos, precisando de um tratamento. Entretanto, acreditamos que seja necessario, em
alguns casos, tensionar esse transtorno, problematizando se é uma doenga e, portanto,
necessitando do diagnoéstico, ou se € um desejo de aptiddo, em que o corpo musculoso de

mulheres seja uma possibilidade.
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Esse excesso de medicalizacdo, ou melhor, essa epidemia de diagndsticos estd muito
relacionada com as bioasceses (modernas asceses), pois elas estimulam os cuidados corporais,
médicos, higiénicos e estéticos para que as bioidentidades sejam construidas, de tal forma que
0s sujeitos terdo a capacidade de se autovigiar e se autogovernar, de modo a serem orientados
a escolher estilos de vida que gerem um corpo saudavel, perfeito e com o minimo de riscos
(ORTEGA, 2004). Assim, entendemos que o estimulo aos corpos musculosos presentes nas
midias, nas redes sociais e nas acdes biopoliticas, atua na construcdo das bioidentidades.

Logo, cientes de que discursos circulam como verdades provisorias e sujeitas a revisao,
incluindo-se ai o discurso do corpo saudavel/doente, propusemos um tensionamento entre a
vigorexia como uma forma de adquirir o corpo saudavel (a base de muito treinamento e
disciplina), uma busca pela superacéo de limites (aptidao) ou, ainda, um transtorno associado a
obsessdo pelo corpo musculoso e a compulsao pelo treinamento muscular. Nosso intuito foi o
de problematizar algumas verdades sobre a hipertrofia muscular, a qual leva, muitas vezes, a
vigorexia, mostrando que existem multiplas formas de ser e de estar no mundo, inclusive com
COrpos vigoréxicos.

Na escrita do segundo artigo, ao investigarmos o que estava sendo dito pelos/as
pesquisadores/as, nos artigos cientificos das bases Science Direct e Scielo.Org, acerca da
vigorexia em mulheres, que era 0 nosso corpus de analise, surpreendeu-nos encontrar poucos
artigos que abordassem essa tematica em mulheres, portanto, estavam presentes nessas
pesquisas, as questbes de género. A maioria dos artigos (76,9%), apesar de terem sido
recuperados nas bases de dados ao colocarmos também os descritores “woman” e “women”,
abordava a vigorexia apenas em homens. Esse fato nos levou a pesquisar o que estava sendo
dito a respeito das mulheres nesses artigos, cujo foco ndo era a vigorexia nelas, ou seja, “por
que” e “o que” os/as pesquisadores/as falavam das mulheres em seus artigos.

A anélise desses artigos nos permitiu verificar que as enunciacfes que abordavam as
mulheres, mais especificamente as que se referiam aos corpos delas, estavam presentes em
diferentes campos do saber: Medicina, Psicologia, Nutricdo, Psicologia, Psiquiatria, Educagéo
Fisica, Neurobiologia e Fisioterapia e continham questdes de género e verdades produzidas pelo
discurso cientifico e pela cultura.

Nas areas da Medicina, Nutri¢do, Psicologia, Psiquiatria e Fisioterapia, as enunciagdes
estavam, em sua maioria, relacionadas com a forma diferenciada como homens e mulheres
produzem seus corpos; as mulheres estariam muito preocupadas com a beleza corporal,
buscando a magreza e, por consequéncia, desenvolvendo transtornos alimentares, ja 0s homens,

direcionados para o desenvolvimento da musculatura.
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Observamos que as enunciagdes sobre as mulheres, na area da Educacdo Fisica, que se
restringiram a apenas 1 artigo (2,5% dos artigos), selecionado nas bases Science Direct e
Scielo.Org, apontavam que ambos, mulheres e homens, sdo afetados pela vigorexia, mas que é
um problema mais frequente em homens, necessitando, no entanto, que as pesquisas sejam
estendidas as mulheres fisiculturistas.

As enunciages encontradas nos artigos dos diferentes campos do saber foram
organizadas de acordo com as tematicas recorrentes: 1) a producéo dos corpos pelos homens e
mulheres; 2) a busca pela magreza e os transtornos alimentares, em mulheres, como um
contraponto a busca pela musculatura em homens; 3) a emergéncia da vigorexia. Elas denotam
a presenca das tecnologias de poder, enquanto associadas ao poder disciplinar e ao biopoder, e
as tecnologias de si ao considerarmos a relagdo dos individuos consigo mesmaos e com 0s outros
na producdo dos corpos das mulheres e na determinacdo de suas condutas. Nas enunciacdes
analisadas, os discursos cientificos, imersos em relacfes de poder, estabelecem subjetividades,
reforcam o binarismo homem/mulher, na producéo de seus corpos, e produzem o corpo doente
e 0 corpo saudavel, com a vigorexia estando nesse limite.

Na ultima etapa da pesquisa, na escrita do terceiro artigo, ao nos determos na analise
dos artigos que abordaram a vigorexia, como uma possibilidade também entre as mulheres,
pelas areas da Psiquiatria, Psicologia, Medicina, Educacdo Fisica, Pedagogia, Ciéncias
Neuroldgicas e Sensoriais, percebemos a emergéncia de dois enunciados relacionados a esse
desejo da potencializacdo muscular: “mulheres constroem corpos musculosos na busca da
beleza fitness presente nas midias e/ou na busca de minimizar violéncias” e “mulher vigoréxica
como doente”.

O enunciado “mulheres constroem corpos musculosos na busca da beleza fitness
presente nas midias e/ou na busca de minimizar violéncias” denota uma outra possibilidade
de olhar as mulheres musculosas a luz do neoliberalismo, ou seja, como autoempreendedora.
Essas mulheres visam conquistar o seu espaco na sociedade, maximizando o controle sobre seu
proprio desenvolvimento. Elas estdo na légica neoliberal de construcao do capital humano (um
investimento sobre si mesmo, considerando tanto o seu corpo como suas habilidades
cognitivas), buscando exibir ou conquistar o ideal de corpo proposto pelas musas fitness
(mulheres com potencializacdo muscular e que espetacularizam seus corpos nas midias) e pelo
mercado que atua, também, como formador do capital humano. Por sua vez, esse mercado
ofereceria, por meio das midias, produtos que prometem, rapidamente, produzir esse corpo

musculoso.
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A hipertrofia muscular também se apresentou como uma possibilidade de reagdo para
as mulheres que sofrem ou sofreram agresséo sexual, na medida em que acreditavam que a
busca por corpos semelhantes ao dos homens pudesse evitar futuras agressoes.

Ainda, considerando que o neoliberalismo é movido pela competicdo de uma maneira
mais ampla, ndo s6 econdmico, mas como “forma de vida”, entendemos que € preciso responder
a essa exigéncia, inclusive com as modificagcdes corporais que possam refletir a capacidade
empreendedora das mulheres, com énfase na superacdo, bem como na otimizacdo da aparéncia.

Em relagdo ao enunciado “mulher vigoréxica como doente”, notamos a forte presenga
do biopoder por meio da biopolitica, no sentido de prevenir riscos com os sistemas diagnosticos
determinando os critérios para a normalidade em relagdo a producdo do corpo musculoso, 0s
quais visam trazer os individuos desviantes para a normalidade, ou seja, aqueles que atravessam
a linha ténue entre o normal e o patoldgico.

A produgdo de corpos musculosos, nas mulheres, associada a caracteristicas do
neoliberalismo, tais como a competi¢cdo, o investimento no capital humano e a falsa ideia de
liberdade, pode desencadear comportamentos considerados como patologicos pela comunidade
cientifica, como o comprometimento da vida social e profissional, além da utilizacdo de
anabolizantes e suplementos alimentares para que seja atingida a hipertrofia muscular.

O entendimento da vigorexia como um transtorno ou como estilo de vida vai depender
a que saberes os individuos estdo se submetendo, isto €, os saberes ndo sdo universais, 0 que a
Ciéncia diz ndo € universal. A nossa posicdo, na curva da normalidade, esta vinculada aos
saberes que nos subjetivam.

Nesse sentido, muitos artigos, dentre os analisados, tinham, como publico-alvo, os/as
fisiculturistas. Em relacdo a eles/as nos questionamos até que ponto esses critérios para a
determinacdo do diagndstico da vigorexia se enquadravam, ja que essas pessoas buscam a
potencializacdo muscular como meta profissional. Compreendemos, no entanto, que um ponto
seria crucial, para caracterizar o transtorno entre eles/as, o fato, de apesar de terem atingido a
musculatura desejada, ndo possuirem a capacidade de se enxergar como tal, ou seja, como
resultado de uma operacéo neoliberal, apresentarem uma visdo distorcida de seus corpos. Nesse
caso, estaria caracterizado um transtorno e ndao um estilo de vida, uma vez que ha uma
interferéncia na vida do sujeito, a qual o levaria a comportamentos obsessivos e compulsivos.

Além disso, pensar a vigorexia em mulheres, como sendo um transtorno, é uma verdade
associada a discursos movidos por relagdes de poder. Nesse sentido, podemos apontar algumas
condicBes, na atualidade, que levam a biopolitica a produzir essa verdade, entre elas : 1) o0s

comportamentos obsessivos e compulsivos em relagdo a hipertrofia muscular podem causar



156

lesBes musculares, comprometendo a satide e a utilizacdo desses corpos como forca de trabalho;
2) os corpos precisam ser férteis, para a continuidade da espécie, e 0 uso de anabolizantes, no
intuito de se adquirir a hipertrofia muscular, pode causar a infertilidade; 3) ha necessidade de
estabelecer padrdes de normalidade quanto a potencializacdo muscular para minimizar o
possivel sofrimento associado & vigorexia em mulheres e 4) o desejo da aptiddo pode estar
associado ao autoempreendedorismo, incentivado pelo neoliberalismo.

Nesse Viés, a inclusdo da vigorexia, no DSM-V e CID-11, como um transtorno, é uma
pratica de governamentalidade, pois trazer o individuo para aquilo que se estabeleceu como
norma pela comunidade cientifica é, conforme as teoriza¢bes de Foucault, um mecanismo de
seguridade, para evitar riscos, por meio de acbes biopoliticas. Dessa maneira, a presenga de
mulheres musculosas e a valorizacdo das musas fitness, na Gltima década, poderia ser uma
condicdo de possibilidade para a inclusdo da vigorexia, no DSM-V e na CID-11, também em
mulheres.

Assim, durante este estudo, fomos percebendo a presenga de mecanismos de objetivacao
atuando sobre as mulheres em relacdo a vigorexia. Os diferentes testes desenvolvidos e
aplicados, pela comunidade cientifica, para determinar casos de vigorexia, também em
mulheres, mostram que os sujeitos foram tomados como casos. Nesses testes, entendemos que
ha a atuacdo da tecnologia de si, com a presenca dos seus procedimentos: exame e autonarrativa,
de tal forma que o individuo estara numa situacdo de equilibrio entre a coercdo do discurso
cientifico e o desejo de modificar a si mesmo. Os testes sdo uma a¢do da governamentalidade
enguanto unido das técnicas de dominacédo e das técnicas de si, ou seja, 0 conhecimento dos
corpos, obtido por meio deles, da a possibilidade de conducdo das condutas pelo conhecimento
desses corpos.

A partir das analises realizadas nos artigos que tratam da vigorexia também em
mulheres, podemos afirmar que existem condicdes que levam a producdo de verdades pelos
diferentes campos do saber que investigam a vigorexia nas Bases de Dados Science Direct e
Scielo.Org, dentre elas: o estranhamento ao corpo musculoso em mulheres, as praticas de
governamento para evitar riscos a populacdo e as agdes biopoliticas para fazer viver. No
entanto, nossa pesquisa apontou que a mulher com potencializagdo muscular, também, pode
representar um estilo de vida como forma de autoempreendedorismo.

Ao finalizar essa Tese, entendo que posso contribuir com a Educagdo em Ciéncias, mais
especificamente, com as implicagdes das praticas cientificas na constituicdo dos sujeitos,
promovendo discussdes, nas diferentes instancias culturais, as quais busquem desconstruir essa

forma binaria de ser homem e mulher, instituindo novas performatividades para as mulheres,
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com a possibilidade delas realizarem atividades fisicas, para a potencializagdo muscular, sem
que suas feminilidades ou salde sejam questionadas. Ademais, considero que posso fomentar
a discussdo a respeito da diversidade de corpos em nossa sociedade, sobre as praticas de
subjetivacdo e a forma como os discursos acerca da beleza corporal e da satde vém interpelando
os individuos.

Entdo, ao parar, temporariamente, de ziguezaguear entre 0 meu objeto de pesquisa e 0s
pensamentos que me movem, agora imersa nas teorizagdes de Foucault, posso concluir que
encontrei alguns direcionamentos para a minha questao de pesquisa, ou seja, a Ciéncia, movida
por mecanismos de poder vem constituindo a mulher vigoréxica de duas formas: 1) como aquela
que constroi seu corpo musculoso na busca da beleza fitness presente nas midias e/ou na busca
de minimizar violéncias e, também, 2) como um sujeito portador de um transtorno,
predominante em homens, o qual esta associado a comportamentos obsessivos pela aquisi¢ao

da musculatura e compulsivos pelo treinamento muscular.

[...] se o corpo é hoje mais do que a morada da alma,
ver-se diante do espelho e embelezar-se séo
experiéncias atravessadas por inquietagdes graves,
ansiedades dilacerantes e, a0 mesmo tempo, por
expectativas revolucionarias em torno da sexualidade,
da saude e do sucesso profissional (SANT’ANNA,
2014, p. 189).
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APENDICE A - Artigos Selecionados para Analise na Base de Dados Science Direct

ARTIGO TITULO
Al Cult of the Body
(analisado  Beautiful: At
no artigo What Cost?
2)
A3 Validation of a
) Spanish version
(ana||§ado of the Muscle
no artigo
2) Appearar}ce
Satisfaction
Scale:
Escala de
Satisfaccion
Muscular
A4 Big men feeling
_ small:
g‘:'rﬁggo Childhood
2) bullying
experience,
muscle

dysmorphia and
other mental

AUTOR

Mataix, J.

Irene Gonzalez-
Martia; Juan
Gregorio
Fernandez
Bustosb; Onofre
Ricardo Contreras
Jordan;

Stephen B.
Mayvillec

Dieter Wolke;
Maria Sapouna

DATA

OBJETIVO

ARTIGO DE
REVISAO
(VIGOREXIA)

2012  Artigo de opinido  Sim

2012

2008

que aborda as
diferentes formas
de transtornos
relacionados com
o culto ao corpo.

O objetivo do
artigo é examinar
as propriedades
da versao
espanhola da
Escala de
Satisfacédo da
Aparéncia
Muscular
(MASS;
Mayville,
Williamson,
White,
Netemeyer, &
Drab, 2002) por

meio de uma
amostra de 561
homens

levantadotres de
peso.

Este estudo tem
por objetivo
investigar a
relacao da
Dismorfia
Muscular (MD)
com uma amostra
ndo clinica de
homens
levantadores de

Nao



health problems
in bodybuilders

A5 Muscle
lisad dysmorphia:
(ana |§a ' Current research
no artlgo .
2) and potential
classification as
a disorder
Al6 Body Image
e Screening
e 15ado0 Questionnaire
no artlgo .
2) for eating
disorder early
detection: a
Romanian
replication

Johanna E. 2012

Nieuwoudt;
Rosanne A.
Coutts Shi Zhou;
Ray Booker

Raluca Tomsa; 2012
Nicoleta Istfana

Cristina Jenaro;

Noelia Floresb;

M2 Belén G.

Bermejoc

peso que
sofreram bullyng
ou tiveram
problemas
mentais durante a
infancia

O objetivo €

revisar a
literatura  para
encontrar
evidéncias

cientificas  que
ddo suporte para

inclusédo da
Dismorfia
Muscular (MD)
no DSM-5.

O objetivo do
trabalho foi testar
a validade do

cruzamento

cultural do
Questionario de
Triagem de
Imagem Corporal
(BISQ), uma
medida de

triagem validada
na Espanha que

avalia a
possibilidade
potencial de
desenvolver
anorexia, a
percepcao da
obesidade,
ortorexia e

vigorexia em
amostras romanas
de uma
populacdo tanto

Sim
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Al7

(analisado
no artigo
2)

A22

(analisado
no artigo
2)

Eating disorder
risk behavior in
Brazilian
adolescents from
low socio-
economic level

Differentiating
the levels of risk
for muscle
dysmorphia
among
Hungarian male
weightlifters: A
factor mixture
modeling
approach

Julia Elba de
Souza Ferreira;
Gloria Valeria da
Veiga

2008

Bernadett
Babusa; Edit
Czeglédi; Ferenc
Tdrya; Stephen
B. Mayville;
Rébert Urban

2015

clinica
geral.

como

O objetivo foi

investigar a
prevaléncia  do
comportamento
de risco do
transtorno
alimentar (TA)

considerando
género, idade e
estado
nutricional,
utilizando um
auto-relato  por
meio de um
questionario
simplificado em
uma amostra
probabilistica de
561 estudantes de
12 a 19 anos de
escolas publicas
da regiao
metropolitana do
Rio de Janeiro,
Brasil.

O estudo teve
como  objetivo
diferenciar 0S
niveis de risco
para  Dismorfia
Muscular (DM)
entre

levantadores de
peso e definir um
escore de corte
provisorio na

Escala de
Satisfacéo da
Aparéncia

Muscular
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A23 Steroids and
) steroid-like
(analisado
. compounds
no artigo
2)
A37 Interviewing
_ Principles for the
(analisado 2
. Psychiatrically
no artigo
3) Aware Sports
Medicine
Physician
A45 Muscle
lisad Dysmorphia: An
f]in:rl?aoo Underrecognized
3) 9 Form of Body

Jeffrey G. Blue;
John A.
Lombardo

Kamm, Ronald L.

Harrison G.
Pope Jr; Amanda
J. Gruber;
Precilla

Choi; Roberto

1999

2005

1997

(MASS) para
identificacdo de
casos de DM de
alto risco.

Este artigo tem
como  objetivo
fazer uma revisao
dos dados
recentes  sobre
esteroides
anabolizantes
(AAS) e outros

compostos
esteroides
O artigo tem
como  objetivo
apresentar 0
profissional  da
medicina

esportiva (SMP).
S&o apresentadas
algumas
caracteristicas
que o SMP com
experiéncia
psiquiatrica deve
levar em conta ao
examinar um
atleta. A
incidéncia dessas
caracteristicas em

atletas parece
espelhar sua
incidéncia na
sociedade, salvo
indicacao em
contrario.

Os autores
resumem as
caracteristicas da
dismorfia

muscular,

Sim
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Dysmorphic Olivardia;
Disorder Katharine A.
Phillips
A46 Anorexia Harrison G.
e nervosa and Pope Jr; David
f]?)an!;aoo “reverse L. Katz;
2) L anorexia” among James I. Hudson
108 male
bodybuilders
A48 Testosterone Wasim Rashid,
) abuse and
ﬁinzlrﬁago affective
2) g disorders

1993

2000

apresentam
varios exemplos
de casos, e
oferecem
critérios
diagnosticos que
podem ser (Uteis
para  pesquisas
posteriores.

Os autores
apresentam  dois
transtornos  da
imagem corporal
encontrados em
um estudo
envolvendo 108
fisiculturistas.
Também  foram
considerados 0s
efeitos
psiquiatricos de
esteroides
anabolizantes.

O objetivo do
artigo é fazer uma
revisdo sobre o
uso de
anabolizantes a
partir do fato de
que casos de
abuso dessas
substancias foram
relatados entre a
elite de atletas, e
que os efeitos
colaterais fisicos
graves do uso
indevido e abuso
de testosterona
sintética, muitas
vezes, dao origem
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A51 Psychometric  Lina A.
e evaluation of the Ricciardelli;
(ana 15aco Body Change  Marita P.McCabe
no artigo
2) Inventory: An

assessment
instrument for
adolescent boys
and girls

2002

a sintomas
psiquidtricos,

durante 0 seu uso,
podendo causar

sintomas de
abstinéncia
semelhante a um
episodio
depressivo e

levar ao suicidio.

O artigo aborda
um novo
instrumento 0
“Inventario  de
Mudanca
Corporal” que foi
desenvolvido a
fim de fornecer
uma avaliagcdo
das  estratégias
utilizadas por
adolescentes

meninas e
meninos e traz
como novo
aspecto o fato de
mostrar as
estratégias para
aumentar 0
tamanho do

corpo, aumentar o
tamanho

muscular,  bem
como estratégias
para diminuir o
tamanho do
corpo. Isto é
importante  para
aprofundar 0
desenvolvimento
normativo de
diferentes  tipos
de estratégias de
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Ab4

(analisado
no artigo
3)

A6l

(analisado
no artigo
2)

Muscle
dysmorphia in
different degrees
of bodybuilding
activities:
Validation of the
Italian version of
Muscle
Dysmorphia
Disorder
Inventory and
Bodybuilder
Image Grid

The impact of
gender on the
assessment of
body checking
behavior

Emiliano
Santarnecchi;
Davide
Déttore

Lauren Alfano;
Tom Hildebrandt;
Katie Bannon;
Catherine
Walker; Kate E.
Waltond

2012

2011

mudanca corporal
que podem levar
a problemas
comportamentais,
como transtorno
alimentar,

dependéncia de
exercicio e uso de
esteroides.

O proposito do
estudo é validar
dois testes
relacionados  a
dismorfia
muscular  (MD)
na lingua italiana.
A amostra inclui
trés grupos de
participantes: (1)
levantadores de
peso
competidores, (2)
levantadores de

peso nédo
competidores e
3 grupo
controle

constituido  por
ndo levantadores
de peso

A checagem
corporal inclui
qualquer
comportamento
que vise
avaliacoes
globais ou

especificas  das
caracteristicas da
aparéncia.

Acredita-se que
homens e
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mulheres
expressam  esses
comportamentos
de maneira
diferente,
possivelmente
refletindo
diferente
socializagdo. No
entanto, ndo ha
um teste empirico
do impacto do
género na
checagem
corporal. Assim,
0 objetivo deste
estudo é explorar
o0 Funcionamento
Diferencial  dos
Itens (DIF)
baseado no
género no
Questionario de
Checagem
Corporal (BCQ) e
no Questionario
de Verificacdo do
Corpo Masculino

(MBCQ). Um
total de 1024
estudantes

universitarios do
sexo masculino e
feminino
completaram
esses dois
questionarios.
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AB62 Gender Charles B. 2004
) differences in = Anderson;
(anallgado compensatory | Cynthia M. Bulik,
no artigo .
2) behawors,
weight and
shape salience,
and drive for
thinness
A68 Gender roles,  Aaron J. Blashill = 2011
. eating
(anal|§ado pathology, and
no artigo
2) _ body
dissatisfaction in
men: A meta-
analysis
AT73 Symptom Guy Cafria; 2008
) characteristics = Roberto
(anal|§ado and psychiatric = Olivardia; J.
no artigo - .
2) comorbidity Kevin Thompson
among males
with muscle
dysmorphia

Poucos  estudos
tém examinado a
diferenga quanto
aos Qéneros na
sintomatologia de

transtornos

alimentares e
correlatos, 0]
presente  estudo
examina as

diferengas quanto
ao género em
comportamentos
compensatarios,
cuidado com o
peso e a forma e
no
direcionamento
para a magreza.

O presente estudo
faz uma revisdo
das relagdes de
género com (a)
patologias

alimentares, (b)
insatisfacao

corporal e (c)
insatisfacdo com
a  musculatura
entr homens por

meio de uma
meta-analise.

A Dismorfia
Muscular tem
sido descrita
como um
transtorno no
qual individuos
estdo

patologicamente
preocupados com

Néao

182



A9l Sociocultural Huw 2011
correlates of Goodwin; Emma

(anall§ado compulsive Haycraft;
no artigo : .
3) exercise: Isthe  Caroline Meyer

environment

important in

fostering a

compulsivity

towards exercise
among

adolescents?

A96 Compulsive Amanda J. 1999
lisad weight lifting = Gruber;

(ana 15800 | and anabolic Harrison G.Pope
no artigo
3) drug abuse Jr.

among women
rape victims

sua musculatura.
Este estudo
pretende
investigar melhor
0s sintomas
caracteristicos e
as condicdes
psiquiatricas
associados com
esse transtorno.

O estudo tem
como  objetivo
identificar se
fatores
socioculturais
estdo
relacionados com
a compulsdo por
exercicios numa
amostra de
adolescentes
depois de terem
sido controladas
atitudes
relacionadas com
transtornos
alimentares.

Recentemente,
em um estudo
realizado com
mulheres atletas,
encontramos 0
que parece ser
uma outra forma
de
comportamento
compulsivo  em
resposta a
agressdo sexual,
ou seja,
levantamento de
peso compulsivo
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A100

(analisado
no artigo
2)

A103

The diagnostic
dilemma of
pathological

appearance and
performance

enhancing drug
use

Presence of
muscle
dysmorphia

Tom Hildebrandt;
Justine K.

Lai; James W.
Langenbucher;
Melanie
Schneider;
Rachel Yehuda;
Donald W.

Pfaff

Tom Hildebrandt;
David Schlundt;
James

2011

2006

e
comportamentos
associados. Nesta
pesquisa nos
vamos apresentar
as caracteristicas
de 10 individuos,
juntamente com
um relatério,
descrevendo 0
assunto em
detalhes. Nas
guestionamos
essas vitimas em
detalhes sobre a
possivel relacdo
entre a agressdo
sexual e a
subsequente
atividade de
levantamento de
peso.

O objetivo desta

revisao é
examinar as
tentativas  para

diagnosticar o
uso patoldgico de
APED  (drogas
para melhorar a
aparéncia e o
desempenho) e
delinear 0S
elementos-chave
necessarios para a

revisao do
sistema de
diagnostico.

Poucas pesquisas
existem sobre
Dismorfia

Nao
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(analisado
no artigo
2)

Al113

(analisado
no artigo
2)

symptomology
among male
weightlifters

Ilicit anabolic—
androgenic
steroid use

Langenbucher;
Tammy Chung

Gen

Kanayama; James
I. Hudson;
Harrison G. Pope
Jr

2010

Muscular (MD)
em homens e
populacdo  néo
clinica. @)
presente  estudo
avalia tipos de
dirtarbios da
imagem corporal
entre 237 homens
levantadores de
peso.

Esta revisdo esta
focada
primariamente no
uso ilicito de
doses
suprafisiologicas
de esteroides
anabolizantes por
humanos.
Comegamos com
uma breve
historia do
desenvolvimento
de AAS e a
evolucdo do uso

de AAS ilicitos
nas ultimas
décadas.
Discutimos
também 0
conhecimento
atual sobre a
prevaléncia  do
abuso de AAS em
homens e
mulheres em
varios paises.
Revisamos a
crescente

literatura sobre o0s
efeitos adversos
da medicina
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Al115 Drive for
) thinness and

(anal|§ado drive for

no artigo .

2) musclzularlty:
Opposite ends of
the continuum or

separate
constructs?

Al16 The prevalence

of body
dysmorphic

disorder and its

Courtney C. 2010
Kelley; Jennie
M.Neufeld; Dara

R.

Musher-

Eizenman

Megan M. 2015
Kelly; Jinxin
Zhang; Katharine

A. Phillips

ilicita do wuso
suprafisioldgico
de AAS, seguido
por uma revisao
mais  detalhada
dos efeitos
comportamentais
dessas  drogas.
Finalmente,
discutimos as
associagdes entre
0 abuso de AAS e
outras  drogas,
juntamente com a
questao
relacionada a
dependéncia de
AAS.

O objetivo deste
estudo foi
examinar se 0
direcionamento
paraa magreza e
o direcionamento
para a
musculatura
ocorre
simultaneamente
entre 0S
adolescentes
tardios e
compreender  as
atitudes corporais
associadas ao
desejo de ser mais
magro e/ou ter
um fisico mais
musculoso.

Foi examinada a
prevaléncia  do
transtorno
dismérfico
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(analisado clinical
noartigo  correlates in a
2) VA primary care
behavioral
health clinic
Al26 From Charles | John F Morgan

Atlas to Adonis

(analisado .
) complex—fat is
no artlgo
2) more than a
feminist issue
Al128 The relative Jessica M.

stigmatization of Murakami, Jamal
eating disorders = H.

2000

2016

corporal (BDD)
em veteranos. Os
objetivos  deste
estudo foram: (1)
examinar a
prevaléncia  de
BDD em
veteranos sujeitos
a cuidados
primarios em
uma clinica de
salude, e (2) as
caracteristicas e
correlatos
clinicos do BDD
em veteranos (por
exemplo,
suicidalidade,
comorbidade,
tipos de
preocupacgoes
com a imagem
corporal).

Este artigo faz
parte da sessdo
“Comentario” da
revista e é,
portanto, bastante
resumido.
Aborda a questao
dos corpos
apresentados nos
brinquedos e a
pouca
importancia que
se da aos
transtornos  da
imagem corporal
em homens.

Anorexia nervosa
(NA), bulimia
nervosa  (BN),

187



(analisado
no artigo
2)

Al129

and obesity in
males and
females

Go big or go
home: A
thematic content
analysis of pro-

Essayli, Janet D.
Latner,

Stuart B. Murray,
Scott Griffiths;
Leila Hazery;
Tori Shen;

2016

compulséo
alimentar (BED),
e obesidade sé&o
condicdes
estigmatizadas
conhecidas  por
afetar homens e
mulheres.
Entretanto,
poucas pesquisas
ttm examinado
diferencas na
estigmatiaz¢do de
individuos com
este diagndstico
ou do impacto do
género na
estigmatizacgéo.
Tais percepgOes
podem
desempenhar um
papel importante
na compreensao e
reducao do
estigma
associado ao peso
e
comportamentos
alimentares
alterados.  Este
estudo investigou
atitudes
estigmatizantes
em relacdo a
transtornos
alimentares e
obesidade em
homens e
mulheres.

O objetivo do
presente  estudo
foi analisar o
contetudo do pro-
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(analisado muscularity
no artigo websites
2)
Al132 Appearance-
) based comments,
(analisado
no artigo body
2) g dissatisfaction
and drive for
muscularity in
males
Al133 The Sturm und
lisad Drang of
(ana 15800 anabolic steroid
no artigo
2) use: angst,
anxiety, and
aggression

Tom
Mond; Jonathan
M. Wooldridge

Carly 2008
Nowell, Lina A.

Ricciardelli

Joseph G. 2012
Oberlander;
Leslie P.

Henderson

muscular  web,
em ambas
plataformas
estatiaca e
dinamica, e
adicionar analises
do risco com foco
no contetdo do
website Pro-
anorexia nervosa
(pro-NA).

Este estudo
examinou o papel
dos comentarios

positivoe e
negativos na
aparéncia na

insatisfacao
corporal e no
direcionamento
para a
musculatura entre
homens jovens e
aadultos. O efeito

direto e
moderador da
auto-estima
foram

investigados, e 0
indice de Massa
Corporal (IMC),
idade e a
infuéncia social
foram incluidos
como
covariavelis.

Nesse estudo ndés
realizamos uma
revisao sobre
estudos animais
considerando o
impacto da
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A139

(analisado
no artigo
2)

What predicts  Mary Pritchard
drive for Chanel
muscularity in  Parker; Alli
college students? Nielsen

2011

exposicdo  aos
esteroides

anabolizantes no
sistema  neural
que € crucial na

producéo da
ansiedade e da
agresséo e
realizamos

também a
comparagdo dos
efeitos das
diferentes classes
de esteroides

anabolizantes e
seus potenciais
mecanismos  de
sinalizacdo, bem
como a
dependéncia das
suas acdes com 0s
aspectos:
contexto, idade e
sexo.

Pesquisas
sugerem que O
direcionamento
para a
musculatura
(DFM) pode ter

diferentes
significados para
homens e
mulheres. 0]
DFM esta
relacionado  ao
aumento de
volume nos
homens

(McCreary &
Sasse 2000) e
mulheres ~ com
alto DFM querem
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A153 Classification of
) body
(anallgado dysmorphic
no artlgo .
2) dlsord_er —
What is the
advantage of the
new DSM-5
criteria?

Katharina

Kollei Schieber;
Martina Ines

de Zwaan;
Alexandra
Martin

2015

uma  aparéncia
tonificada e
delgada (Kyrejto,
Mosewich,
Kowalski, Mack,
& Crocker 2008).
Se DFM significa
algo diferente
para homens e
mulheres, o DFM
também é afetado
por diferentes
fatores? Este é o
objetivo da
pesquisa.

No DSM-5 o
diagnostico  do
transtorno
dismérfico
corporal
sofreu
importantes
mudancas:
primeiro, BDD
foi incluido na
categoria
Transtorno
Obsessivo-
compulsivo e
Transtornos
Relacionados.
Segundo, um
novo critério foi
definido exigindo
a presenca de
comportamentos
repetitivos ou
atos mentais em
resposta a
preocupagao com
a aparéncia. O
objetivo do
estudo foi relatar

(BDD)
duas
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A157

(analisado
no artigo
2)

Testosterone
self-

Jennifer L.
Triemstr; Ruth .

administration in | Wood

female hamsters

2004

as taxas de
prevaléncia  de
BDD  baseadas
em um
diagnostico e
avaliar o impacto
dos critérios do
DSM-5,
recentemente
introduzidos,
para 0 BDD,
comparando  as
taxas de
prevaléncia
(DSM-5 VS.
DSM-1V).

Para determinar
se ha
compensacdo de
testosterona em

mulheres, 0
presente  estudo
acompanhou
fémeas de
hamsters que
receberam
testosterona
administrada via
i.c. Os ciclos
estrais foram
monitorados
entre as

adminsitracdes
para determinar
se 0 androgeno
exogeno
administrado
interferiu no ciclo

estral. Para
determinar se a
testosterona

alterou o padrdo
de  preferéncia
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Al6l

(analisado
no artigo
3)

A165

Adverse health
effects of
anabolic—

androgenic
steroids

Shame in the
obsessive
compulsive
related

Jan

Opperhuizen van
Amsterdam; Fred
Antoon

Hartgens

Hilary
Weingarden;

2010

2015

heterossexual em
machos, esse
padréo foi
determinado

antes e depois da
administracdo da
testosterona.

O presente artigo,
faz uma revisdo
dos dados
cientificos sobre
esteroides
anabolizantes
(AAS)
disponiveis  na
literatura
internacional,
utilizando um

estudo de
classificacdo para
acessar 0 risco

relativo de drogas
recreacionais. Os
elementos da
avaliacdo de risco
foram os efeitos
colaterais agudos
e cronicos para a
salde, a
prevaléncia  de
uso de AAS, bem
como,
comportamentos
Criminosos

e perturbacdo da

ordem  publica
relacionada  ao
uso de AAS.

Esta revisdo tem
como  objetivo
consolidar nosso
entendimento
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(analisado
no artigo
2)

Al71

(analisado
no artigo
3)

disorders: A
conceptual
review

Internalization
of aesthetic
ideals and body
concern in males
and females gym
users

Keith D.
Renshaw

Nemorio
Barrientos
Martinez;
Consuelo Escoto;
Lilian Elizabeth
Bosques; Jaime
Enriquez Ibarra;
Carlos Saul
Juarez Lugo

2014

sobre a vergonha
em individuos
com cada uma
dos Transtornos
Obsessivos

Compulsivos

(OCRDs),  por
meio da sintese
que envolve o
trabalho clinico,

conceitual e
empirico

existente.

Este estudo
explorou a
internalizacdo do
modelo de

estética corporal
magra e da
preocupacdo com
a musculatura e
magreza em
quatro  grupos:
dois de homens e
dois de mulheres
(frequentadores e
néo
frequentadores de
academias).
Especificamente,
foi explorada a

presenca de
sintomas da
dismorfia

muscular nesses

quatro grupos.

Fonte: Base de Dados Science Direct (2016)
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APENDICE B - Artigos Selecionados para Analise na Base de Dados Scielo.Org

ARTIGO TITULO
SA1l Acerca de un
. caso de
e |§a 0 dismorfia
no artlgo
2) muscular
y abuso de
esteroides
SA3 Masculinidad,
lisad la Obsesidn por
(ana |§a 0 la Musculatura
no artigo
2) y
Preocupaciones
Alimentarias en
Los Hombres
SA4 Dismorfia
- muscular: A
(ana 19aco busca pelo
no artigo .
3) corpo hiper
musculoso

AUTOR

Victoria Pérez
Restrepo;
Maria Nelly
Valencia;
Maritza
Rodriguez;
Juanita
Gempeler

Alejandro
Magallares

A.P. Azevedo;
A.C. Ferreira;
P.P. Da Silva,
1.0. Caminha;
C.M. Freitas

DATA

2007

2013

2012

OBJETIVO

O objetivo deste
artigo é apresentar o
caso de um paciente
homem com
dismorfia muscular e
abuso de esteroides e
analisar as vantagens
da  farmacoterapia

associada a
integracédo das
técnicas de

psicoterapia  neste

tipo de paciente.

O  objetivo da
pesquisa é estudar se
0s homens com uma

forte identidade
masculina (que
tenham uma
pontuacdo alta em
uma escala sobre
masculinidade)

apresentam  maior
obsesséo pela

musculatura e menor
preocupagdo com a
comida do que
pessoas com uma
pontuacdo baixa em
uma escala sobre
masculinidade.

O objetivo deste
estudo é analisar os
aspetos
socioculturais,
psicoldgicos e 0 uso

ARTIGO DE
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(VIGOREXIA)
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Nao
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SAS

(analisado
no artigo
2)

SA7

(analisado
no artigo
2)

Dismorfia Litiane
Musculare o | Dorneles de
Uso de Lima;
Suplementos | Cristina
Ergogénicos em = Machado
Desportistas | Braganca de
Moraes;
Vanessa
Ramos
Kirsten

Dismorfia Rosa Behar;
muscular, Daniela
imagen Molinari
corporal y
conductas
alimentarias
en dos
poblaciones
masculinas

2010

2010

de recursos
ergogeénicos

relacionados a
dismorfia muscular,
bem como,
identificar os riscos
promovidos pelo
transtorno.

Tendo em vista o
crescente  uso de
substancias

ergogénicas para o0
aumento de massa
muscular e o elevado

ndmero de
individuos com
transtornos

corporais, 0 objetivo
deste trabalho foi
avaliar a presenga de
Dismorfia Muscular
e 0 uso de
suplementos

ergogénicos em
desportistas

frequentadores  de
academia.

O  objetivo do
trabalho é comparar
0  comportamento
alimentar e esportivo
em dois grupos do
Sexo masculino:
universitarios
frequentadores  de
academia e
universitarios  que
nédo frequentam
academias para
estimar a presenca de
de Dismorfia
Muacular.
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no artigo
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(analisado
no artigo
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(analisado
no artigo
2)
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(analisado
no artigo
2)

Dismorfia
Muscular y su
relacién con
sintomas de

Trastornos de la

Conducta
Alimentaria

Dismorfia
muscular

Estado
nutricional y
sintomatologia
de dismorfia
muscular en
varones
usuarios de
gimnasio

Imagen
corporal en
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fisicoculturistas
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Zagalaz;
David Molero
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José Carlos
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Tubio
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Uma das patologias
que despertam
interesse  crescente
no campo da saude é
a Dismorfia
Muscular (DM), €
por isso que através
do presente estudo se
analisara a  sua
relagio com  0sS
Trantornos da
Conduta Alimentar
em desportistas.

Este artigo aborda
aspectos
epidemioldgicos,
etioldgicos e padrdes
clinicos da dismorfia
muscular, além de
tecer  comentarios
sobre estratégias de
tratamento para este
transtorno.

O objetivo desta
pesquisa é investigar
0s sintomas da
dismorfia muscular
(MD) e o estado
nutricional entre
homens
frequentadores  de
academias.

A imagem corporal
em homens € um
elemento de interesse
e preocupagdo nos
altimos anos, sendo a
dismorfia muscular a
gue concentra uma
boa parte dos
esforcgos. Séo
estudados 0S
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(analisado
no artigo
2)

SA13

(analisado
no artigo
3)

SAl4

(analisado
no artigo
2)

Propiedades
psicométricas
del instrumento
Muscle
Appearance
Satisfaction
Scale (MASS)
en hombres
mexicanos

Proposicdo de
um critério
antropométrico
para
suspeita
diagnostica de
dismorfia
muscular

Relacion entre
autoestima 'y
sintomas de

dismorfia
muscular en
varones
fisicoconstructi
vistas
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Cuautle;
Rosalia
Vazquez
Arévalo; Ana
Olivia Ruiz
Martinez;
Juan Manuel
Mancilla Diaz

Aldair José de
Oliveira;
Claudio Gil
Soares de
Araujo
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Esteban Jaime
Camacho
Ruiz;
Georgina
Leticia
Alvarez

2013
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aspectos diferenciais
na imagem corporal,
a autodescricao
fisica, ansiedade
fisica social e alguns
comportamentos
relacionados em
fisioculturistas

O  objetivo da
presente investigagado
foi avaliar as
propriedades

psicométricas do
instrumento  Escala
de Satisfacdo com a
Aparéncia Muscular
(MASS;  Mayville,
Williamson, White,
Netemeyer, & Drab,
2002), criado com a
finalidade de avaliar
sintomas da
Dismorfia Muscular.

O  objetivo da

pesquisa € obter
dados em uma
populacédo de
referéncia para

sugerir um critério
antroprométrico para
diagndstico da
Dismorfia Muscular.

Os objetivos deste

estudo foram:
identificar 0S
sintomas de

dismordia muscular
em quatro grupos de
homens, comparar a
autoestima entre 0s
grupos com alta,
moderada e baixa
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SA15

(analisado
no artigo
2)

SAl7

(analisado
no artigo
2)

Body image
disorders:
anorexia
nervosa versus
reverse
anorexia
(muscle
dysmorphia)

Vigorexia e
niveis de
dependéncia de
exercicio em
frequentadores
de academias e
fisicultu ristas

Rayoén; Felipe
de Jesus Diaz
Resendiz;
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Morales
Ramirez

Rosa Behar;
Marcelo
Arancibia

Patricia
Tatiana Soler;
Helder Miguel
Fernandes
Vinicius
Oliveira
Damasceno

; Jefferson
Silva Novaes

2015

2013

motivacéo pela
musculatura e avaliar
a relacdo entre essas
variaveis.

O objetivo do artigo é
analisar
descritivamente a
relagdo entre as
caracteristicas
clinicas da anorexia
Nervosa e 0
Transtorno
Dismérfico Muscular

Os objetivos do
artigo sdo: )]
comparar 0S niveis
de vigorexia e de

dependéncia ao
exercicio entre
frequentadores  de
academias e
fisiculturistas; i)
relacionar as

variaveis de pratica
de exercicio fisico
(tempo de pratica,
frequéncia semanal e
duragdo por sessdo)
com as dimensdes de

frequéncia de
vigorexia e de
dependéncia ao
exercicio; e, iii)

comparar 0s niveis
de vigorexia segundo

grupos de
dependéncia ao
exercicio

(dependentes ou em
risco, néo
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(analisado
no artigo
3)
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(analisado
no artigo
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Cuerpoy
corporalidad
desde el
vivenciar
femenino

Autoconcepto y
ansiedad:
deteccion de
indicadores que
permitan
predecir el
riesgo de
padecer
adiccion a la
actividad fisica

Maria 2006
Angélica

Montenegro

Medina;

Claudia

Ornstein

Letelier;

Patricia

Angélica

Tapia llabaca

David Molero 2012
Lopez-

Barajas;

Rosario

Castro-Lopez;

M2 Luisa

Zagalaz-

Sanchez

dependentes
sintoméaticos e ndo
dependentes
assintomaticos).

Este artigo revisa 0s
conceitos ~ comuns
dos termos “corpo” e
“corporalidade”, os
distingue e os situa
na vivéncia da
imagem corporal
feminina atual. A
partir desta analise,
propde algumas
explicagbes em torno
ao culto do corpo, a
anorexia e 0S

transtornos
alimentares.
O objetivo deste
estudo é determinar o
numero de
participantes
afetados pela
compulséo pelo
exercicio,  associar
indicadores

sociodemogréaficos a
niveis elevados de

vigorexia e
encontrar  variaveis
preditoras que
explicam uma
porcentagem da

variavel do estudo.

Fonte: Base de Dados Scielo.Org (2016)
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