Os Direitos Sexuais
Por Associacdo Mundial da Sexualidade 24/12/2006l &7

A Organizacdo Mundial de Saude considera a sexualide como um aspecto
fundamental na qualidade de vida de qualquer ser hmano. Essa dimenséo é
fundamental em tudo o que somos, sentimos e fazemAsOMS considera ainda a
saude sexual como uma condicao necessaria para orbestar fisico, psiquico e

socio-cultural.

Sexualidade € uma parte integral da personalidadedd ser humano. O
desenvolvimento total depende da satisfacao dessidegles humanas basicas tais quais
desejo de contato, intimidade, expressdao emocipregger, carinho e amor.

Sexualidade é construida através da interacdo @imrbviduo e as estruturas sociais. O
total desenvolvimento da sexualidade € essendadialpbem estar individual,

interpessoal e social.

No seguimento destes postulados a Associagdo MuteBexualidade, com o apoio da
OMS, aprovou a Declaracéo dos Direitos Sexuaisggee.

E prerrogativa de todo o ser humano:

1. O direito a liberdade sexual, que diz respepossibilidade de os individuos
expressarem seu potencial sexual, excluindo-se tsiéormas de coercao, exploracéo

e abuso em qualquer época ou situacao de vida;

2. O direito a autonomia sexual, integridade segusdguranca do corpo sexual - a
capacidade de uma pessoa tomar decisfes autbnobnasagropria vida sexual, num
contexto de ética pessoal e social, incluindo drotene o prazer dos proprios corpos

livres de tortura, mutilagc&o e violéncia de quatdgip®;

3. O direito a privacidade sexual, as decisOevitdais e aos comportamentos sobre

intimidade, desde que néo interfiram nos direitogiais dos outros;

4. O direito a igualdade sexual, contrario a taarmas de discriminagao,



independentemente do sexo, género, orientacdolselade, raca, classe social,

religido, deficiéncias mentais ou fisicas;

5. O direito ao prazer sexual, incluindo o autaisnao. O prazer sexual é uma fonte de

bem estar fisico, psicolégico, intelectual e espti

6. O direito a expressao sexual, que é mais queraper erdtico ou atos sexuais. Cada
individuo tem o direito de expressar a sexualidad®e/és da comunicacédo, toques,

expressao emocional e amor;

7. O direito a livre associacao sexual, que seeefgossibilidade de casamento ou néo,

divorcio e estabelecimento de outros tipos de #ssheEs sexuais responsaveis;

8. O direito as escolhas reprodutivas livres eaasgveis tem a ver com decidir ter ou
nao filhos, o nimero e o tempo entre cada um essadotal e irrestrito aos métodos

de regulacéo da fertilidade;

9. O direito a informagé&o sexual baseada no conteettd cientifico. Ela deve ser
gerada através de um processo cientifico e étiteseminada em formas apropriadas e

a todos os niveis sociais;

10. O direito & educagéo sexual compreensiva, laéqua processo que dura a vida

toda, do nascimento pela vida afora, e deverialeavtodas as instituicdes sociais;

11. O direito a saude sexual. O cuidado com a ssé€xleal deveria estar disponivel

para a prevencao e tratamento de todos os probksraais, preocupacoes e desordens.

(Fonte: http://www.midiaindependente.org/pt/blu€@d.2/369684.shtml_



