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RESUMO

Esta dissertagdo tem como objetivo investigar como o0s discursos presente na secdo Sexo da
revista CAPRICHO interpelam a adolescéncia feminina, em especial suas sexualidades. Este
estudo esta fundamentado no campo tedrico dos Estudos Culturais em suas vertentes pos-
estruturalistas. Além de algumas proposi¢cdes de Michel Foucault também compuseram o
referencial tedrico desta pesquisa os/as autores/as Rosa Maria Bueno Fischer, Tomaz Tadeu
da Silva, Stuart Hall, Raquel Pereira Quadrado, Paula Regina Costa Ribeiro, Guacira Lopes
Louro, Alfredo Veiga-Neto. Por esse viés, entendemos as sexualidades e as adolescéncias nao
somente constituidas por determinismos bioldgicas e cientificistas, mas também como
construgdes sdcio-historicas e culturais engendradas em relagdes de poder-saber e por tudo
que se diz ou se representa a respeito destas caracteristicas. Em nossa contemporaneidade, a
expansao de multiplas formas de producédo e divulgacdo de discursos acerca das questdes de
sexualidade e adolescéncia ocorrem devido ao fato de que as instituicdes tidas como
tradicionais — escola, familia, igreja — estdo dividindo ou disputando espaco com outras
instancias que vém a contribuir nos processos de subjetivacdo dos sujeitos. Nesse sentido,
dentre essas instancias que vém atuando nesses processos de constituicao, esta dissertacdo tem
como corpus de analise a midia impressa, em especial, a secdo Sexo da revista CAPRICHO,
analisada no periodo de agosto de 2008 a agosto de 2009. A analise da rede de discursos
presentes nesta pedagogia cultural possibilitou perceber o quanto essa secdo vem atuando
COmMo um espago em que as meninas adolescentes confessam sobre as formas de viver suas
sexualidades e o quanto os saberes e 0s conhecimentos acerca desta temética estdo atribuidos
as ciéncias e as vozes as quais foram conferidas a autoridade e a capacidade de falar a respeito
de tal assunto. Os/as profissionais convocados/as a falar sobre sexualidade na secdo Sexo
ocupam as areas da Psicologia, da Ginecologia, da Sexologia e da Terapia sexual. Suas
contribuicdes nas secdes Sexo sdo no sentido de “consultoria” e orientag¢do, pois a partir dos
posicionamentos, comportamentos, prazeres, medos e desejos das leitoras, os especialistas do
sexo apontam, analisam, avaliam e normalizam a sexualidade das adolescentes. Dessa forma,
em busca de “oficializar” seus discursos, a se¢do Sexo 0s produz e os divulga respaldados a
ciéncia, promovendo veracidade e confiabilidade ao seu contetdo. Assim, ao constituir-se
como uma pedagogia cultural que produz e divulga significados acerca da sexualidade
adolescente feminina a partir de discursos cientificos, a revista CAPRICHO através da secao
Sexo institui “verdades” sobre os modos que as adolescentes devem viver suas sexualidades.

Palavras-chave: Secdo Sexo. Revista CAPRICHO. Adolescéncia. Sexualidade. Artefatos
culturais.



ABSTRACT

This paper has the objective of investigating how the discourse presented at the section Sexo
at CAPRICHO magazine examines the female adolescence, especially their sexuality. This
study is theoretically grounded in the field of Cultural Studies and its post-structuralist
derivation. Besides some Michel Foucault's proposals, the theoretical references that
composed this research also included the authors Rosa Maria Bueno Fischer, Tomaz Tadeu da
Silva, Stuart Hall, Raquel Pereira Quadrado, Paula Regina Costa Ribeiro, Guacira Lopes
Louro, Alfredo Veiga-Neto. Following this line of thought, we understand the sexualities and
adolescences not only constituted by biological or scientific determinism, but also as a
sociohistorical and cultural construction produced in power-knowledge relations and for
everything that is said and that is represented about these characteristics. In our
contemporaneity, the expansion, production and spread of multiple discourses forms on
sexuality and adolescence issues happen due to the fact that the institutions considered as the
traditional ones - school, family, church - are sharing or disputing space with other instances
that contribute with the processes of subjectification of the subjects. In this sense, among the
instances that have been acting in these constitution processes, this paper has as its analysis
corpus the printed media, especially the section Sexo from CAPRICHO magazine, analyzed
from August 2008 to August 2009. The analysis on the discourse network presented at this
cultural pedagogy made it possible to realize how much this section has been acting as a space
where teenage girls confess their ways of living their sexualities and how much the
knowledge on this theme is attributed to the sciences and to the voices to whom authority and
capacity to talk about this issue were granted. The professionals summoned to talk about
sexuality at the section Sexo belong to the areas of Psychology, Gynecology, Sexology and
Sexual therapy. Their contributions to the section Sexo are a kind of “consulting” or guidance,
once they are based on the readers' positions, behaviors, pleasures, fears and desires that the
sex experts point out, analyze, evaluate and rule the adolescents’ sexuality. This way, trying to
have “official” discourses, the section Sexo produces and spreads them and it has the
scientific support, promoting trustworthy and reliability to its content. Thus, CAPRICHO
magazine constitutes itself in a cultural pedagogy that produces and spreads meanings on
female adolescent sexuality based on scientific discourses, the magazine, through its section
Sexo institutes “truths” on the ways that adolescents must live their sexualities.

Keywords: Section Sexo. CAPRICHO magazine. Adolescence. Sexuality. Cultural artifacts.
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1 APRESENTACAO

Esta dissertacdo de mestrado tem como objetivo analisar a secdo Sexo, da revista
CAPRICHO, buscando investigar como os discursos desse artefato interpelam a adolescéncia
feminina, em especial suas sexualidades.

A seguir, no sentido de proporcionar um entendimento geral da forma como este
trabalho foi estruturado, apresento, neste primeiro capitulo, como a dissertacdo foi
organizada:

No segundo capitulo, conto os caminhos percorridos que me conduziram até o objeto
de pesquisa. Também apresento algumas consideragdes acerca dos Estudos Culturais, campo
tedrico que configura a perspectiva tedrica desta dissertacdo. Fundamentada neste campo
tedrico, em suas vertentes pos-estruturalistas, sustento as discussdes realizadas neste trabalho,
bem como os entendimentos de cultura, sexualidade, adolescéncia, artefatos culturais,
verdade, poder, entre outros.

O terceiro capitulo ocupa-se do corpus de analise desta dissertacdo. Neste sentido,
antes de falar sobre a secdo Sexo, a qual foi principal fonte de analises para o presente estudo,
primeiramente, apresento um histérico da revista CAPRICHO, contextualizando-a como um
artefato midiatico de grande circulacdo entre o publico adolescente feminino. Por conseguinte,
apresento a secdo Sexo, colocando a forma como esté organizada e os dados produzidos.

O capitulo seguinte é composto pelos artigos que configuram esta dissertacdo. A
escolha pelas tematicas dos artigos deu-se a partir da analise do conjunto de 27 (vinte e sete)
secdes Sexo, da revista CAPRICHO, analisadas no periodo de agosto de 2008 a agosto de
2009, nas quais emergiram as seguintes tematicas: a secdo Sexo enquanto um confessionario;
a producdo de discursos e saberes acerca da sexualidade feminina adolescente a partir de
discursos cientificistas de profissionais instituidos como autorizados a falar sobre o tema e a
revista CAPRICHO enguanto um artefato cultural no espaco da sala de aula.

O primeiro artigo, intitulado “Sec¢éo Sexo, o confessionario: o que as meninas dizem
sobre os modos de viverem suas sexualidades na revista CAPRICHO”, tem como objetivo
analisar como a secdo Sexo vem atuando como um espaco no qual as meninas adolescentes
confessam sobre as formas de viverem suas sexualidades. Neste artigo, reconhecemos a se¢éo
Sexo como um importante instrumento de confissdo, no qual as meninas revelam sobre suas
sexualidades a si proprias, as editoras e as demais leitoras. As analises deste artigo foram

discutidas a partir de trés eixos: Eu, leitora, confesso: sou hetero e meu “namo” é um menino;
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Eu, leitora, confesso: meu corpo; e Eu, leitora, confesso: tabus e mitos acerca das
sexualidades femininas e masculinas.

No segundo artigo, intitulado “O assunto é sexo, ‘e 0 que isso quer dizer? ’:
colocagédo do sexo em discurso numa revista adolescente feminina”, foram analisados os
saberes produzidos acerca da sexualidade adolescente feminina a partir de um discurso
cientificamente “oficial” assinado por psicélogos/as, ginecologistas, terapeutas sexuais e
sexoOlogos/as, ou seja, sujeitos aos quais foi conferida a propriedade dos saberes sexuais,
instituindo como “verdadeiros” os discursos divulgados na secdo. Este artigo possibilita
observar a incitacdo e a producdo de saberes acerca da sexualidade a partir de praticas de
confisséo e autoexames atrelados a uma scientia sexualis.

O terceiro e ultimo artigo, cujo titulo é “Sexualidade na sala de aula: tecendo
aprendizagens a partir de um artefato pedagogico”, tem como objetivo discutir a se¢édo
Sexo enquanto um artefato cultural, entendendo que o uso da revista como uma ferramenta na
pratica pedagdgica de ensino e aprendizagem possibilita a abordagem de assuntos como
cuidados com o corpo, gravidez ndo planejada, relacionamentos, doengas sexualmente
transmissiveis (DST), etc., articulados a um contexto socio-cultural, oportunizando, assim,
pensar numa educacao para a sexualidade para além do curriculo escolar.

No quinto capitulo, finalizo esta dissertacdo apresentando algumas consideracdes
sobre a trajetoria de producdo desta pesquisa. Neste sentido, exponho o quanto este trabalho
me provocou um olhar e um pensar desconfiado sobre questdes tidas como ‘“‘verdades”,
causando provocacfes sobre o pensar sobre mim mesma enquanto adolescente, mulher,
professora, estudante, pesquisadora, amiga, enfim, nas mdltiplas identidades que me

constituem. Além disto, teco algumas consideracfes acerca da pesquisa realizada.

1.1 FORMATO DA DISSERTACAO

Conforme a apresentacdo acima, a producdo desta dissertacdo resultou na escrita de
trés artigos, nos quais a secdo Sexo é analisada em diferentes vieses. Sendo assim, justifico a
escolha por este formato de dissertacdo e das possiveis sobreposicdes e repeticdes que possam
ter ocorrido nas discussdes, buscamos minimiza-las ao maximo, selecionando artigos cujas
abordagens diferenciam-se entre si. Esta forma de organizagdo favorece a divulgacao e maior
circulacdo das analises realizadas neste estudo, pois possibilita a divulgacdo da pesquisa em

eventos e em outros meios de publicacdo, oportunizando que um maior ndmero de
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pesquisadores/as e leitores/as em geral tenha acesso a este material, possibilitando assim,
outros olhares, entendimentos e significacfes sobre 0 modo como a sexualidade vem sendo

produzida na se¢do Sexo, da revista CAPRICHO.



2 INTRODUCAO

Caminante, son tus huellas el camino y nada mas;
caminante, no hay camino, se hace camino al andar.
Al andar se hace el camino,

y al volver la vista atras

se ve la senda que nunca

se ha de volver a pisar.

Caminante, no hay camino,

sino estelas en la mar.

(MACHADO, 2011)

Inicio a escrita da introducdo desta dissertacdo com o poema de Antdnio Machado, que
me remete as inquietacdes iniciais de fazer pesquisa, transitando no campo dos Estudos
Culturais. No principio do mestrado, quando comecei a cursar as disciplinas, eu ansiava por
respostas a muitas questdes — Qual € realmente o objeto da minha pesquisa? Quais sdo as
minhas questbes de pesquisa? Que caminhos metodoldgicos e tedricos devo seguir? Se eu
problematizo, devo encontrar solugbes? Se eu desestabilizo e desconstruo certos
entendimentos, o que colocar no lugar? — que somente com o tempo, ao trilhar o meu caminho
pela pesquisa é que percebi que estas respostas ndo estdo prontas, mas sdo produzidas, ou
seja, “nao ha caminho, o caminho se faz ao andar”.

Para mim, fazer pesquisa ja era por si s6 um grande desafio, porém o desafio de fazé-la
sob a perspectiva dos Estudos Culturais incitou-me a pensar sobre as praticas e discursos que
nos cercam, posto que o movimento de pensar sobre ndo requeira responder perguntas ou
encontrar respostas, tampouco apontar acertos ou erros: pensar, (re)pensar e problematizar o
que nos esta posto como “verdadeiro”, “natural” e “normal” vai além de entender porqués. O
que importa é perceber o como, isto é, de que formas essas praticas e discursos constituem
nossas subjetividades, interpelando nossas relagdes consigo, com os outros e com o0 mundo.

Ao escolher meu corpus de pesquisa, as maneiras de analisad-lo, os conceitos e 0s
entendimentos escolhidos, ndo quis instituir nenhuma “verdade” sobre minhas colocagdes e
minha producdo, apenas desejei mostrar 0 que a paixdo e o vicio que adquiri em
problematizar e (re)pensar sobre questbes convencionalmente pré-instituidas num contexto
social, histérico e cultural, possibilitaram-me produzir a partir de entendimentos proprios,
articulados ao referencial tedrico que escolhi, ou seja, quis mostrar minhas huellas’ marcadas

ao tracar o caminho até entdo percorrido.

! Huella(s) — vestigios, pegadas.
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A escolha do tema pesquisado — sexualidade e adolescéncia feminina — esta atrelada a
minha insercdo, quando minha graduacdo ainda estava em andamento, no Grupo de Pesquisa
Sexualidade e Escola (GESE), na Universidade Federal do Rio Grande (FURG), em que séo
discutidas questdes de corpos, géneros e sexualidades.

No grupo de pesquisa investigamos discursos e préaticas relacionadas as sexualidades
em diversas instancias e espacos, buscando compreender e problematizar como tais discursos
e praticas atuam na constituicdo dos sujeitos. Como integrante do GESE, tive oportunidade de
participar de eventos, discussdes e oficinas desenvolvidas para criangas, adolescentes e
professores/as, nos quais o interesse pela tematica sexualidade emergiu.

Dentre as atividades de que participei, cito, como a de maior relevancia subjetiva, por
refletir em minha trajetoria, as oficinas realizadas com os/as adolescentes. Nestes encontros
buscava-se criar um espaco narrativo, em que os/as jovens pudessem participar ouvindo,
contando e contrapondo histérias das suas vidas, proporcionando que as questdes de corpos,
géneros e sexualidades emergissem em meio as discussdes. Durante os encontros foi possivel
perceber, através das falas dos/das adolescentes, que grande parte de suas duvidas estavam
relacionadas as formas de viver a sexualidade e as determinacdes biologicas atreladas a essa
tematica.

Através do GESE tive a possibilidade de ter contato com algumas leituras e autores/as
dos Estudos Culturais, nas suas vertentes pds-estruturalistas, bem como com algumas leituras
do filésofo Michel Foucault, as quais me provocaram a pensar no quanto a sexualidade foi
historicamente produzida, fundamentada as explicacbes cientificas e biologicas sobre o
funcionamento do corpo e, provavelmente por isso, 0s discursos que circulam acerca das
sexualidades sejam respaldados por discursos cientificistas.

Apo6s concluir minha graduacdo em Ciéncias Biologicas — Licenciatura, pela
Universidade Federal do Rio Grande — FURG, ndo tinha certeza de qual dire¢cdo tomariam
meus caminhos. A alguns meses de concluir minha graduacdo, ao folhear a revista
CAPRICHO, de uma adolescente, deparei-me com a secdo intitulada Sexo, na qual eram
apresentados bate-papos entre as editoras da secdo e as leitoras da revista, enquetes e dicas, e
comentarios assinados por profissionais, como psicélogos/as, sexdlogos/as, ginecologistas,
relacionados a momentos antes, durante e depois da relacdo sexual. O corpus de andlise foi
“descoberto”.

A partir da identificacdo da secdo Sexo, ficamos instigadas a saber mais sobre a

publicacdo da mesma, sobre os discursos que divulgava e as formas como a sexualidade
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adolescente feminina vinha sendo produzida nesse artefato. Desta forma, elegemos os
“objetos-chave” da pesquisa: se¢do Sexo, adolescéncia feminina e sexualidade.

Neste sentido, passei a ser assinante da revista CAPRICHO, no periodo de agosto de
2008 a agosto de 2009. Analisando as secOes, percebemos que, nesse espago, as meninas
confessavam suas intimidades, seus prazeres, seus medos, suas dividas e que, através das
dicas e comentérios dos especialistas, recebiam aconselhamentos de como deveriam agir em
determinadas situagdes. Assim, identificamos uma rede discursiva, na qual discursos acerca
da sexualidade feminina adolescente eram produzidos e divulgados, ensinando as leitoras da
revista uma forma de viverem suas sexualidades.

Neste contexto, participei do processo de selecdo para o mestrado, no Programa de Pds-
Graduacdo Educacdo em Ciéncias: Quimica da Vida e Saude, da FURG, na linha de pesquisa
“Educacdo cientifica: implicacdes das praticas cientificas na constituigdo dos sujeitos”,
apresentando, em meu projeto, o objetivo de analisar a secdo Sexo, da revista CAPRICHO,
buscando investigar como os discursos desse artefato atravessam a adolescéncia feminina, em
especial suas sexualidades.

Este Programa de Pds-Graduacdo (PPG) e esta linha de pesquisa estdo imbricados,
tendo como proposta investigar as praticas sociais processadas em diferentes instancias,
buscando compreender como 0s discursos e as praticas atuam na construcao de “verdades"”,
produzindo significados e representacfes que interpelam na constituicdo dos sujeitos. Assim,
vao de encontro a minha pesquisa, posto que, dentre as diversas instancias que criam e
estabelecem significados, como a familia, a igreja, a escola e outras, contemplo uma instancia
midiatica como objeto de analise.

Segundo Rosa Fischer (2010, p. 588), “a midia ¢ um lugar privilegiado de criacdo,
reforco e circulacdo de sentidos, que operam na formacdo de identidades individuais e
sociais”. Nesta dissertac¢do, identificamos a secdo Sexo da revista CAPRICHO, como um
espaco que, ao produzir e divulgar significados acerca da sexualidade adolescente feminina,
ensina as leitoras certos modos de viverem suas sexualidades, constituindo-se assim como
uma pedagogia cultural.

A partir do conceito de pedagogia cultural, os Estudos Culturais tém ampliado o
entendimento de educacao para além da escola, abarcando outras aéreas, praticas, processos,
instancias e instituicGes sociais como pedagdgicas — Biologia, Medicina, artes, televisao,
musica, cinema, esportes, brinquedos e, aqui, em especial, a secdo Sexo, da revista
CAPRICHO.
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A fim de tecer algumas considera¢es acerca do campo tedrico dos Estudos Culturais
em suas vertentes pds-estruturalistas, ndo no sentido de interpreta-los, mas na busca de
apresentar ao leitor a perspectiva tedrica, bem como os/as autores/as, que me aproximaram
aos entendimentos que fundamentam a presente dissertacdo, a seguir, apresento o referencial

tedrico.

2.1 ENTENDIMENTOS A PARTIR DA PERSPECTIVA TEORICA DOS ESTUDOS
CULTURAIS: ARTEFATOS CULTURAIS, ADOLESCENCIA E SEXUALIDADE

Os Estudos Culturais tém origem britanica, sendo inicialmente institucionalizados em
1964, no Center for Contemporary Cultural Studies®, da Universidade de Birmingham
(COSTA, 2004), caracterizando-se por ser um campo de estudos em que diversas disciplinas
interagem para estudar os processos de producdo cultural da sociedade contemporanea, trata-
se de “uma alquimia para produzir conhecimento tutil sobre o amplo dominio da cultura
humana” (NELSON; TREICHLER; GROSSBERG, 2008, p. 9). Stuart Hall, um dos
fundadores do Centro, no que se trata em definir os Estudos Culturais, escreveu “cultural
studies is not one thing; it has never been one thing™® (HALL, 2011, p. 2).

Nesse sentido, os Estudos Culturais ndo se constituem como uma disciplina
tradicional; ao contrario, ndo se limitam a topicos, visando atravessar todas as disciplinas
causando um afrouxamento entre elas. Dessa forma, esse campo de estudos ndo sdo apenas
interdisciplinares, mas também transdisciplinares e frequentemente sdo apontados como
antidisciplinares.

Assim como a condicdo de ndo se estabelecer enquanto uma disciplina, “a
metodologia dos Estudos Culturais fornece uma marca igualmente desconfortavel”
(NELSON; TREICHLER; GROSSBERG, 2008, p. 9); isso ocorre devido ao fato de que esse

campo é teoricamente versatil, pois

[...] ndo tem qualquer garantia sobre quais sdo as questdes importantes a serem feitas
em dados contextos nem como respondé-las; portanto, nenhuma metodologia pode ser
privilegiada ou mesmo temporariamente empregada com total seguranca e confianca,
embora nenhuma possa tampouco ser eliminada antecipadamente (Ibid., p. 10).

2 Centro de Estudos Culturais Contemporaneos.
% «Os Estudos Culturais ndo sio uma Unica coisa; nunca foram uma tnica coisa”.
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Desde a década de sessenta, quando o Centro de Estudos Culturais foi fundado por
Richard Hoggart, inspirado em sua pesquisa intitulada “As utilizagdes da cultura” (1957), o
eixo principal da pesquisa dos Estudos Culturais é “as relagdes entre a cultura contemporanea
e a sociedade, isto é, suas formas culturais, instituicdes e praticas culturais, assim como, suas
relagdes com a sociedade e mudangas sociais” (ESCOSTEGUY, 2011, p. 2).

A partir de entdo, os Estudos Culturais tém suas andlises centradas na cultura,
entendendo-a “como um campo de luta em torno da significagdo social” (SILVA, 2009, p.
133), visando problematizar a distingdo entre a “alta cultura” — tradicionalmente representada
pelas artes classicas, como literatura, pintura, musica e pela filosofia — e a “cultura popular”,
também chamada de “baixa cultura” ou “cultura de massa” — representada por praticas
populares, vivenciadas pelas “pessoas comuns”.

Buscando desconstruir os binarismos e as diferencas entre os diferentes tipos de
culturas, Raymond Williams desenvolveu uma concepcdo de cultura que “deveria ser
entendida como o modo de vida global de uma sociedade, como a experiéncia vivida de
qualquer agrupamento humano” (SILVA, 2009, p. 131); Para Costa, Williams da “uma
definicéo social de cultura — a cultura como descrigdo de um modo de vida” (2004, p. 24).

Para Silva (2009), a cultura é

[...] um campo contestado de significacdo. O que esta centralmente envolvido nesse
jogo é a definicdo da identidade cultural e social dos diferentes grupos. A cultura é
um campo onde se define ndo apenas a forma que 0 mundo deve ter, mas também a
forma como as pessoas e 0s grupos devem ser. A cultura é um jogo de poder (p.
134).

Portanto, a cultura esta vinculada a relacdes de poder, a partir das quais se estabelecem
os significados que se tornam culturalmente relevantes a um determinado grupo social.

A partir disso, compreende-se que todo conhecimento, constituido por um processo de
significacdo, é cultural e estd imbricado a relacbes de poder. Partindo dessa perspectiva, 0s
Estudos Culturais consideram seus objetos de analise como artefatos culturais, posto que esses
resultem de processos culturais. Nesse sentido, esse campo ocupa-se da analise de multiplas
instancias, instituicBes, praticas e processos culturais — cinema, livros, televisdo, publicidade,
masica, revistas, ciéncias — 0s quais procedem de producgdes sociais.

Os artefatos culturais citados acima contém pedagogias culturais que ensinam modos
de ser e estar no mundo, construindo e (re)produzindo significados. Dai, passamos a perceber
gue nos, enquanto sujeitos de uma cultura, somos constituidos nela e por ela. Dessa forma, 0s

processos que constituem nossas identidades e subjetividades sdo tanto educacionais quanto
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culturais e sobre essa perspectiva ¢ possivel compreender que “o cultural torna-se pedagogico
e a pedagogia torna-se cultural” (SILVA, 2009, p. 139).

A denominagdo do termo “pedagogia cultural” ¢ justificada por Steinberg, ao entender
que a educacéo ocorre

[...] numa variedade de éreas sociais, incluindo, mas ndo se limitando a escolar.
Areas pedagogicas sdo aqueles lugares onde o poder organizado e difundido,
incluindo-se bibliotecas, TV, cinemas, jornais, revistas, brinquedos, propagandas,
videogames, livros, esportes, etc. (STEINBERG; KINCHELOE, 2001, p. 14).

Dessa forma, identificamos a secdo Sexo, da revista CAPRICHO, enquanto um
artefato cultural no qual pedagogias culturais sdo instituidas, ou seja, a partir de préticas
discursivas, saberes, conhecimentos, significados e representacGes acerca da sexualidade
adolescente feminina séo colocados em circulagéo, ensinando as leitoras a forma como devem

viver suas sexualidades. Neste sentido, estou entendendo pedagogia

[...] como todas aquelas praticas e discursos implicados em relacGes de poder e de
significacdo que, ao construirem conhecimentos, desejos, valores, encontram-se
implicadas na constituicdo das identidades/subjetividades (RIBEIRO, 2002, p. 78).

Pesquisar a se¢do Sexo — e também a revista CAPRICHO — como artefatos culturais,
parte do entendimento de que sdo produgdes culturais, “resultado de um processo de
construgdo social” (SILVA, 2009, p. 134) — textos, pecas publicitarias, imagens, masicas,
conteddos da internet (sites diversos como, por exemplo, os de relacionamento), videoclipes,
charges, revistas, jornais, programas televisivos e radiofénicos — que, inseridas a um
determinado contexto cultural, produzem significados acerca de determinados conhecimentos,
possibilitando multiplas formas de pertencimento. Para Silva (2009, p. 139), “sob a otica dos
Estudos Culturais todo conhecimento, na medida em que se constitui num sistema de
significacdo, é cultural. Além disso, como sistema de significacdo, todo o conhecimento esta
estreitamente vinculado com relagdes de poder”.

A partir desses entendimentos, a secdo Sexo coloca em circulacdo algumas
representacdes acerca das sexualidades adolescentes femininas. Esse processo de circulacao
da-se a partir da cultura e na cultura, isto ¢, a0 mesmo tempo em que a se¢do Sexo ensina as
leitoras um modo de viverem suas sexualidades, esse modo culturalmente aprendido passa a

ser reproduzido pelas meninas em suas falas durante os bate-papos na secdo Sexo. Dessa
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forma, nesse “circuito da cultura” *, diversos significados sobre a sexualidade adolescente
feminina vdo sendo produzidos, fixando representacGes acerca das identidades adolescentes
femininas.

Acerca dos entendimentos e relagOes estabelecidos entre os conceitos de cultura,
significado e representacdo, Stuart Hall sustenta que “0 conceito de representacdo veio a
ocupar um lugar de destaque no estudo da cultura. A representacdo liga o significado e a
linguagem a cultura” (1997, p. 11), tornando-se assim, “parte essencial do processo pelo qual
o significado é produzido e intercambiado entre 0s membros de uma cultura” (Ibid., p. 11).

Nesse contexto, a linguagem tem importante papel, pois produz os significados,
possibilitando a producdo e o intercambio dos mesmos. A linguagem permite que 0S
significados sejam compartilhados entre os sujeitos que estdo inseridos em pequenos grupos
ou na sociedade. Podemos dizer que a linguagem produz e divulga significados exatamente
pelo fato de promover o entendimento entre os individuos de uma rede social, atraves de
signos, sinais, simbolos, sons, imagens.

Na secdo Sexo, ¢ possivel identificar nomenclaturas e expressdes como “namo”,

99 ¢ 29 ¢¢ 2 <

“rolar”, “mico”, “transa”, “pintar um clima” e até a escrita da lingua portuguesa de uma forma

29 ¢

diferente — ... isso ndo eh tdo normal...”, “... 0 primeiro impacto dah um constrangimento...”,

(13 2 13 2 (13

. as vezes tbm eh pra ficar + a vontade...”, “... ndo vejo mta diferenca...”, “... falar que
naum tah gostando...”, que de alguma forma fazem com que as leitoras da revista, ao
identificarem tais representacdes, compartilnem os mesmos significados, conectando-as a uma
rede social.

A secdo Sexo e a propria revista CAPRICHO, juntamente a outros artefatos
midiaticos, sdo um dos principais meios de circulacdo e divulgacdo de significados em nossa
sociedade. Para Danicla Ripoll, a midia “cada vez mais, encurta velocidades, tempos e
distancias, favorecendo encontros, trocas e hibridismos de textos, sons ¢ imagens” (2011, p.
54), a cultura da midia fornece “o material com que muitas pessoas constroem o seu senso de
classe, de etnia e raca, de nacionalidade, de sexualidade, de ‘nos’ e ‘eles’” (KELLNER, 2001,
p. 9).

Segundo Rosa Fischer (1996, p. 123), em nossa atualidade, a midia pode ser pensada
“como uma espécie de lugar de superposicdo de ‘verdades’; isso ocorre devido a ampla

capacidade de circulacdo e alcance que os discursos produzidos e divulgados pelos meios

* A expressio “circuito da cultura” ¢é utilizada a partir de Hall (1997, p. 3-4). Segundo o autor “os significados
sdo produzidos em diversos lugares” e circulam “através de diversos processos ou praticas”, caracterizando o
circuito da cultura.
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midiaticos tém, além de que, quando divulgados, esses discursos tendem a ter suas forcas de
efeitos multiplicadas. Nesse sentido, as meninas leitoras da revista CAPRICHO, ao
reproduzirem os discursos presentes na secdo Sexo, atribuem as falas presentes na revista o
carater de “verdade”. Assim, as sociedades védo estabelecendo os locais privilegiados a
multiplicarem discursos de “verdade” aos quais ¢ atribuida a eficidcia do poder. Nessa
pesquisa, podemos identificar a se¢do Sexo e também a revista CAPRICHO como um desses
locais, inferindo que as praticas culturais configuram formas de poder, ou seja, “a cultura ¢é
um jogo de poder” (SILVA, 2009, p. 134).

E importante ressaltarmos que, na perspectiva a partir da qual produzimos esta
pesquisa, falamos de “poder” a partir das proposicdes de Michel Foucault. Para o autor, 0
poder ndo tem um ponto central de origem e nem esta relacionado a violéncia, posto que esta
atue sobre um corpo submetendo-o a passividade, negando qualquer possibilidade de
resisténcia. Ao contrario da violéncia, “la onde héa poder ha resisténcia” (FOUCAULT, 2007,
p. 105). O poder ndo esta relacionado a uma acéo direta sobre um corpo. O poder articula-se a
partir de relacdes de poder, na acdo sobre a acdo do outro, sem que isso institua binarismos —

opressor/oprimido, forte/fraco. Nas relacfes de poder deve-se, segundo Foucault,

[...] supor que as correlacdes de forca mdaltiplas que se formam e atuam nos
aparelhos de producdo, nas familias, nos grupos restritos e institui¢des, servem de
suporte a amplos efeitos de clivagem que atravessam o conjunto do corpo social [...]
E nesse campo das correlagdes de forca que se deve tentar analisar as relacdes de
poder (lbid., p. 104-107).

Conforme Veiga-Neto (2004), esse entendimento de poder esta distante do
compreendido pelos primeiros autores do Centro de Estudos Culturais Contemporaneos, de

Birmingham, porém, atualmente, para os Estudos Culturais

[...] o poder, mais do que ocupar uma posic¢éo de destaque nos processos culturais, €
indissociavel desses processos, de modo que para podermos compreendé-los, e
podermos intervir em tais processos, é absolutamente fundamental colocar o poder
em nossas equacdes e em nossas agendas (Ibid., p. 64).

Nesse sentido, a partir dos pressupostos aqui apresentados e “ao colocar o poder no
centro das significagdes” (VEIGA-NETO, 2004, p. 40), dentre as multiplas categorias que 0s
Estudos Culturais elegem como questdes de pesquisa — nacionalidade e identidade nacional,
raca, etnia, pedagogia, género (NELSON; TREICHLER; GROSSBERG, 2008) — elegemos,

neste trabalho, a questdo da sexualidade como um dos principais topicos de andlise na
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producdo do mesmo. Portanto, nos encaminhamos a apresentar os entendimentos acerca desta
tematica.

A sexualidade ¢é estabelecida por Foucault (2007) como um “dispositivo historico”,
isto é, ela € uma invencdo socialmente, historicamente e culturalmente construida a partir de
maltiplos discursos e préticas sociais que instauram saberes, regulam e normatizam o0s
sujeitos através da producao de “verdades” acerca do sexo.

Ao falar em sexualidade a partir do “dispositivo de sexualidade”, Foucault quis

demarcar

[...] um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos, instituigdes,
organizacOes arquiteténicas, decisdes regulamentares, leis, medidas administrativas,
enunciados cientificos, proposicOes filosdficas, morais, filantrépicas. Em suma, o
dito e o ndo dito sdo os elementos do dispositivo. O dispositivo € a rede que se pode
estabelecer entre estes elementos (2008b, p. 244).

Segundo o autor, “o sexo sempre foi o nucleo onde se aloja, juntamente com o devir
da nossa espécie, nossa ‘verdade’ de sujeito humano” (Ibid., p. 229). Dessa forma, a partir de
discursos de ‘“verdade” sobre os sexos dos sujeitos, a sexualidade tem sido regulada e
normalizada.

Os mecanismos de poder que atuam sobre a producgéo de nossas sexualidades, ligando
0 sexo a “verdade”, ndo sdo uma novidade contemporanea. Nesse sentido, Foucault discutiu
que, a partir do fim do século XVII, o sexo foi colocado em discurso e, ao contrario de uma
restricdo, o que se viu foi um mecanismo crescente de incitacdo, a “hipdtese repressiva”
(2007, p. 21). Para o autor, houve uma explosio discursiva “em torno e a proposito do sexo”
(Ibid., p. 23). Nessa explosdo discursiva, houve um refinamento do vocabulario autorizado,
um controle das enunciac@es, definiu-se onde e quando falar sobre sexo, em quais situagdes,
quais os locutores e interlocutores. Essa foi a forma que a sociedade contemporanea
encontrou de vigiar, normatizar e controlar a sexualidade — falando intensamente sobre ela.

Ha trés séculos, o sexo tem se constituido como um objeto de “verdade”. Para Foucault
(2007), a ars erotica e a scientia sexualis caracterizam dois grandes procedimentos para
produzir a verdade do sexo.

A ars erotica foi desenvolvida nas civilizacdes orientais tais como China, Jap&o, india,
Roma e as nac¢Oes arabe-mugulmanas. Nela, a verdade sobre o sexo era “extraida do proprio
prazer” (FOUCAULT, 2007, p. 65), ndo estando vinculada a qualquer utilidade nem a
prescricdes morais ou verdades cientificas. Embora o discurso sobre o sexo fosse abundante

nessas sociedades, ndo se tinha como proposito estabelecer uma ciéncia sobre o sexo; o que
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importava era a intensidade do prazer, sua qualidade e duracdo. Assim, o oriente extraia do
préprio prazer a verdade sobre o sexo e 0 prazer era extraido de um saber que deveria
permanecer secreto, “ndo em funcdo de uma suspeita de infamia que marque seu objeto,
porém pela necessidade de manté-lo na maior discricdo, pois segundo a tradicdo, perderia sua
eficacia e sua virtude ao ser divulgado” (Ibid., p. 66).

A civilizacdo ocidental desenvolveu outro meio de falar a verdade sobre o sexo. A partir
do século XIX, desenvolveu a scientia sexualis, a partir da qual “temos ou tentamos ter uma
ciéncia sexual” (FOUCAULT, 2010, p. 61), ou seja, um discurso cientifico sobre a
sexualidade das pessoas. A partir da scientia sexualis, visava-se controlar o corpo e o sexo dos
homens e mulheres, e para isso foram desenvolvidos procedimentos em forma de poder-saber
para fazer-se falar a verdade sobre o sexo. A confissdo € o principal procedimento que, ao
longo dos séculos, tem sido central, nessa ciéncia do sexo, na producdo de saberes sobre o
sexo. Dessa forma, a confisséo, nas sociedades ocidentais, é considerada uma das técnicas
mais importantes de producao de verdades.

Foucault entende por confissdo os “procedimentos pelos quais se incita o sujeito a
produzir sobre sua sexualidade um discurso de verdade que é capaz de ter efeitos sobre o
proprio sujeito” (2008b, p. 264). E na confissdo que se ligam a verdade e o0 sexo e, assim, a
partir das técnicas de confissdo e de discursividades cientificas, tem se estabelecido a
producdo da verdade sobre nossas sexualidades.

Assim, a scientia sexualis € um dispositivo de sexualidade, uma tecnologia que fala
sobre sexo, produz verdades e discursos cientificos sobre ele. Nessa ciéncia, 0 sexo é objeto
de conhecimento e, nela, podemos identificar uma ciéncia-confissdo que, através de
procedimentos técnicos, incita os sujeitos a falarem e a confessarem "verdades™ ndo apenas a
guem esta se confessando — o ouvinte, mas também a si mesmo, ao proprio sujeito que fala;
sendo assim, a confissdo tem efeitos sobre o préprio sujeito que se confessa.

Na secdo Sexo, da revista CAPRICHO, foi possivel identificar a producdo de
“verdades” acerca da sexualidade a partir da articulagdo de uma “ci€ncia-confissao”. Pois,
profissionais das areas da Psicologia, da Sexologia e da Ginecologia sdo 0s responsaveis a
assinar as dicas e comentarios a respeito das discussdes realizadas nas se¢es. Além de que a
secdo Sexo seja completamente caracterizada como um espaco de confissdo, em que através
dos bate-papos, as meninas confessam suas sexualidades as editoras, as leitoras e a si préprias.

Embora nesta dissertacdo tenhamos como foco a se¢do Sexo, como artefato midiatico
de analise, é interessante pensarmos que a pratica de confissdo é sempre muito presente no

contexto midiatico. Os reality shows sdo um exemplo no qual a “revelagdo de si” gera altos
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indices de audiéncia. Falar de si, revelar a si proprio, expondo suas intimidades, seus desejos,
seus medos, seus erros, sdo trunfos utilizados pela midia para atrair o publico. E isso ndo
ocorre apenas na midia televisiva, nos reality shows ou em programas de auditério. Na midia
digital (Orkut, Twitter, Facebook) e na midia impressa também é possivel identificar a técnica
de confissédo operando e, nisso, tanto as celebridades quanto as pessoas comuns revelam suas
privacidades (de forma voluntaria ou involuntéaria) expondo-se a uma multiplicidade de
opiniBes, interpretacdes e respostas as experiéncias confessadas.

No caso da midia televisiva, as opinides sdo dadas pelos/as apresentadores/as e pelo
auditorio ou pelo publico que assiste ao programa em suas casas. J& na midia impressa, as
opinibes ficam por conta dos editores das revistas e do publico leitor. No entanto, em ambas
as instancias midiaticas as respostas e interpretacdes, as confissdes sdo sempre multiplicadas
nas vozes de conselheiros especializados de um certo campo de conhecimento, como 0s
médicos, 0s psicdlogos, os nutricionistas, os pediatras, os dermatologistas, entre outros que
“dedicam-se a comunicar, através da midia, 0s novos saberes que nesse ambiente se
produzem” (FISCHER, 1996, p. 85).

Nos textos da midia, a discursividade sobre “que fazer de si mesmo” passa sempre
por uma “revelacdo de si”. A base das produgdes textuais, em geral, é a confissdo
que o0s proprios sujeitos fazem de sua vida intima, de sua precariedade humana, dos
seus desejos, dos seus pecados ou até dos simples atos do seu cotidiano. Na mesma
medida em que proliferam ocasides nas quais pessoas comuns ou celebridades séo
convidadas a expor as mazelas de sua privacidade (ou sdo apanhadas
involuntariamente nessa condigdo), multiplicam-se as “respostas” aos conflitos ai
confessados:  psicélogos,  psicanalistas, endocrinologistas,  nutricionistas,
ginecologistas, comunicadores algcados a diretores espirituais, pediatras — toda uma
gama de conselheiros do corpo e da alma — dedicam-se a comunicar, através da
midia, os novos saberes que nesse ambiente se produzem. Sdo dois tipos de textos —
dos que se confessam e dos que interpretam as confissdes, a partir de um certo
campo de conhecimento —, em que sobressai um discurso sobre a sexualidade (lbid.,
p. 85).

Neste sentido, é que identificamos a secdo Sexo como um espago em que a técnica de
confissdo configura-se como uma pratica da “revelagdo de si”, subordinando as confissdes a
interpretacdes vinculadas a saberes e conhecimentos cientificistas e biologicistas sob as vozes
as quais foram conferidas a autoridade e a capacidade de falar a respeito de tal assunto.

A partir dessa articulagdo “ciéncia-confissdo”, que vemos presente na se¢do Sexo, é
que podemos observar de que forma os saberes acerca das sexualidades adolescentes
femininas vao sendo produzidos nesse artefato. O que vemos é uma pedagogia da sexualidade
sendo colocada em pratica, uma pedagogia “sutil, discreta, continua, mas, quase sempre
eficiente e duradoura” (LOURO, 2007, p. 17).
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Neste estudo interessamo-nos em analisar como os discursos produzidos por essa
pedagogia da sexualidade vém interpelando a sexualidade das meninas adolescentes. Desta
forma, julgamos importante elucidar a partir de qual entendimento estamos falando em
adolescéncia.

Nesta dissertacdo, tomaremos o entendimento de adolescéncia a partir de Raquel
Quadrado,

[...] como uma construgcdo que se da a partir dos discursos de diversos campos —
biologia, psicologia, sociologia, histéria, antropologia, entre outros — e de diversas
pedagogias culturais — programas de TV, jornais, revistas, musicas, propagandas,
filmes, festas, etc. — que, ao representarem a adolescéncia, estdo indo além de dizer
ou mostrar o que é ser adolescente, estdo ativamente produzindo essa etapa da vida e
atuando, também, na produgéo de identidades (2006, p. 28).

Dentro da perspectiva em que estamos transitando, podemos dizer, entdo, que a
adolescéncia é uma invencdo produzida discursivamente, assumindo um carater social,
cultural e historico.

Segundo Rosangela Soares (2000), a denominagdo de adolescéncia como um periodo
de transicdo entre a infancia e a idade adulta foi exposto pela primeira vez na modernidade, a
partir de “uma diversidade de discursos originados de diversos campos disciplinares, como a
psicologia, a biologia e a sociologia, que propuseram como olhar, viver, pensar e intervir
nesse processo” (Ibid., p. 153).

As concepcdes de adolescéncia atreladas a percepgdes como “natureza humana” e
“etapa natural”, como algo proprio e inerente ao desenvolvimento de qualquer sujeito, séo,
segundo Ozella (2003) a concep¢do hegemdnica e vigente da adolescéncia ndo apenas para a
Psicologia, mas também em outros espagos, campos e instancias sociais, como a midia, por
exemplo.

Compreender a adolescéncia como “uma etapa marcada por conflitos e crises ‘naturais’
da idade, por tormentos e conturbacdes vinculados a emergéncia da sexualidade [...] que
ocorreria necessariamente em qualquer condicdo histdrica e cultural” (OZELLA, 2003, p. 9),
condiciona socialmente a construcdo de uma adolescéncia universal,  configurando
concepgdes “a fim de poder definir como s@o os/as adolescentes € o que fazer com eles (elas)”
(SOARES, 2000, p. 153), efetuando formas de controle, ditando o que é ou ndo “normal” no
ambito da adolescéncia.

A adolescéncia como um periodo de laténcia social emergiu a partir da sociedade

capitalista, devido a questdes de extensdo no periodo escolar — devido a demanda tecnoldgica
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— e 0 ingresso tardio dos jovens no mercado de trabalho constituido (KAHHALE, 2003,
QUADRADO, 2006).

Esse periodo de espera, de afastamento das responsabilidades “ditas” de adultos, vai
sendo produzido por uma rede de discursos que vdo engendrando a adolescéncia sob
diversos aspectos. Um desses discursos € o do campo da biologia, que produz uma
abordagem essencialista e determinista, com énfase nas mudancas corporais, na
producdo de hormdnios e nas diferengas fisicas entre meninos e meninas. Nessa
perspectiva, a adolescéncia seria uma fase da vida biologicamente determinada,
vivida de forma homogénea por todas as pessoas, independente da cultura a que
pertencam (QUADRADO, 2006, p. 28).

Dessa forma, a adolescéncia é “descrita” a partir de significados culturalmente e
historicamente produzidos.

Assim, a partir da perspectiva dos Estudos Culturais, tanto a sexualidade quanto a
adolescéncia sdo construgdes discursivas, nas quais a producdo de significados tem carater
social, historico e cultural. Neste sentido, por entendermos a secdo Sexo, da revista
CAPRICHO, como um processo cultural de producéo e intercambio de significados, elegemos
este artefato cultural como corpus de analise desta dissertacéo.



3 CORPUS DE ANALISE

3.1 REVISTA CAPRICHO

A revista CAPRICHO se diz “a tnica marca do universo teen a estar presente na vida
da adolescente brasileira onde quer que ela esteja. Quem precisa falar com os teens, fala com
CAPRICHO!”. Talvez, por ter um entendimento tdo arrojado a respeito de si, é que essa
revista hd mais de cinco décadas seja “lider absoluta na comunicagdo com as garotas
brasileiras” (PUBLIABRIL, 2011).

A revista foi criada em 1952, pela Editora Abril, tornando-se a primeira revista da
editora e também a primeira revista feminina do Brasil. Nessa época, a revista era publicada
quinzenalmente e suas paginas eram preenchidas por fotonovelas e historias de amor em
quadrinhos.  No mesmo ano de sua fundacéo, a revista mudou o formato, passando a ter a
periodicidade mensal e incluindo novos tépicos de moda, beleza, comportamento, entre
outros. Quatro anos apds seu lancamento, a revista bateu o recorde de tiragem na América
Latina, atingindo o numero de 500.000 exemplares por edi¢do, dando indicios de que
realmente seria uma revista de grande circulacdo e que seu sucesso Se propagaria por muitos
anos.

A historia da revista CAPRICHO € marcada por muitas mudancas: os editoriais, 0
formato, os contetdos e até o publico alvo foram mudando ao longo da sua existéncia. Em
1985, a CAPRICHO adotou o slogan “A Revista da Gatinha” e o publico alvo passou a serem
leitoras adolescentes.

Desde a sua criacdo, a revista buscou demarcar uma faixa etaria para determinar o seu
publico adolescente. Somente em 1999, com intuito de ampliar o seu publico alvo, a revista
direciona-se a “meninas que estdo vivendo a adolescéncia, independente da idade”
(HISTORIA, 2011).

O formato atual da revista existe desde julho de 2006. E publicada quinzenalmente e é
organizada em cinco grandes secdes: V.I.P., beleza, moda, vocé e diversdo. Nessas secdes sao
publicadas matérias sobre diversas questbes como a vida dos famosos, cabelos da moda,
produtos de beleza, esportes, testes sobre comportamento e relacionamentos, horéscopo, entre

outros.
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CAPRICHO, além de intitular a revista, tornou-se uma marca. Além da revista
impressa, a revista também tem um site, promove eventos e produtos variados como
perfumarias, roupas e material escolar.

O site” da Editora Abril informa que a revista CAPRICHO tem mais de 2,2 milhdes de
leitoras por edigdo. O “leitoras”, representado pelo género feminino, ndo é apenas devido ao
fato de a revista se dizer voltada ao publico feminino, pois ao analisar o gréfico abaixo (Fig.
3.1) é possivel constatar que o grande publico da revista € contemplado por meninas.

PERFIL DOS LEITORES

SEXO | IDADE = CLASSE SOCIAL | REGIAQ

Fonte: Marplan consolidado 2009

Figura 3.1 — Gréfico ilustrando a porcentagem, por sexo, de leitores/as da revista.
Fonte: Publiabril, 2011.

Diante dessas informacdes, € possivel visualizarmos o quanto a revista CAPRICHO
faz parte da cultura e da producdo das adolescentes. Nesse sentido, constitui-se como um

opulento artefato cultural de pesquisa.

3.2 SECAO SEXO

A secdo Sexo existe desde junho de 2006°, sendo uma “subsecdo” dentro da secdo
Vocé, da revista CAPRICHO. Assim como a revista CAPRICHO, a secdo Sexo também é
publicada quinzenalmente, abordando a cada publicacdo questdes relacionadas a momentos
antes, durante e depois das relagdes sexuais.

Essa coluna, desde sua criacdo, apresenta o0 mesmo formato, sendo produzida com a

participacdo de quatro a cinco leitoras que interagem num bate-papo com a editora da secao’.

® PUBLIABRIL, 2011.

® Dado retirado do site da revista CAPRICHO através do link:
<http://app.arquivo.abril.com.br/texto_integral_abril/pesquisaConteudo.do> em agosto de 2009. O acesso a este
link s6 era permitido a assinantes da revista. Nele, era possivel ter acesso a publicacfes de edi¢des da revista
desde 1999, a partir destas edicOes foi realizada a pesquisa sobre a data de inicio da secdo Sexo. No entanto, no
ano de 2011, o site da revista foi modificado, ndo oferecendo mais essa opcao.

" Dentre todas as 27 secdes analisadas, as edicBes da secdo Sexo sempre foram assinadas por mulheres.
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A organizacdo da se¢do ¢ dada a partir de trés pontos: “bate-papo” entre a editora da
secdo e as leitoras participantes; dados da enquete realizada no site da revista acerca da
tematica discutida; dicas e comentarios de profissionais sobre o que foi discutido na se¢éo.

Para participar dos bate-papos, as leitoras precisam preencher um questionario (Fig.
3.2) disponivel no site da revista.

Sexo

Figura 3.2 — Questionario para participar da se¢do Sexo.
Fonte: http://capricho.abril.com.br/revista/sexo.shtml ®.

Apos o preenchimento do questiondrio, a revista CAPRICHO seleciona as leitoras que
participam da secao.

Para esta dissertacdo, foram analisadas um total de vinte e sete se¢bes Sexo,
correspondendo ao periodo de agosto de 2008 a agosto de 2009. As analises foram centradas
nos titulos das secdes, nos bate-papos e nas dicas e comentarios. Para melhor organizacao e

andlise de dados, elaborou-se a tabela abaixo (Fig. 3.3):

& Desde 0 ano de inicio da pesquisa o site da revista CAPRICHO sofreu algumas alteracdes, portanto é possivel
que alguns links apresentem problema de acesso.



Anexo N° edi¢do da Titulo da segéo Titulo/especialista das dicas
revista/ e comentarios
Data
A Edicdo n°1051 | SEM ROUPA N&o apresentou dicas e
17 de agosto de | E com vergonha... como vocé fica na frente comentarios
2008 dele?
B Edicdo n°1052 LUGAR CERTO N&o apresentou dicas e
31 de agosto de | Casa, motel, cama... Onde é melhor transar? comentarios
2008
C Edicdo n°1053 OS DESEJOS DELE N&o apresentou dicas e
14 de setembro | Vale a pena fazer tudo o que um garoto pede? comentarios
de 2008
D Edicdo n°1054 QUE FLAGRA! E AGORA?
28 de setembro | O que fazer se for pega na hora H? (Psicologa)
de 2008
E Edicdo n°1055 PILULA DO DIA SEGUINTE CUIDADO!
12 de outubro de | Fique esperta: ela ndo é 100% eficiente (Ginecologista)
2008
F Edico n°1056 ELE ESTA PELADO! COMO ENCARAR ESSE
26 de outubro de | Como encarar 0 garoto quando ele tira a roupa? MOMENTO?
2008 (Psicélogo)
G Edicdo n°1057 FILMES PICANTES! E UMA BOA?
9 de novembro | Assistir a cenas de sexo pode ser bem (Psicologa)
de 2008 divertido...
H Edigdo n°1058 | CONTO OU NAO CONTO? FALAR E BOM!
23 de novembro | A sua melhor amiga pode ser sua confidente (Sexdlogo)
de 2008 para falar de pegacédo
| Edicdo n°1059 PRIMEIRO MICO E DAI, O QUE FAZER?
7 de dezembro de | A primeira transa é tdo estranha que pode (Psicologo)
2008 render muitos momentos embaragosos...
J Edicdo n°1060 | CLARO QUE TEM QUE USAR! COMO PEDIR PARA ELE
21 de dezembro | A camisinha te ajuda a relaxar antes, durante e COLOCAR?
de 2008 depois da transa (Psicologa)
K Edicdo n°1061 | ME TOQUE! PASSA? NAO PASSA?
4 de janeiro de | Vocé ja passou a mao nele? (Psicologa)
2009
L Edicdo n°1062 | PAPO DELICADO HORA CERTA
18 de janeiro de | Tem menina que conversa sobre sexo com um (Psicologo)
2009 garoto numa boa. Ja outras...
M Edicdo n°1063 | E AGORA? E SE ROLAR PRESSAO?
1° de fevereiro de | Eu sou a Gltima virgem da turma! (Psicologa)
2009
N Edicdo n°1064 | PARA TUDO! E O QUE ISSO QUER
15 de fevereiro | O que fazer quando vocé resolve desistir bem DIZER?
de 2009 no meio? (Psicologo)
0] Edicdo n°1065 | DISFARCA! PARA NAO TER QUE
1°de marcode | Vocé finge que esta gostando da transa s6 para DISFARCAR!
2009 agradar o menino? (Psicologa)
P Edicdo n°1066 | ELE SABE TUDO... FIQUE CALMA!
15 de margode | ...Mas eu ndo! O que fazer quando o cara tem (Psicologa)
2009 muito mais experiéncia do que vocé?
Q Edicdo n°1067 | QUE MEDO! QUANDO O MEDO SE
29 de marcode | Da pra ficar numa boa quando assunto é sexo? TORNA UM PROBLEMA?
2009 (Psicologa)
R Edicdo n°1068 | ELE DISSE NAO! O QUE ISSO QUER DIZER?
12 de abril de O garoto sempre fez de tudo para transar, até (Terapeuta)
2009 que...
S Edicdo n®1069 | EU SO PENSO NAQUILO NA MEDIDA
26 de abril de O que fazer quando o0 sexo ndo sai da sua (Psicologa)
2009 cabeca?
T Edicdo n°1070 | PERDI A VIRGINDADE... E SE VOCE CONTOU PARA
10 de maio de E agora, para quem eu conto? PESSOA ERRADA?
2009 (Psicologa)
U Edicdo n°1071 | PREPARAR, APONTAR... COMO CONTROLAR A
24 de maio de Alguns cuidados sao fundamentais quando o ANSIEDADE?
2009 assunto é a primeira vez! (Psicologa)
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Vv Edicfio n°1072 | ENTAO... E ISSO?! SE AINDA NAO CHEGOU
7 de junho de Para muitas meninas, a sensacéo de ter um LA...
2009 orgasmo ainda é um mistério (Psicbloga e sexdloga)
W Edicdo n°1073 | ELA INSISTE! Ter uma mae a fim de falar de PRECISO ENCARAR ESSA?
21 de junhode | sexocom vocé nem sempre é mico (Psicologa, especialista em
2009 sexualidade humana)
X Edicdo n°1074 | ACHO QUE NAO QUERO, E AGORA? Nio QUANDO FICA SERIO
5 de julho de ter vontade de fazer sexo é algo que pode (Enfermeira Obstetra,
2009 acontecer com qualquer menina especialista em sexualidade
humana)
Y Edicdo n°1075 SO PRO SEU PRAZER... TIRE SUAS DUVIDAS
19 de julho de O que vocé sabe sobre masturbagdo? SOBRE MASTURABACAO
2009 Faz algum mal? Existem
varios tipos? Tira a
virgindade? Sempre resulta em
orgasmo? (Ginecologista e
terapeuta sexual)
Z Edicdo n°1076 | E SE ELE ME ABANDONAR? ROLOU COMIGO!
2 de agosto de E chato, mas o garoto pode te dar um fora logo (Terapeuta sexual e sex6loga)
2009 depois do sexo
AA Edicdo n°1077 | HORA CERTA SE VOCE AINDA ESTA EM
16 de agosto de | Qual 0 momento ideal para o sexo? DUVIDA... melhor pensar
2009 mais! (Psic6loga)

Figura 3.3 — Dados da secdo Sexo.
Fonte: Sexo, ago. 2008/ago. 2009.

A partir das analises desses dados, foram produzidos os trés artigos que constituem

esta dissertacao.



4 ARTIGOS

4.1 ARTIGO 1 - SECAO SEXO, O CONFESSIONARIO: O QUE AS MENINAS DIZEM
SOBRE 0OS MODOS DE VIVEREM SUAS SEXUALIDADES NA REVISTA CAPRICHO?

“Estrias e celulites sdo o que mais dd vergonha”

“E bem mais fécil quando a gente td apaixonada”

“Acho que pra eles ver a gente pelada é mais normal”

“Se nos passamos a mdo, ficamos com fama de taradas”

“Falar que ndo ta gostando da transa magoa os homens”

“Comega a pensar que o menino ndao quer transar porque ela tem o corpo feio ou porque nao
beija bem”

“Mas se ele quiser mandar flores, bombom e pedir em casamento sem problemas!”

(SEXO, ago. 2008/ago. 2009).

Os excertos acima, retirados da secdo Sexo, da revista CAPRICHO, sdo falas
recortadas de bate-papos publicados na revista. Nessas conversas entre as meninas, leitoras da
revista e as editoras da secéo, o sexo € colocado em debate a partir de topicos variados, como:
0 corpo da menina e do menino, DST, gravidez, masturbacdo, comportamentos e anseios
antes, durante e depois da relacdo sexual.

A secdo Sexo, da revista CAPRICHO, é o corpus de analise de minha dissertacéo de
mestrado e o0 presente artigo tem como objetivo analisar como a se¢cdo Sexo vem atuando
como um espaco no qual as meninas adolescentes confessam sobre as formas de viverem suas
sexualidades.

Embora a secdo seja intitulada Sexo, o que se discute e se apresenta na mesma vai
aléem da relacdo sexual, ou seja, daquilo que a sociedade convencionou estabelecer como
“sex0”. Ao propiciar-se um espaco para falar sobre sexo, as angustias, 0s desejos, as crencas
também véo sendo colocadas. Nesse sentido, falar sobre as relagdes sexuais, bem como falar
sobre 0s géneros masculinos ou femininos, € falar sobre os corpos. E sobre esses corpos € que
as possibilidades de productes das sexualidades se instauram.

Embora o corpo biologico seja o local da sexualidade, estabelecendo os limites

daquilo que é sexualmente possivel, a sexualidade € mais do que simplesmente o corpo. [...] A

° Artigo a ser submetido & Revista Cadernos de Pesquisa.
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sexualidade tem tanto a ver com nossas crengas, ideologias e imaginagdes quanto com 0 n0sso
corpo fisico (WEEKS, 2007, p. 38).

Para que seja possivel compreender os entrelagcamentos entre corpos, géneros e
sexualidades deve-se entender tais questdes como fendmenos sdcio-histéricos, isto é, como
constructos sociais e culturalmente produzidos.

Ao entendermos as sexualidades, 0s corpos, 0s géneros e também as adolescéncias
como construcdes culturais produzidas por diversos significados e representacdes de varios
campos cientificos, como o da Medicina, o da Biologia e o da Psiquiatria e, também, por
instdncias como a midia, a igreja, a escola, percebe-se que esses campos de saber e
instituicOes tém conferido um papel hegemdnico na determinagédo dos significados vinculados
a essas gquestdes na sociedade. Nesse sentido, Guacira Louro destaca:

Para que se efetivem essas marcas, um investimento significativo é posto em acdo:
familia, escola, midia, igreja, lei participam dessa producdo. Todas essas instancias
realizam uma pedagogia, fazem um investimento que, frequentemente, aparece de
forma articulada, reiterando identidades e praticas hegemonicas enquanto subordina,
nega ou recusa outras identidades e praticas; outras vezes, contudo, essas instancias
disponibilizam representacdes divergentes, alternativas e contraditérias. A producédo
dos sujeitos € um processo plural e também permanente (2007b, p. 25).

Entendemos esses saberes e instancias como préaticas educativas, pois, a partir de seus
discursos, esses campos de conhecimento atuam como pedagogias culturais instituindo o que
pode ou nao ser falado, quem pode falar, em que espagos pode se falar, o que é “verdadeiro”
ou “falso”, o que ¢ “normal” ou “anormal” , acerca dos corpos, dos géneros, das sexualidades
e das adolescéncias, “tal como a educagdo, as outras instancias culturais também sao
pedagdgicas, também tém uma ‘pedagogia’, também ensinam alguma coisa” (SILVA, 2009,
p. 139).

A partir desses entendimentos, compreendemos que a se¢cdo Sexo funciona como um
espaco em que as adolescentes identificam-se com uma determinada cultura, possibilitando o
compartilhamento de experiéncias relacionadas as suas sexualidades. Dessa forma, 0s
discursos presentes na secdo atuam como estratégias operando diretamente na normalizacdo
de comportamentos, o que ndo implica julga-los como certos ou errados, mas sim perceber 0s
efeitos de verdade que tais discursos produzem.

O presente artigo esta organizado em cinco momentos. Este primeiro movimento foi o
de focalizar a pesquisa e o corpus de analise. No segundo momento, falar-se-a sobre o0s
entendimentos sobre a sexualidade e a producdo desse conceito. Num terceiro momento, o

foco sera a secdo Sexo, da revista CAPRICHO, no intuito de localizar de onde os dados estéo
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sendo produzidos e em que contexto estdo inseridos. O quarto movimento serd composto
pelas analises das falas das adolescentes presentes nos bate-papos que compdem a secdo
Sexo. E, no Ultimo e quinto movimento deste artigo, serdo apresentadas algumas
consideracbes finais, o que ndo implicard em um encerramento, posto que, ao Sermos

constituidos historicamente, toda historia pode ser alterada e recontada.

4.1.1 A producéo da sexualidade

Foucault, ao escrever a histéria da sexualidade, possibilita perceber que os discursos
sobre sexo ndo sdo provenientes da contemporaneidade; pelo contrario, séculos atrés,
diferentes mecanismos de poder ja atuavam sobre a producdo da sexualidade, ligando o sexo a
“verdades” que constituiram e ainda hoje nos constituem enquanto sujeitos de uma sociedade.
Nesse sentido, ao tecer essa historia, Foucault (2008b, p. 229) busca seguir “o fio que, em
nossas sociedades, durante tantos séculos ligou o sexo a procura da verdade” e inicia sua
escrita questionando a hipotese repressiva, a qual explica a historia da sexualidade como uma

historia em que 0 sexo era tido como reprimido e negado. Para Ribeiro,

[...] na tentativa de entender como passamos a nos reconhecer como sujeitos de uma
determinada sexualidade, Foucault (1999a), ao tracar a histéria da sexualidade, ndo
buscou fazer o registro dos comportamentos sexuais através das épocas e
civilizagbes, mas sim produzir uma historia de como a nossa sociedade, durante
séculos, ligou o sexo a verdade através de uma analise dos mecanismos de poder
(2002, p. 24).

A teoria da Repressao, vigente a partir do seculo XVII até o século XI1X, defende que,
nesse periodo, a sociedade viveu uma fase de repressdo sexual em que a sexualidade era
confiscada pela familia, o casal heterossexual era visto como modelo e tinha como funcéo
procriar; assim, o sexo era reduzido a reproducdo. Ao se opor a essa teoria, Foucault ndo nega
a repressdo a que o sexo vem sendo submetido ao longo dos séculos, porém, a interdi¢do ao
sexo ndo pode ser vista como elemento fundamental para se escrever a histéria da
sexualidade, pois todo discurso destinado a promover uma sexualidade reprimida
efetivamente produz “verdades” sobre o sexo.

Como se explica que, em uma sociedade como a nossa, a sexualidade ndo seja
simplesmente aquilo que permita a reproducdo da espécie, da familia, dos individuos? Nao
seja simplesmente alguma coisa que dé prazer e gozo? Como é possivel que ele tenha sido

considerado como o lugar privilegiado em que nossa “verdade” profunda ¢ lida, ¢ dita? Pois o
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essencial € que, a partir do cristianismo, o Ocidente ndo parou de dizer “Para saber quem ¢s,
conhegas teu sexo”. O sexo sempre foi 0 nucleo onde se aloja, juntamente com o devir de
nossa espécie, nossa “verdade” de sujeito humano (FOUCAULT, 2008b, p. 229).

Para Foucault, o controle repressivo sobre os corpos e 0 sexo de homens e mulheres,
ao obriga-los a confessarem seus desejos e prazeres, colocava desde entdo o sexo em discurso.
Segundo o autor, no século XIX, a proliferacdo de discursos sobre sexo intensificou-se,
levando a uma explosdo discursiva acerca do tema. “Houve um refinamento do vocabulario
autorizado, um controle das enunciagdes [...] Essa foi a forma que a sociedade contemporanea
encontrou de vigiar, normatizar e controlar a sexualidade” (RIBEIRO, 2002, p. 62).

Nesse contexto, a histéria da sexualidade vem sendo produzida como uma historia de
discursos em que “verdades” sobre o sexo vém sendo instituidas e que a partir de varios
mecanismos de poder somos seduzidos a falar sobre nossas sexualidades, nossos sexos,
NOSSOS COrpos € NOSSOS prazeres.

Ha trés séculos, o sexo tem se constituido como um objeto de “verdade” e os discursos
sobre o tema tém se intensificado. Para Foucault (2007), a ars erotica e a scientia sexualis
foram os dois procedimentos pelos quais a producdo historica sobre a verdade do sexo
proveio. A arte erdtica desenvolveu-se, principalmente, no oriente. Nessa arte, a verdade
sobre o0 sexo era extraida do proprio prazer, sendo vista como uma pratica sexual em que o
prazer era extraido do saber e esse saber, por sua vez, era secreto. Assim, “a relagdo com o
mestre detentor dos segredos é, portanto, fundamental, somente este pode transmiti-lo” (Ibid.,
p. 66). A ars erotica tinha como objetivo: “o dominio absoluto do corpo, gozo excepcional,
esquecimento do tempo e dos limites, elixir de longa vida, exilio da morte e de suas ameacas”
(Ibid., p. 65-66).

A civilizacdo ocidental desenvolveu outro meio de falar a verdade sobre o sexo:

No Ocidente, ndo temos a arte erética. Em outras palavras, ndo se ensina a fazer
amor, a obter o prazer, a dar prazer aos outros, a maximizar, a intensificar seu
proprio prazer pelo prazer dos outros. Nada disso é ensinado no Ocidente [...] Em
compensacdo, temos ou tentamos ter uma ciéncia sexual — scientia sexualis — sobre a
sexualidade das pessoas, € ndo sobre o prazer delas, alguma coisa que ndo seria
como fazer para que 0 prazer seja 0 mais intenso possivel, é seu sexo ou sua
sexualidade: verdade do sexo, e ndo intensidade do prazer (FOUCAULT, 2010, p.
61).

Assim, a partir da ciéncia sexual, desenvolveram-se procedimentos em forma de um
poder-saber, para fazer-se falar a verdade sobre o sexo. Ao longo dos séculos, a confissdo tem

sido um desses mecanismos que atua sobre 0s sujeitos. Esse procedimento é uma das técnicas
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mais importantes de producdo de verdade; desde a Idade Média, nas sociedades ocidentais — é
na confissdo que se ligam a verdade e 0 sexo.
A confissdo foi um dos mecanismos utilizados para se dizer a verdade sobre 0 sexo,

fazendo com que os sujeitos falassem e confessassem a si mesmos.

A confissdo, o exame, toda uma insisténcia sobre os segredos e a importancia da
carne ndo foram somente um meio de proibir o sexo ou de afasta-lo o0 mais possivel
da consciéncia; foi uma forma de colocar a sexualidade no centro da existéncia [...].
O sexo foi aquilo que, nas sociedades cristds, era preciso examinar, vigiar,
confessar, transformar em discurso (FOUCAULT, 2008b, p. 230).

Nesse sentido, Foucault questiona a hipotese repressiva, pois, ao estabelecer o sexo
como objeto de “verdade”, a igreja, a familia, a Medicina, ndo proibiram falar sobre sexo; ao
contrario, colocaram-no em discurso, intensificando efetivamente um controle sobre os

individuos e a populacgdo através do controle da sexualidade.

O essencial é bem isso: que o homem ocidental ha trés séculos tenha permanecido
atado a essa tarefa que consiste em dizer tudo sobre seu sexo; que a partir da época
classica, tenha havido uma majoracdo constante e uma valorizacdo cada vez maior
do discurso sobre o sexo [...] Ndo somente foi ampliado o dominio do que se podia
dizer sobre o sexo e foram obrigados os homens a estendé-lo cada vez mais; mas
sobre tudo, focalizou-se o discurso do sexo, atraves de um dispositivo completo e de
efeitos variados que ndo se pode esgotar na simples relagdo com uma lei de
interdicdo (FOUCAULT, 2007, p. 29).

A producéo de discursos em diferentes contextos, em determinados espacos e tempos,
processa “verdades” constituidas de significados e determina comportamentos ¢ modos de
viver a sexualidade como “certos ou errados”.

Embora atualmente a sexualidade esteja sendo discutida em diferentes espacos, ainda é
possivel identificar, como hegemdénico, um discurso determinantemente bioldgico e as
relacdes heterossexuais sendo qualificadas como “normais”.

Nas escolas, nas midias, nas religides, e nos mais diferentes espacos em que estamos
inseridos e que nos constituem como sujeitos, ja € possivel perceber o quanto outras questdes
estdo atreladas a sexualidade, como: diversidade sexual, configuracdes familiares, identidades
de género e sexual, prazer, desejo, doencas sexualmente transmissiveis, gravidez nao
planejada, etc.

Assim, desde que o sexo foi colocado em discurso, hd& um controle sobre as
enunciagdes acerca do que pode ou ndo ser dito sobre o sexo, bem como quem pode e quem

ndo pode falar sobre o assunto. Dessa forma, compreende-se que, ao produzir-se “um certo
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tipo de saber sobre o sexo” (FOUCAULT, 2007, p. 102), a histéria da sexualidade passa a ser
analisada ndo a partir de um termo “de repressdo ou de lei, mas em termos de ‘poder’” (Ibid.,
p. 102).

Segundo as palavras do autor:

Dizendo poder, ndo quero significar “o poder”, como conjunto de instituicdes e
aparelhos garantidores da sujei¢do dos cidaddos em um Estado determinado.
Também nédo entendo poder como modo de sujeicdo que, por oposicdo a violéncia,
tenha a forma de regra. Enfim, ndo o entendo como um sistema geral de dominacéo
exercida por um elemento ou grupo sobre outro e cujos efeitos, por derivacoes
sucessivas, atravessam o corpo social inteiro [...] o poder ndo é uma instituicdo e
nem uma estrutura, ndo é uma certa poténcia de que alguns sejam dotados: é 0 nome
dado a uma situagdo estratégica complexa numa sociedade determinada
(FOUCAULT, 2007, p. 102-103).

Dessa forma, embora admita-se que as “verdades” acerca da sexualidade sejam
instituidas a partir de relacdes de poder-saber , ndo podemos, nesse processo, buscar
identificar quem sdo os detentores do poder e quem sdo os desprovidos; nem mesmo
estabelecer a quem é dado o privilégio do saber e a quem nédo € dado. Ao contrario disso,
deve-se entender o poder atuando como uma rede que se “exerce a partir de inimeros pontos
e em meio a relagdes desiguais e moveis” (FOUCAULT, 2007, p. 104).

Focault ndo considera o poder como algo que tem como origem um centro, nem
posicdes superiores ou inferiores. O autor busca desconstruir esses binarismos, entendendo o
poder ndo como algo negativo, mas como produtivo, em que as relagdes de poder se dao
numa acao sobre a acdo do outro, onde sempre havera possibilidades de resisténcia. Sobre as

relacBes de poder-saber, Foucault diz:

[...] temos antes que admitir que o poder produz saber (e ndo simplesmente
favorecendo-o porque o serve ou aplicando-o porque é Util); que poder e saber estdo
diretamente implicados; que ndo ha relagdo de poder sem constituigdo correlata de
uma campo de saber, nem saber que ndo suponha e ndo constitua a0 mesmo tempo
relagdes de poder. Essas relagdes de “poder-saber” ndo devem entdo ser analisadas a
partir de um sujeito do conhecimento que serias ou ndo livre em relagdo ao sistema
do poder; mas é preciso considerar ao contrario que o sujeito que conhece, 0s
objetos a conhecer e as modalidades de conhecimentos sdo outros tantos efeitos
dessas implicacdes fundamentais do poder-saber e de suas transformacdes historicas.
Resumindo, néo ¢ a atividade do sujeito de conhecimento que produziria um saber,
atil ou arredio ao poder, mas o poder-saber, 0s processos e as lutas que o atravessam
e que o constituem, que determinam as formas e os campos possiveis do
conhecimento (2008d, p. 27).

Atualmente, é possivel identificar a presenca das relacbes de poder-saber em nossas

vidas, pois somos a cada momento interpelados por discursos acerca do corpo e da
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sexualidade, que instituem como normalidades certos padrdes de beleza, de juventude e de
formas de viver a vida e a sexualidade. Essas “verdades” estao presentes em grande parte das
midias televisivas, eletrbnicas e impressas, incitando-nos a seguir determinadas normas
através de uma espécie de autovigia. Pois, embora ndo exista um corpo fisico do qual emane
toda essa norma, e tenhamos a op¢do de segui-la ou ndo — ou seja, resistir a ela —, acabamos
por ser sequestrados por ela, na busca de nos enquadrarmos aos padrdes ditos “normais” e
sermos aceitos em determinada sociedade.

A norma pode ser aplicada tanto a um corpo individual, quanto a uma populacdo,
respectivamente, ela atua no sentido de disciplinar e regulamentar. Foucault descreve as
tecnologias disciplinar e a regulamentadora como técnicas de poder e uma de suas
preocupagdes € “compreender como os procedimentos de poder produzem sujeitos doceis,
disciplinados, governaveis” (SILVA; RIBEIRO, 2008, p. 562), a partir da articulacdo dessas
tecnologias no corpo social.

O poder disciplinar é uma técnica dirigida ao corpo — homem, individuo — tem efeitos
individualizantes e, através de métodos, busca o controle minucioso do corpo, de forma a
efetivar uma sujeicdo constante e impondo uma relacdo de docilidade — utilidade. N&o
excluindo a tecnologia disciplinar, mas articulando-se a ela, na segunda metade do século
XVIII, outra tecnologia passa a atuar, o biopoder. Essa técnica opera ndo mais sobre um corpo
individual, mas sobre uma populacéo, visando regulamentar processos proprios da vida como
0 nascimento, a morte, as doencas, que ndao se resumem ao homem-corpo, mas ao homem-
espécie.

No século XIX, os mecanismos disciplinares e regulamentadores se encarregaram,
também, do dominio da sexualidade, que “estd exatamente na encruzilhada do corpo e da
populagao” (FOUCAULT, 2005, p. 300).

Segundo Jeffrey Weeks,

[...] a sexualidade tem aqui um papel crucial. Pois o sexo é o piv6 ao redor do qual
toda a tecnologia da vida se desenvolve: 0 sexo é um meio de acesso tanto a vida do
corpo quanto & vida da espécie; isto é, ele oferece um meio de regulacdo tanto dos
corpos individuais quanto do comportamento da populacdo (“corpo politico™) como
um todo (2007, p. 51).

Nesse contexto, entendemos que 0s multiplos discursos acerca da sexualidade
funcionam como estratégias de regulamentacdo e produgdo de “verdades”. Nesse sentido, a

sexualidade pode ser percebida como um dispositivo histérico:
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[...] ndo a realidade subterranea que se apreende com dificuldade, mas a grande rede
da superficie em que a estimulagdo dos corpos, a intensificacdo dos prazeres, a
incitacdo ao discurso, a formacdo dos conhecimentos, o reforco dos controles e das
resisténcias, encadeiam-se uns aos outros, segundo algumas grandes estratégias de
saber e poder (FOUCAULT, 2007, p. 116-117).

Dessa forma, ao perceber a historia da sexualidade como uma histéria produzida a
partir de discursos, passamos a entendé-la como uma produgdo constituida por relacbes de

poder que instituem “verdades”.

[...] a verdade ndo existe fora do poder ou sem poder [...] A verdade é deste mundo;
ela é produzida nele gracas as mdltiplas coercfes e nele produz efeitos
regulamentados de poder. Cada sociedade tem seu regime de verdade, sua “politica
geral” de verdade: isto ¢, os tipos de discurso que ela acolhe ¢ faz funcionar como
verdadeiros; 0s mecanismos e as instancias que permitem distinguir os enunciados
verdadeiros dos falsos, a maneira como se sanciona uns aos outros; as técnicas e
procedimentos que sdo valorizados para a obtencdo da verdade; o estatuto daqueles
que tém o encargo de dizer o que funciona como verdadeiro (FOUCAULT, 2008b,
p. 12).

Assim, entendemos a secdo Sexo como parte dessa historia da “verdade” acerca da

sexualidade.

4.1.2 Apresentando a Se¢édo Sexo

Ao evidenciar multiplos discursos acerca desta tematica, identificou-se a revista
CAPRICHO - secdo Sexo - como um artefato cultural de grande circulacdo e alcance as
adolescentes. Sendo assim, analisar tal artefato possibilita conhecer de que formas a
sexualidade tem sido vivenciada pelas adolescentes na contemporaneidade, bem como que
discursos sustentam o dispositivo de sexualidade em nossa atualidade.

A revista CAPRICHO foi criada em 1952. O publico alvo da revista nem sempre foi
de leitoras adolescentes; esse foco comeca a surgir em 1985, quando a revista adotou o slogan
“A Revista da Gatinha”. Desde entdo, embora tenham ocorrido mudancas graficas, no formato
e na faixa etaria do publico alvo, em seu historico (HISTORIA, 2010), a revista deixa
evidente que seu conteldo é feito para leitoras adolescentes do género feminino.

O sucesso da revista CAPRICHO ¢ inegavel e sua perpetuacdo responde a qualquer

duvida em relacdo a sua popularidade. Segundo dados da prépria, a revista CAPRICHO

[...] é a maior marca teen do pais! E uma das Unicas marcas teen, do mundo, a
assinar revista, site, eventos e produtos variados com lideran¢a absoluta em cada
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uma dessas plataformas. Sdo 200 mil revistas por més (com crescimento de 41% na
circulagdo em 2008), 20 mil meninas em seus eventos de moda e musica, quase 8
milhGes de produtos licenciados vendidos no ano (underware, maquiagem, perfume,
agenda etc.) e a maior audiéncia e time spent entre sites para jovens meninas
(PUBLICIDADE, 2009).

A secdo Sexo caracteriza-se como um espaco quinzenal, presente na revista
CAPRICHO desde junho de 2006, no qual sdo discutidas questdes relacionadas a momentos
antes, durante e depois do sexo.

Essa coluna, desde sua criagédo, apresenta 0 mesmo formato, sendo produzida com a
participacdo das leitoras no site da revista. Acessando o site, as adolescentes podem se
inscrever e participar com seus comentarios ou opinar em enguetes sobre questdes acerca da

tematica que intitula a se¢&o.

4.1.3 Confissoes em analise

Neste momento do estudo, podemos dizer que chegamos ao objetivo ao qual nos
propomos neste artigo: analisar como a secdo Sexo vem atuando como um confessionario
sobre as formas das adolescentes viverem suas sexualidades.

Neste proposito, analisamos os discursos das adolescentes, presentes em vinte e sete
(27) secbes Sexo, da revista CAPRICHO; no entanto, as falas apresentadas neste trabalho
foram retiradas apenas de dezoito (18) secdes, as quais se intitulam como: Sem roupa e com
vergonha... Como vocé fica na frente dele?; Entdo... E isso?! Para muitas meninas, a
sensacao de ter um orgasmo ainda é um mistério.; Lugar certo. Casa, motel, cama... Onde ¢
melhor transar?; Me toque! Vocé ja passou a mao nele?; Primeiro mico. A primeira transa é
tdo estranha que pode render muitos momentos embaracosos...; Papo delicado. Tem menina
gue conversa sobre sexo com um garoto numa boa. Ja outras...; Disfarca! Vocé finge que esta
gostando da transa sé para agradar o menino?; Ele sabe tudo mas eu nao! O que fazer
guando o cara tem muito mais experiéncia que vocé?; Os desejos dele. Vale a pena fazer tudo
0 que um garoto pede?; Ele disse ndo! O garoto sempre fez de tudo para transar, até que...; E
se ele me abandonar? E chato, mas o garoto pode te dar um fora logo depois do sexo.; Claro
que tem que usar! A camisinha te ajuda a relaxar antes, durante e depois da transa.; Hora
certa. Qual o momento ideal para o sexo?; Para tudo! O que fazer quando vocé resolve
desistir bem no meio?; Filmes picantes! Assistir a cenas de sexo pode ser bem divertido...;

Acho que ndo quero, e agora? Nao ter vontade de fazer sexo é algo que pode acontecer com
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qualquer menina.; S6 pro meu prazer... O que vocé sabe sobre masturbagdo? e Que medo!
D4 pra ficar numa boa quando o assunto é sexo?.

A partir da andlise das secdes e de sua dindmica de organizacdo, que é dada em trés
partes — enquetes, bate-papo e dicas e comentarios —, identificou-se que, ao abordar um
assunto a partir de uma enquete na qual as meninas devem se “enquadrar” em alguma
alternativa de resposta, acrescida de um bate-papo no qual as adolescentes compartilham
experiéncias e o qual tem como seguimento uma dica ou um comentario de um/uma
profissional, a revista CAPRICHO provoca suas leitoras a realizarem um autoexame de suas
condutas, funcionando como uma estratégia de confissdo, na qual, as leitoras tornam visiveis
suas intimidades.

Para Foucault, ha muitos seculos, a confissdo foi um dos mecanismos utilizados para
se dizer a verdade sobre o sexo, entendendo por confissdo “todos estes procedimentos pelos
quais se incita o sujeito a produzir sobre sua sexualidade um discurso de verdade que é capaz
de ter efeitos sobre o proprio sujeito” (FOUCAULT, 2008b, p. 264).

A confissdo caracteriza-se como um efeito de um poder em que, quando o sujeito se
confessa, confessa-se a algo ou a alguém, que o avalia, o julga, o pune... Ao se confessar, 0
individuo espera desse algo ou alguém um retorno, um veredito que, de alguma forma, o

posicione enquanto sujeito, ou seja, para Foucault,

[...] € um ritual de discurso onde o sujeito que fala coincide com o sujeito do
enunciado [...] pois ndo se confessa sem a presenca ao menos virtual de um parceiro,
que ndo é simplesmente o interlocutor, mas a instancia que requer a confissdo,
imple-na, avalia-a e intervém para julgar, punir, perdoar, consolar, reconciliar
(2007, p. 70-71).

Nesse sentido, ao reconhecer a secdo Sexo como um importante instrumento de
confissdo, em que as meninas revelam sobre suas sexualidades a si proprias, as editoras e as
demais leitoras, percebemos que os contelidos das se¢des estavam muito relacionados, pois
em suas tematicas e discussdes eram comuns 0S seguintes aspectos: a heterossexualidade
como a unica possibilidade de relacdo; tabus e mitos acerca da sexualidade; sentimentos em
relacdo a seus corpos; e também aos momentos antes, durante e depois das relacGes sexuais.
Dessa forma, elencamos o0s eixos a partir dos quais buscaremos focar nossas analises:

1- Eu, leitora, confesso: sou hetero e meu “namo” € um menino.
2- Eu, leitora, confesso: meu corpo.

3- Eu, leitora, confesso: tabus e mitos acerca das sexualidades femininas e masculinas.
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4.1.3.1 Eu, leitora, confesso: sou hetero ¢ meu “namo” ¢ um menino

“Se for meu namorado, ai posso até pensar.”
“Rola vergonha de ficar pelada na frente do namo?”
)

“Se for meu namorado e tal, acho que ndo tem problema nenhum.’

“Se é um cara que vocé confia que esta com vocé faz tempo, ndo vejo porque ndo fazer.”

Nas falas analisadas na secdo Sexo, observa-se, durante os bate-papos, que, ao falarem
sobre suas relacbes, o parceiro a quem as adolescentes se referem é sempre representado pelo
género masculino, divulgando, assim, o relacionamento heterossexual como privilegiado na
secao.

Segundo Foucault (2007), desde o século X1X, a sexualidade pode ser vista como um
dispositivo a partir do qual o sexo é colocado em discurso. Nesse sentido, Fischer argumenta

que

[...] o sexo passa a ser tratado como fato politico, e é regulado por toda uma
discursividade, muito mais do que pela proibicdo, como o faz crer a hipétese
repressiva. E preciso controlar as taxas de natalidade e, para isso, desenvolve-se um
interesse obsessivo por dominar todos os dados que envolvam o ato reprodutivo: o
casamento, as relacBes sexuais, as interdicGes e as perversdes. Afinal, como cada
uma das pessoas usa seu sexo? A familia e as primeiras instituicGes escolares
colocam-se em estado de alerta: ha que vigiar o possivel e sempre iminente encontro
do individuo com o seu sexo, desde a infancia e, sobretudo na adolescéncia (1996, p.
77).

Assim, podemos partir de um entendimento que 0s saberes acerca da sexualidade
foram produzidos fundamentados num discurso reprodutivo, o qual, para que se efetive sua
marca, a relacdo heterossexual é tida como “normal”. Contrariar os ensinamentos acerca da
sexualidade é contrariar a norma.

O processo de normalizacdo é um método eficaz de fixar e regular diferencas e
identidades. Através de sutis estratégias, a midia — especificamente, neste estudo, a secdo
Sexo, da revista CAPRICHO - reforca a legitimidade das relacbes heterossexuais como
norma, ou seja, a partir dos discursos das adolescentes, nos quais apenas relacionamentos
heterossexuais sdo contemplados, a secdo Sexo elege a identidade heterossexual como

“normal”.
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Dessa forma, ao assumir o status de norma, as relagcdes heterossexuais sao marcadas
como “naturais” e passam a ser referéncia, tornando os demais tipos de relagdes como
“anormais”, isto é, diferentes da relag@o estipulada como padréo.

Por conseguinte, em nome de uma perpetuacdo bioldgica, tem-se justificado o
preconceito sobre as relagdes homossexuais que, mesmo ao ndo serem contempladas na se¢éo
Sexo, de certa forma, sua “anormalidade” também ¢ ensinada pelo silenciamento, OU Seja, ao
publicar as confissbes das adolescentes, nas quais ha a relacdo heterossexual como
hegemdnica, a secdo limita-se a produzir uma Unica possibilidade de relacionamento, a que
pode ser dita. Nesse sentido, a ndo dita, a inconfessavel é extorquida.

Segundo Fischer (1996, p. 162), “ndo ha sutilezas: vivemos um tempo em que tudo
deve ser dito e, em dizendo, nos dispomos a ouvir a palavra da normalizagdao”. Dessa forma, o
que é dito sobre relacionamento na secdo Sexo esta fixado num modelo tradicional que, ao ser
(re)produzido nesse artefato, refor¢a a legitimidade da conduta heterossexual, ‘“esses
significados estabelecem representagdes dominantes de sexualidade atraves das quais a
pratica sexual de cada pessoa serd recompensada ou castigada conforme delas se aproxima ou
se afasta” (GOELLNER, 1999, p. 139).

Assim, percebe-se a se¢cdo como um espaco em que as meninas podem falar sobre suas
relagBes sexuais. Na analise da secéo, verificamos que apenas as relacdes heterossexuais eram
discutidas e que as relagcbes homossexuais em nenhum momento estavam presentes. Nesse
movimento, ao participarem dos bate-papos da secdo, as leitoras acabam por confessarem
apenas relacionamentos heterossexuais, pois a heterossexualidade ¢ entendida como “a
forma” dada como normal e natural “de manifestagdo do desejo sexual entre as pessoas
normais e sadias” (LOURO, 1998, p. 92).

Dessa forma, o “dispositivo pedagdgico da midia” atua garantindo a “norma”, pois as
meninas confessam suas experiéncias e comportamentos a partir do que lhes foi ensinado
sobre ser adolescente e sobre como viverem suas sexualidades.

Segundo Louro,

[...] na constituicdo de mulheres e homens, ainda que nem sempre de forma evidente
e consciente, ha um investimento continuado e produtivo dos prdprios sujeitos na
determinacdo de suas formas de ser ou “jeitos de viver” sua sexualidade e seu
género. A despeito de todas as oscilagbes, contradicdes e fragilidades que marcam
esse investimento cultural, a sociedade busca, intencionalmente, através de mdltiplas
estratégias e taticas “fixar” uma identidade masculina ou feminina “normal” e
duradoura. Esse intento articula, entdo, identidades de género “normais” a um Unico
modelo de identidade sexual: a identidade heterossexual (LOURO, 2007b, p. 25-26).



46

Nas falas abaixo, pode-se perceber 0 quanto essa constituicdo como menina
adolescente estd relacionada a uma identidade heterossexual, na qual ha uma grande
preocupagdo com “ele”, como se suas sexualidades, seus prazeres, seus comportamentos
fossem todos intrinsecos a presenga do menino.

1

“Tenho medo de ele me achar assanhada.’

“Eu converso, mas so quando ele toca no assunto.”
“Pra ndo deixar ele chateado, vocé acaba fingindo.”
“So que tem garota que finge e tem medo de dizer que ndo quer por medo de o garoto a
deixar.”
“Depois que comega vocé acaba ficando com vontade. As vezes eu ndo to com vontade e ele

i3]

sim.

Nesse sentido, 0 que podemos observar na se¢cdo Sexo é que, além da demarcagédo de
uma identidade sexual heterossexual, a identidade de género contemplada como “normal” ¢
uma identidade feminina, demarcada a partir de comportamentos femininos que foram
estipulados sdcio-historicamente as relagdes heterossexuais.

Para Freire Filho,

[...] embora ndo sejam, decerto, as Unicas responsdveis pelos conceitos de
masculinidade e feminilidade acolhidos pelas adolescentes, as revistas femininas
juvenis encorajam as leitoras a construir sua identidade de maneiras genéricas
especificas, em conformidade com poderosas expectativas sociais. Por intermédio de
editoriais, artigos, reportagens, entrevistas, depoimentos, testes, dicas, concursos e
anuncios... oferecem descri¢Bes textuais e visuais daquilo que é conveniente em
matéria de personalidade, relacionamento afetivo, salde, comportamento sexual...
(2006, p. 104, grifos do autor).

Assim, vemos que o discurso acerca de uma feminilidade, divulgado na secdo Sexo a
partir das falas das adolescentes, & um discurso que sempre associa a constituicdo da mulher

“como uma mulher para um homem”.

4.1.3.2 Eu, leitora, confesso: meu corpo

’

“Estrias e celulites sdo o que mais dad vergonha.’

’

“Quando se estd com uns quilinhos a mais, rola vergonha mesmo.’

o . . - ~
Fica mais facil, mas mesmo assim eu tenho vergonha, porque eu ndo tenho corpdo.
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“Uma amiga minha disse que ndo deixa o namorado pegar nos seios dela porque acha que

}

sdo pequenos demais.’

Analisando 0s excertos acima, € possivel perceber o quanto o corpo, que a midia
produz e divulga como “normal”, ¢ objeto de desejo e significado de felicidade e realizagao
para as meninas, pois, ao observar suas falas e identificar rétulos e marcas — “corpdo”,
“quilinhos a mais”, “seios pequenos”, “estrias e celulites” — fica visivel 0 quanto essas
determinagdes que modelam um corpo ideal afetam o modo com que essas adolescentes

vivem suas sexualidades. De acordo com Fischer,

[...] se no inicio do século as mulheres adultas precisavam mirar-se no porte delgado
das mais jovens, hoje esse aprendizado de fazer-se esbelta acontece ja na
adolescéncia, e até mais cedo, atingindo pessoas de ambos os sexos e de todas as
idades, embora seja ainda dirigido, prioritariamente, ao mundo feminino. O
sentimento de humilhacdo, de desprezo por si mesma, de profunda insatisfacdo e
inferioridade, a respeito do préprio corpo, é produzido sistematicamente na
sociedade, de uma maneira semelhante ao que aprendemos com as técnicas
disciplinares dos hospitais, presidios, quartéis e escolas, desde o século XIX...
Nenhum lugar é melhor do que as revistas femininas para compreender esse modo
eficaz de subjetivacdo da mulher (1996, p. 221).

Portanto, 0 que podemos constatar é que, ao se confessarem a secdo Sexo, as meninas
reafirmam suas “anormalidades” (celulites, estrias, seios pequenos), sobretudo partindo de

uma proposta de ser bonita e desejada para 0 menino.

“Comeca a pensar que 0 menino ndo quer transar porque ela tem o corpo feio ou porgque nao

’

beija bem.’

. no meu caso sdo os seios. Mas ele fala (ou finge muito bem) que curte os meus! Se eu

digo que vou por silicone, ele fala que ndo precisa e que gosta de mim assim!”

A preocupagdo com 0 que 0 menino pode pensar sobre seus corpos esta presente nas
falas das meninas, o que nos leva a perceber que, como em grande parte da midia, também na
secdo Sexo, “todo um modo de ser feminino é proposto, basicamente a partir de uma
construcao masculina” (FISCHER, 1996, p. 247). Nesse sentido, a necessidade do corpo
“belo” esta relacionada ao poder de sedugdo que o mesmo tem, as meninas sdo seduzidas

“pela propria capacidade de sedugdo, em relagdo ao menino” (Ibid., p. 247).
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Assim, através de confissdes, autoexames e identificagdo com as falas presentes na
secdo, as adolescentes leitoras da revista sdo permanentemente referenciadas a uma
normalidade de um corpo idealizado pela cultura na qual estdo inseridas.

Por meio dessas praticas disciplinares objetivam-se diferentes poderes (mercado de
beleza e salde, Medicina, Psicologia), no entanto, na secdo Sexo, o de maior atuacéo é o
poder masculino, ja que as preocupacdes das meninas em relacdo aos seus corpos ddo-se,
sobretudo, em busca de agradar a eles. Esse poder masculino, segundo Fischer, é relativo a

“um homem igualmente assujeitado por essas normas” (1996, p. 221).

4.1.3.3 Eu, leitora, confesso: tabus e mitos acerca das sexualidades femininas e masculinas

“Acho que pra eles ver a gente pelada ¢ mais normal.”
“Meninos sdo mais experientes. Se ele broxar, é engragado.”
“Isso é totalmente estranho. Que homem ndo gosta de sexo?”

“Tenho certeza de que para muitos meninos qualquer hora é hora de fazer sexo.”

Embora a secdo Sexo, bem como a revista CAPRICHO, tenha o publico feminino
como principal alvo, a partir das falas das leitoras é percebivel que os corpos e as
sexualidades dos meninos ndo escapam a essa se¢do. Aqui, € possivel observar que, ao
confessarem suas sexualidades, as adolescentes, junto as editoras, em seus bate-papos, vao
constituindo saberes e entendimentos ndo apenas acerca das identidades femininas, mas
também das masculinas.

Ao divulgar atribuicdes e comportamentos ditos de meninos e meninas, a se¢do Sexo
reforca mitos acerca das sexualidades, dos corpos e dos géneros que vém sendo demarcados
como “naturais” no que diz respeito a sermos homens ¢ mulheres, meninos € meninas.

Nesse sentido, Louro, em Pedagogias da sexualidade, ensina que,

[...] através de processos culturais, definimos o que é — ou ndo — natural;
produzimos e transformamos a natureza e a biologia e, conseqientemente, as
tornamos histéricas. Os corpos ganham sentido socialmente. A inscrigdo dos géneros
— feminino ou masculino — nos corpos é feita, sempre, no contexto de uma
determinada cultura e, portanto, com as marcas dessa cultura. As possibilidades da
sexualidade — das formas de expressar os desejos e prazeres — também sdo sempre
socialmente estabelecidas e codificadas. As identidades de género e sexuais sdo,
portanto, compostas e definidas por relacdes sociais, elas sdéo moldadas pelas redes
de poder de uma sociedade (2007b, p. 11).
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Nesse contexto, entendendo as identidades de género e sexuais como invengdes sociais
constituidas por multiplos discursos, a partir das falas abaixo, buscamos identificar que
atribuigdes ditas de meninos e meninas estdo presentes nas falas das adolescentes na secéo

Sexo:

’

“As meninas sabem fingir bem.’

’

“Se eu gostar do menino, finjo.’

“Medo é quase o sobrenome do sexo.”

1

“E bem mais fécil quando a gente td apaixonada.’

“Pra mim, tem que ser um lugar especial, pois fag¢o o estilo menininha sonhadora

’

romantica.’

“Pior que nem precisa de muito para agradar a garota! Uma simples ligag¢do de bom dia ja

1

estaria otimo.’

“Eles gostam de se sentir bons em tudo!”

“Meninos tém mais facilidade em sentir prazer.”

’

“Acho que para eles qualquer esta valendo. Eles estdao loucos para fazer.’

“Na verdade, a maior vantagem disso tudo é que o cara mais experiente ndo é como os que

>

comegam agora e séo loucos por sexo.’

“As vezes eu acho que menino gosta da coisa sem querer saber o lugar. O importante sdo

’

eles fazerem.’

“Depende do menino, porque tem uns que se assustam e so acham tudo bem se eles

>

colocarem a nossa mao.’

Observando os dois blocos de falas, podemos identificar que as caracteristicas ditas
como de meninos e meninas, quando juntamente analisadas, demarcam alguns binarismos:
inseguras/seguros;  romanticas/ndo  romanticos (o importante € fazer sexo);
submissas/dominadores (so eles podem “colocar a mao”).

Neste contexto, Goellner diz que

[...] geralmente polarizadas por um olhar dicotdmico, masculinidade e feminilidade,
além de opostas sdo vistas como divergentes, pois para cada lado dessa construcao,
sdo conferidos atributos e qualidades que exprimem mais diferencas do que
similitudes e  complementaridade: ~ homem/mulher,  masculino/feminino,
vicio/virtude, poténcia/fragilidade, producdo/reprodugdo, atividade/passividade,
superioridade/inferioridade, publico/privado, cultura/natureza. Presos & identidade
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do sexo, os termos masculino e feminino, afirmam um mundo de homens e um
mundo de mulheres que, apesar de coexistirem, pouco didlogo estabelecem entre si e
cujos tracos caracteristicos sdo nitidos e facilmente apreendidos (1999, p. 132).

Dentre os mitos representados pelos binarismos, a relagcdo submissa/dominador sera a
questdo a qual, neste momento, daremos mais atencdo. A partir de suas falas, as meninas
demonstram colocar suas vontades em segundo plano e 0 menino é tido como o sujeito
dominante na relagdo.

“Se nos passamos a mdo, ficamos com fama de tarada.”
“Eu ia morrer de medo de fazer tudo errado e ele perceber.”

’

“Além desses medos, também tem a encanagdo de fazer algo errado e o cara nao curtir.’
“E dificil magoar quem vocé gosta. Falar que ndo td gostando da transa magoa os homens.”
“Certeza que deve rolar uma culpa. A menina deve ficar achando que tem algo errado com
ela.”

“Hoje tenho intimidade com meu namo para dizer sim ou ndo, mas ndo sei como seria com
outro.”
“As vezes, uma mentirinha de leve ndo faz mal. Seu namorado vai adorar saber que é sempre

tudo de bom!”

Nas frases acima é possivel perceber o quanto o fazer da menina, tratando-se de
sexualidade, ainda depende muito do querer do menino. Ha preocupacéo sobre o que ele pode
pensar caso ela tome iniciativas em proveito de prazeres e desejos dela mesma.

Ao pensar nos prazeres e desejos das adolescentes, somos instigados a pensar que, ao
abordar as relagdes sexuais das meninas colocando-as em uma determinada posicdo, neste
caso, na posicdo meninas que se satisfazem a partir da satisfacdo dos meninos, o que a se¢éo
Sexo objetiva € uma autorizacdo justificavel de se falar sobre a sexualidade. Pois ao
contemplar relacGes heterossexuais movidas ndo pelo desejo, mas pelo afeto, promove-se,
portanto, nesse espago, 0 “sexo por amor’’.

As mulheres sdo julgadas conforme sua adequagdo ou ndao ao modelo de conduta
sexual que torna a heterossexualidade obrigatdéria. Negando o desejo feminino e restringindo a
diversificacdo e quantidade de experiéncias sexuais, este modelo culturalmente construido,
imprime na sexualidade feminina uma tensdo entre o perigo e 0 prazer, pois a0 mesmo tempo
que ndo se traduz em uma experiéncia restrita a subordinacdo ao poder masculino, ndo €

também uma experiéncia de completa satisfacdo. Afinal, ao incorporarem uma representacao



51

que V& a sexualidade como algo singular, incorporam o medo de viver os proprios desejos, de
perder os limites do corpo e de acreditar que suas fantasias sdo inadequadas. Enfim, de
vivenciar com plenitude experiéncias sexuais que podem ser muito ricas e libertadoras
(GOELLNER, 1999, p. 141).

A partir disso, podemos identificar que 0s sentimentos, 0os comportamentos, 0S
desejos, os prazeres das meninas estdo diretamente ligados a sua constituicdo de mulher
feminina, que se deu a partir do género masculino; e a forma como elas foram culturalmente
ensinadas a viverem as sexualidades numa relagéo heterossexual colocando-as muitas vezes
em situacdes desconfortaveis para agradar aos meninos - eles ndo podem ficar chateados, ser
magoados, precisam se sentir bons em tudo. E caso as adolescentes acreditem que eles ndo
tenham ficado completamente satisfeitos, elas culpam a si proprias.

Essa posigdo de prestar bem-estar aos homens acompanha as meninas em todos oS
pontos que suas sexualidades as constituem, ou seja, 0s sentimentos de amor, paixdo, prazer,
desejo parecem estar obrigatoriamente conectados, sendo um causa ou consequéncia do outro.
As meninas acostumaram-se com a posi¢cdo do sujeito a ser dominado, o sexo fragil que
precisa sentir seguranca, para que assim possam satisfazer ao outro.

’

“Tem que ter confianga e fazer o que a gente curte.’
“Rola muita insegurancga por ele saber mais que vocé.”
“Na real um medinho de vez em quando é bom e impoe limites.”
“Se ¢ um cara que vocé confia que esta com vocé faz tempo, ndo vejo porque ndo fazer.”
« N e o , . .
‘Mas ndo rola assim tdo facil, alem de estar muito a vontade, ¢ preciso que seja com um cara

confiavel.”

Nas falas acima, podemos observar 0 quanto os sentimentos referentes a seguranca e
confianca sdo bastante relacionados com o comportamento que as meninas assumem perante
0s meninos. Dessa forma, identificamos que o discurso da afetividade nas relacGes sexuais
prevalece na fala das adolescentes, representando assim um Unico modo de “fazer sexo”, o
Sexo por amor.

E possivel perceber que, ao falarem sobre suas sexualidades, as adolescentes leitoras
assumem uma representacdo da menina sentimental, insegura e submissa, que tem seus
prazeres limitados, que pouco se posiciona durante suas relacdes em prol da satisfacdo do

menino, e da garantia de manter o relacionamento.
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ry o9

“Nenhum menino me pediu pra pegar ‘la’.

’

“Tem muitos meninos que na primeira ficada for¢a sua mdo pra pegar onde ndo deve.’

)

“Mas tem horas que o clima esquenta, tipo, fico com vontade de pegar em mais lugares.’

Neste momento, podemos perceber que embora a revista CAPRICHO convide a
adolescente a falar sobre suas sexualidades na se¢do Sexo, nem tudo pode ser dito. E possivel
visualizar, a partir das falas acima, que as leitoras confessam suas intimidades, contam
detalhes, porém ha um grande tabu ao se referirem aos 6rgaos genitais.

Dessa forma, podemos observar, nas falas das meninas, o funcionamento de um dos
mecanismos de interdi¢cdo do discurso, o “tabu do objeto”, através do qual, na se¢do Sexo,
seleciona-se e controla-se 0 que e como as meninas falam sobre 0s 6rgaos sexuais.

>

.. mico é se surpreender com o tamanho do negocio do garoto.’

’

.. tem meninos que querem que a gente pegue em certas partes.’
)

.. toda vez que eu namorei, eu nunca passei a mdo nesses lugares.’

.. teve alguns que ja pediram ou ja tentaram colocar minha mdo la...”

Essas falas explicitam, novamente, o funcionamento do “tabu do objeto”, controlando
0 que é dito, em relacdo aos 6rgaos sexuais. Para “escapar” desse mecanismo de regulagdo do
discurso, representar as genitalias como “negocio”, “partes”, “lugares” e “la”, foi uma
estratégia utilizada pelas adolescentes e editoras da secdo para poderem falar. Assim, percebe-
se 0 quanto o corpo, enquanto objeto de uma sexualidade, ainda é tido como algo privado; e
mesmo que falemos sobre nossos desejos e prazeres, sexualmente, o corpo ainda é algo a ser

desvendado.

4.1.4 Consideragdes em confissao

Segundo Rosa Fischer,

[...] os discursos de nossos tempos, baseados igualmente na confissdo (através de
reportagens, entrevistas, depoimentos, cartas aos jornais e revistas, relatorios
médicos, psicolégicos e psiquidtricos, descrigBes pedago6gicas de comportamento
escolar, pesquisas de mercado) — presumidamente neutros e frutos de simples
observagdo —, trazem & visibilidade o banal de nossas vidas, infames ou brilhantes
que sejam (1996, p. 85).
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A partir desta citacdo, inicio as consideragOes finais deste artigo, para as quais a
escolha do subtitulo Consideragdes em Confissdo deu-se devido ao fato de, ao chegar nesta
etapa da escrita, eu perceber que também ndo escapo da pratica da confissdo.

Percebo que, ao colocar aqui meus entendimentos e minhas analises, de certa forma o
“banal” de minha vida foi também aqui confessado, pois, nesta pesquisa, meus olhares e meus
posicionamentos foram direcionados ndo apenas pela mestranda, mas também pela
professora, bi6loga, mulher, estudante, pesquisadora, filha, ex-adolescente leitora da revista
CAPRICHO.

Para Figueira,

[...] quando a gente escolne um produto da midia para analisar hd um certo
reconhecimento onde é possivel enxergar ali muito do que somos ou do que ndo
somos, do que negamos ou acreditamos, do que desejamos ou rejeitamos. Esse
produto, tornado visivel por uma série de profissionais, além de ser capturado por

nos captura também o nosso olhar pois, em maior ou menor grau, nés sempre
estamos um pouco neles (2010, p. 6).

r

Segundo Rosa Fischer, ¢ entre a confissdo e a midia que “a construgao de uma
discursividade sobre a adolescéncia baseia-se fundamentalmente” (1996, p. 86). O que vemos
na secao Sexo € a criacdo de discursos sobre um certo tipo de sexualidade, que se da num jogo
de autoproducdo de si, no qual as meninas, ao se confessarem, produzem verdades sobre
como viver a sexualidade na adolescéncia e, ao se apropriar e divulgar o discurso das leitoras,
a secdo cria um discurso préprio, a partir do qual as meninas identificar-se-do e constituirdo
suas sexualidades.

Dessa forma, este artefato atua como um dispositivo pedagdgico, isto €, a revista cria
um espaco em que se ensina e se produz significados acerca dos modos de viver a sexualidade
feminina, atuando assim no processo de constituicdo dessas meninas enquanto sujeitos.

Compreender a secdo Sexo como um dispositivo pedagdgico significa entender que,
através de seus enunciados e de seus conteldos com muitas prescri¢des, a revista conduz as
adolescentes a uma feminilidade instituida como padréo, isto é, a partir das falas das meninas,
a secdo representa caracteristicas consideradas “verdadeiramente” femininas, instituindo uma
unica forma de as meninas viverem suas sexualidades: uma sexualidade heterossexual,
cercada de mitos e tabus.

Nesse sentido, ao analisarmos as edicdes, foi possivel perceber que os discursos
presentes na secdo Sexo processam efeitos de verdade que contribuem significativamente na

producéo das sexualidades adolescentes femininas.
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Incitar os corpos, nomear prazeres, produzir conhecimento sobre a intimidade dos
sujeitos, criar e recriar incessantemente esquemas cada vez mais sofisticados de
vigilancia — é disso que se trata, desse conjunto articulado de taticas, quando, a partir
de Foucault, falamos sobre “dispositivo da sexualidade”, em relagdo a uma
determinada época. E é disso que estamos falando aqui — de um tipo especial de
taticas voltadas para o corpo e a sexualidade dos jovens e que se fazem visiveis na
midia (FISCHER, 1996, p. 191).

Importante pensarmos que a producdo desse corpo adolescente da-se através de
relagdes de poder. Dessa forma, a revista CAPRICHO — mais especificamente a segdo Sexo -
exerce um poder disciplinar sobre cada leitora e, ao disciplinar cada leitora individualmente, a
revista vai cumprindo sua missdao de “conectar a maior comunidade de garotas”, operando
assim a tecnologia regulamentadora — o biopoder, instituindo padrdes e ensinando as leitoras
uma “‘certa forma” de viverem suas sexualidades e adolescéncias.

Para Foucault,

[...] a sexualidade, enquanto comportamento exatamente corporal, depende de um
controle disciplinar, individualizante, em forma de vigilancia permanente [...] por
outro lado, a sexualidade se insere e adquire efeito, por seus efeitos procriadores,
em processos biolégicos amplos que concernem ndo mais ao corpo do individuo mas
a esse elemento, a essa unidade maultipla constituida pela populacdo. A sexualidade
esta exatamente na encruzilhada do corpo e da populacdo. Portanto, ela depende da
disciplina, mas depende também da regulamentacao (2005, p. 300).

Nesse sentido, a revista CAPRICHO atua como um instrumento de normalizacgéo,
pois, ainda que interpele individualmente as adolescentes leitoras, suas intencGes e efeitos sdo
massivos.

Nossas definigdes, convengdes, crencas, identidades e comportamentos sexuais nao
sdo o resultado de uma simples evolugdo, como se tivessem sido causadas por algum
fendmeno natural: eles tém sido modelados no interior de relagdes definidas de poder. A mais
Obvia dessas relacdes ja foi assinalada [...]: as relacdes entre homens e mulheres, nas quais a
sexualidade feminina tem sido historicamente definida em relacdo a masculina (WEEKS,
2007, p. 42).

Os discursos que determinam o que ¢ de fato ser “normal” ou “anormal” uma menina
pensar e sentir sobre sexo devem ser pensados como constructos historicamente inventados.
Segundo Weeks (2007, p. 70), “estamos cada vez mais conscientes de que a sexualidade ¢
tanto um produto da linguagem e da cultura quanto da natureza” e, ao falar a respeito do
nosso sexo, “nds nos esforgamos constantemente” em fixar e estabilizar a sexualidade para

dizer quem somos.
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Nesse contexto, a pedagogizacdo dos modos de viver a sexualidade, na secdo Sexo, é
dada de forma instigadora. Isso faz com que as leitoras pensem a respeito de determinadas
situaces, bem como em suas agOes em procedéncia das mesmas. Dessa forma, a revista
assume funcdo de uma espécie de manual, no qual todas as dividas e anseios podem ser
debatidos entre a editora, as adolescentes participantes da edigéo e a leitora da revista.

A secdo Sexo é considerada, nesta pesquisa, mais do que uma ‘fabrica’ de dados, um
artefato de grande importancia, no qual as questdes acerca das sexualidades estdo sendo
abordadas, possibilitando outras formas de pensa-las. Percebé-la enquanto um confessionario
ndo implica nenhuma critica ao ato de confissdo. Contudo, assim como em algumas religides,
em que o confessionario é tido como o local onde os sujeitos revelam seus pecados a um
sacerdote, a secdo Sexo também funciona como um espaco de confissfes, sendo que 0 que se
espera desse ritual ndo se limita a declaracdo e punicdo dos pecados, mas a producdo de
verdades acerca da sexualidade. Para Foucault, “desde a Idade Média, pelo menos, as
sociedades ocidentais colocaram a confisséo entre os rituais mais importantes de que se espera
a producédo da verdade” (2007, p. 66). Dessa forma nos tornamos uma sociedade confessanda.

A partir de entdo,

[...] a confissdo difundiu amplamente seus efeitos: na justica, na medicina, na
pedagogia, nas relacbes familiares, nas relagdes amorosas, na esfera mais cotidiana e
nos ritos mais solenes; confessam-se 0s crimes, os pecados, 0s pensamentos e 0s
desejos, confessam-se passado e sonhos, confessa-se infancia; confessam-se as
préprias doencas e misérias; emprega-se a maior exatiddo para dizer o mais dificil de
ser dito; confessa-se em publico, em particular, aos pais, aos educadores, ao médico,
aqueles a quem se ama (FOUCAULT, 2007, p. 67-68).

Nessa contemporaneidade, podemos identificar a confissdo difundida inclusive na
midia e aqui, mais propriamente, na secdo Sexo, em que as meninas, ao confessarem suas
sexualidades, buscam autenticidade, tendo como referéncia o outro — a revista, as editoras, as
leitoras — e a si mesmas, pois ao serem incitadas a falar sobre seus medos, desejos, anseios e
prazeres, as meninas produzem um discurso de verdade acerca de suas sexualidades, o qual
tera efeito sobre elas mesmas.

Segundo Foucault, embora tenha se modificado desde sua implementagdo, “a
confissdo foi, e permanece ainda hoje, a matriz geral que rege a producdo do discurso
verdadeiro do sexo” (2007, p. 72). Para o autor, a pratica da confissdo difundiu-se e foi

utilizada em diferentes relacGes:
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[...] criancas e pais, alunos e pedagogos, doentes e psiquiatras, delinglientes e
peritos. As motivac@es e os efeitos dela esperados se diversificaram, assim como as
formas que toma: interrogatorios, consultas, narrativas autobiogréficas ou cartas, que
sdo consignados, transcritos, reunidos em ficharios, publicados e comentados [...]
N&o se trata somente de dizer o que foi feito — 0 ato sexual — e como; mas de
reconstruir nele e ao seu redor, 0s pensamentos e as obsessdes que 0 acompanham,
as imagens, os desejos, as modulacdes e a qualidade do prazer que o contém (Ibid.,
p. 72).

Assim, a secdo Sexo caracteriza-se como um espaco de confissdo, no qual solicita-se
que as meninas confidenciem suas experiéncias e seus prazeres individuais. A partir de
“Iinterrogatorios” e ‘“‘narrativas autobiograficas”, suas intimidades sdo publicadas e
comentadas e, assim, observamos na se¢do Sexo a disseminagdo e o registro de algumas
confidéncias das adolescentes acerca de suas sexualidades, potencializando a revista
CAPRICHO como responsavel — bem como outras instancias — pela producéo de modelos e
padrdes de formas de viver uma adolescéncia feminina.

Alheio a nenhuma pretensdo em generalizar e universalizar as leitoras da revista, bem
como as meninas que participaram da sec¢éo, este trabalho propde repensar os significados e
os sentidos que vém sendo historicamente (re)produzidos, de forma que grande parte das
edicOes analisadas configurem relagdes heterossexuais, nas quais as meninas Ssao
representadas como inseguras e submissas, sugerindo um forte entrelagamento entre corpo e
género, em que seus corpos devem seguir padrdes da norma e sdo objetos de satisfacdo dos
meninos. Também, seus comportamentos devem corresponder a uma identidade de género:
feminina, sensivel, desprotegida, Util e roméantica, determinando um conjunto de sentimentos,

desejos, anseios, moral e prazeres que devem constituir suas sexualidades.
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4.2 ARTIGO Il - O ASSUNTO E SEXO, “E O QUE ISSO QUER DIZER?”: COLOCACAO
DO SEXO EM DISCURSO NUMA REVISTA ADOLESCENTE FEMININA®

4.2.1 Pontos de partida: midia, adolescéncia e sexualidade

No mundo contamporaneo, a midia exerce uma posic¢ao importante no que diz respeito
a producdo dos sujeitos sociais. Instituicdes como a familia e a escola, tidas como
hegemonicamente responsaveis pela formacdo e socializacdo dos individuos, atualmente,
passam a dividir essa funcdo com as midias impressas, televisivas, radiofonicas e virtuais.

Nesse sentido, a midia deixa de atuar simplesmente como fonte e veiculo de
informacao e entretenimento e passa a operar como um espaco de producdo de saberes e de
“verdades”, a partir dos quais sdo ensinados aos sujeitos formas especificas de ser e estar na
sociedade. Para Silva (2009), as instancias culturais também tém uma pedagogia, tambem

transmitem algo, ensinam conhecimentos, valores e habilidades. Para Giroux e Mclaren,

[...] existe pedagogia em qualquer lugar onde o conhecimento é produzido, em
qualquer lugar em que existe a possibilidade de traduzir a experiéncia e construir
“verdades”, mesmo que essas “verdades” paregam irremediavelmente redundantes,
superficiais e proximas ao lugar comum (1995, p. 144).

Rosa Fischer (1996) afirma que, desde o inicio dos anos 90, os adolescentes passam a
ser 0 centro da cultura contemporanea, principalmente nos textos e imagens veiculados nos
meios de comunicagdo. Discursos de “verdade” sobre o que ¢ ser adolescente vém instituindo
a midia um carater pedagdgico. Por sua vez, ao assumir este papel, essa oferece aos sujeitos
adolescentes uma amplitude de conhecimentos acerca de multiplos assuntos como, por
exemplo, moda, comportamento, corpo e sexualidade.

Neste trabalho, analisaremos um produto procedente da midia impressa e 0s discursos
de verdade que sdo produzidos acerca da sexualidade adolescente nesse artefato, tendo como
principal foco problematizar o quanto os saberes acerca da sexualidade estdo vinculados a
uma scientia sexualis, a qual é legitimada a partir de um discurso cientifico proferido por
profissionais que foram historico e culturalmente contemplados como apropriados a falar

sobre tal questdo. Para tanto, este artigo tem como objetivo analisar, na secdo Sexo!, da

10 Artigo a ser submetido & Revista Interacgdes.
1 Dentre as secBes presentes na revista CAPRICHO, a secdo Sexo tem sido o corpus de anélise de minha
dissertacdo de mestrado, realizada no PPG Educacdo em Ciéncias: Quimica da Vida e Salde, da Universidade
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revista CAPRICHO, os saberes produzidos acerca da sexualidade adolescente feminina, a
partir de um discurso cientificamente “oficial”, assinado por psicdlogos/as, ginecologistas,
terapeutas sexuais e sexoOlogos/as, ou seja, sujeitos aos quais foi conferida a

institucionalizacdo' dos saberes sexuais.

4.2.2 Mapeando dados e ajustando o foco

Para entedermos a amplitude e o alcance dos veiculos midiaticos, torna-se interessante
analisarmos alguns dados que convergem ao corpus de analise do presente trabalho®.
Atualmente, segundo dados divulgados no site Donos da Midia (VEICULOS, 2011), no
Brasil existem 9.447 veiculos de comunicacao e, dentro dessa estatistica, as revistas ocupam o
4° lugar no ranking. Ainda no site anteriormente mencionado, foi possivel constatar que,
dentre os grupos nacionais™* de midia que controlam mais de um veiculo de comunicacio, o

Grupo Abril lidera o ranking nacional, controlando um total de 74 veiculos midiaticos,

[...] publicou 54 titulos em 2010 e é lider em 21 dos 25 segmentos em que atua. Suas
publicacBes tiveram ao longo do ano uma circulagdo de 188,5 milhdes de
exemplares, em um universo de quase 28 milhdes de leitores e 4,1 milhGes de
assinaturas. Sete das dez revistas mais lidas do pais sdo da Abril, sendo VEJA a
terceira maior revista semanal de informacdo do mundo e a maior fora dos Estados
Unidos (MIDIA, 2011).

Neste trabalho, nos debrucaremos sobre a revista CAPRICHO — especificamente sobre
a secdo Sexo — que € um dos grandes titulos do Grupo Abril. A revista é constituida por
aproximadamente 2.114.000 leitores, sendo que 91% do publico é feminino (PUBLIABRIL,
2011).

Federal do Rio Grande — FURG. Nesta pesquisa, 0 objetivo é analisar as formas como a sexualidade vem sendo
(re)produzida nesse artefato, ensinando as leitoras certos modos de viverem suas sexualidades.

12 Segundo Giselle Reis e Paulo Ribeiro, questdes ligadas & sexualidade no Brasil sustentaram a constituicdo de
um conhecimento sexual tanto popular quanto institucional. O conhecimento popular seria o das experiéncias e
das interpretacBes que os sujeitos fazem dos conhecimentos adquiridos tanto dos saberes cientificos quanto no
cotidiano. E, “a institucionalizagdo do conhecimento sexual ocorre quando médicos, psicélogos, educadores,
antropdlogos, cientistas sociais elaboram, desenvolvem ou se apropriam de teorias e ideias que foram
consideradas ‘cientificas’ e capazes de dar sustentacdo aquelas instituicdes que necessitavam de um discurso
‘oficial’ para atingirem seus objetivos de fazer ciéncia, propor agdes educacionais ou praticas pedagogicas,
justificar ideologias, exercer o poder” (2004, p. 28).

3 Alguns dados deste trabalho foram apresentados no Seminério Internacional Fazendo Género 9: Diasporas,
diversidades, deslocamentos, no ano de 2010.

" NACIONAIS, 2011.
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A CAPRICHO tem mais de 2,2 milhdes de leitoras por edicdo® e se diz voltada ao
publico teen®, abordando quinzenalmente assuntos relacionados a celebridades, moda, beleza,
corpo, comportamento, atualidades e entretenimento.

Esse formato de revista é bastante popular no Brasil. Segundo o site Guia de midia
(TEENS, 2011), alem da revista CAPRICHO existem mais de 10 titulos que seguem esse
modelo de publicagdo — Atrevida, Toda teen, TPM, Yes teen, sdo alguns exemplos — e fora
do pais temos exemplos como Ellegirl, Faze, Seven teen, Teen Vogue, 100% Jovem,
Bravo, entre outras (PORTUGAL, TEEN, 2011).

Segundo Leni Dornelles (2002), a producdo das revistas voltadas ao publico feminino,
tanto adolescente quanto infantil, tem, como modelo fundamental, as revistas destinadas as
mulheres adultas e isso pode ser identificado desde seus titulos Teen Vogue, Ellegirl,
Atrevida, que fazem referéncia a titulos como Vogue Brasil, Elle e Diva, até 0 modo como
estdo organizadas, tendo suas secOes separadas por interesses como ‘“moda”, “beleza”,

“V.I.LP”, “vocé€”. Para a autora,

[...] ndo € por caso, portanto, que apresentam em suas paginas elementos da cultura
feminina e da feminilidade. Os discursos que elas enunciam produzem ‘verdades’
sobre o ser menina, sobre beleza infantil, sobre o corpo e 0 comportamento das
meninas, ou seja, sobre um ‘modo de ser menina’, que as interpela e as subjetiva

(Ibid., p. 74).

Nesse sentido, a partir do referencial tedrico dos Estudos Culturais e de algumas
proposicdes de Michel Foucault, percebemos a midia — e particularmente a revista
CAPRICHO - néo apenas como fonte de lazer e informacdo, mas como uma espécie de
manual de comportamento que ensina a suas leitoras adolescentes determinados modos de ser.

Os Estudos Culturais tém suas analises centradas em dimensdes culturais,
compreendendo todas as préaticas, produtos e espagos culturais como produtores de
significados. Dessa forma, é possivel entender as instancias culturais — midia, familia,
instituicbes religiosas, bem como a escola — como educativas, isto é, possuem pedagogias,
“também ensinam alguma coisa” (SILVA, 2009, p. 139).

Dessa forma, é possivel identificarmos, atuando na secdo Sexo, da revista
CAPRICHO, o que Rosa Fischer (1996, 2009, 2010) conceituou como “dispositivo

> PUBLIABRIL, 2011.
¢ Teens em inglés significa adolescéncia (teenage - adolescente); nesse sentido, teen/teens é utilizado nesta
pesquisa como referéncia a adolescentes.



62

» 17 3 partir do qual as meninas leitoras sdo incitadas a produzir o

pedagbgico da midia
discurso™® sobre “si mesmo”. Para a autora (2009, p. 3), tal pratica vem acompanhada “de uma
producdo e veiculacdo de saberes sobre os proprios sujeitos e seus modos confessados e
aprendidos de ser e estar na cultura em que vivem”; assim, as leitoras aprendem a se
reconhecer e a estabelecer, para si mesmas, especificos modos de agir enquanto meninas
adolescentes.

Também, a vista desses estudos, compreende-se a sexualidade e a adolescéncia como
construgdes culturais produzidas por diversos significados e representacfes de varios campos
cientificos, como o da Medicina, o da Biologia e 0 da Psiquiatria e, também, por instancias
como a midia, a igreja, a escola. Para Guacira Louro (2007b, p. 25), essas instancias
pedagogicas “fazem um investimento que, frequentemente, aparece de forma articulada,
reiterando identidades e praticas hegemdnicas enquanto subordina, nega ou recusa outras
identidades e praticas”, determinando significados socialmente vinculados a sexualidade.

Assim, a partir da perspectiva cultural, ao promover a producdo e a circulacdo de
significados acerca da sexualidade, identificamos a se¢do Sexo, da revista CAPRICHO,
enquanto um artefato cultural, posto que se caracterize como uma construgéo social (SILVA,
2009, p. 134). Por esse viés, além das revistas e outras producfes da midia impressa,
programas televisivos, musicas, materiais pedagogicos, desenhos animados, também sé&o
considerados artefatos culturais procedentes de uma determinada cultura.

Analisar o objeto de estudo a partir do entendimento do mesmo enquanto um artefato
cultural consiste em compreender, a luz da analise cultural, “que o mundo cultural e social
torna-se, na intera¢ao social, naturalizado: sua origem social é esquecida” (Ibid., p. 134).
Dessa forma, analisar a secdo Sexo, da revista CAPRICHO, possibilita “desnaturalizar” e
problematizar as representacdes e significados produzidos acerca da sexualidade adolescente

que vem sendo ensinados nesse artefato.

7 A partir do conceito de dispositivo da sexualidade de Foucault, em suas pesquisas sobre midia e educacao,
Fischer tem se utilizado do termo “dispositivo pedagogico da midia” - um aparato discursivo e ao mesmo tempo
ndo-discursivo, a partir do qual haveria uma incitagdo ao discurso sobre “si mesmo”, a revelagdo permanente de
si (2010, p. 1-2).

'8 Neste trabalho, estamos entendendo os discursos a partir de uma perspectiva foucaultiana. “[...] ndo é uma
estreita superficie de contato, ou de confronto, entre uma realidade e uma lingua, o intrincamento entre um
Iéxico e uma experiéncia [...] analisando os proprios discursos, vemos se desfazerem os lagos aparentemente tao
fortes entre as palavras e as coisas, e destacar-se um conjunto de regras, proprias da pratica discursiva. [...] ndo
mais tratar os discursos como conjunto de signos (elementos significantes que remetem a contetdos ou a
representacdes), mas como praticas que formam sistematicamente os objetos de que falam. Certamente os
discursos sdo feitos de signos; mas o que fazem é mais que utilizar esses signos para designar coisas. E esse mais
que os torna irredutiveis a lingua e ao ato da fala. E esse, mais que é preciso fazer aparecer e que € preciso
descrever”. (FOUCAULT, 20084, p. 54-55).
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4.2.3 A secao Sexo da revista CAPRICHO: o corpus de andlise

A escolha pela revista CAPRICHO ocorreu por ter sido a primeira revista feminina do
Brasil (HISTORIA, 2010), além de também ter sido a primeira®® revista adolescente em que
identificamos uma secdo intitulada Sexo.

A revista CAPRICHO foi criada em 1952. Nessa época, as paginas da revista eram
preenchidas por fotonovelas e histérias de amor em quadrinhos. Em 1985, a CAPRICHO
adotou o slogan “A Revista da Gatinha” e o publico alvo passou a leitoras adolescentes.

Segundo dados da Editora Abril, a CAPRICHO

[...] é a Unica marca do universo teen a estar presente na vida da adolescente
brasileira onde quer que ela esteja. Quem precisa falar com os teens, fala com
CAPRICHO! A revista CAPRICHO ¢ lider absoluta na comunicacdo com as
garotas brasileiras! Traz, quinzenalmente, 0s assuntos sobre 0s quais as adolescentes
guerem saber de uma maneira objetiva, clara e informal. As paginas de CAPRICHO
oferecem uma combinacéo de alto apelo, com uma férmula que vai ao encontro das
necessidades das adolescentes: celebridades + moda e beleza + comportamento +
atualidades + diversdo e entretenimento. Sua abordagem acolhe e, a0 mesmo tempo,
alerta e orienta a leitora, criando intimidade com o publico (PUBLIABRIL, 2011).

Nesse contexto, a revista CAPRICHO € uma das pecas da engrenagem gque movimenta
as mudancas culturais ha mais de cinco décadas.

Atualmente, vivemos num processo continuo de boons culturais, em que é possivel
identificarmos a evolucdo® e a expansdo de multiplas formas de producdo e circulacdo
cultural. As instituicdes tidas como tradicionais, como a escola, a familia, a igreja, estdo
dividindo ou disputando espaco com outras instancias que vém a contribuir nos processos de
subjetivacdo dos sujeitos, ou seja, que influenciam nas formas em que 0s sujeitos sao
produzidos em determinada cultura.

Para Eli Fabris,

[...] nesse processo, a midia vem assumindo um papel relevante, junto as demais
formas de dinamizagdo e expansdo da cultura. [...] o que temos agora, através da
midia e das novas tecnologias, € um processo globalizante onde nossos mundos se
interconectam [...]. (2004, p. 257-258).

9 Hoje ja sabemos que na revista ATREVIDA também existe uma secio com 0 mesmo nome, porém a dinamica
com o publico é diferente. Nas revistas portuguesas em que tivemos acesso ao material impresso — “100%
Jovem”, “Bravo” — foram identificadas, respectivamente, as segbes intituladas Duavidas Intimas e Amor e
mais... As duas secdes tém o mesmo formato: os/as leitores enviam ddvidas que sdo respondidas nas publicagdes
das revistas.

2 Faco uso da palavra evolugdo como sinénimo de mudanca e ndo, necessariamente, implicando progresso.


http://www.njovem.com.br/destaque_conteudo.asp?cod=19
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A producdo da se¢do Sexo, da revista CAPRICHO, é um exemplo da interconexdo
entre praticas culturais, pois o que é publicado na revista impressa € produto de um material
criado no site da revista (http://capricho.abril.com.br/home/) com a participacdo das leitoras.
Acessando o site (http://capricho.abril.com.br/revista/sexo.shtml) %, as adolescentes podem se
inscrever e participar, com seus comentarios, ou opinar em enquetes sobre questfes acerca da
tematica que intitula a se¢&o.

A secdo Sexo assume o mesmo formato quinzenal da revista CAPRICHO e a cada
edicdo a coluna apresenta um assunto diferente relacionado a tematica sexualidade. A
organizacdo da secdo € dada a partir de trés pontos: bate-papo entre a editora da secéo e as
leitoras participantes; dados da enquete realizada no site da revista acerca da temaética
discutida®?; dicas e comentarios de profissionais sobre o que foi discutido na secéo.

A seguir, as edi¢cbes® da secdo Sexo, publicadas na revista CAPRICHO (Fig. 4.1), no
periodo de agosto de 2008 a agosto de 2009%*:

Titulo da secéo NUmero de leitoras Dicas e comentarios /
participantes da Profissionais®
enquete

QUE FLAGRA! 2.622 E AGORA?

O que fazer se for pega na hora H? Psicologa

PILULA DO DIA SEGUINTE 522 CUIDADO!

Fique esperta: ela ndo é 100% eficiente Ginecologista

ELE ESTA PELADO! 1.679 COMO ENCARAR ESSE

Como encarar o garoto quando ele tira a roupa? MOMENTO?

Psicologo

FILMES PICANTES! 574 E UMA BOA?

Assistir a cenas de sexo pode ser bem Psicologa

divertido...

CONTO OU NAO CONTO? A sua melhor 626 FALAR E BOM!

amiga pode ser sua confidente para falar de Sexélogo

pegacéo

CLARO QUE TEM QUE USAR! 2.782 COMO PEDIR PARA ELE

A camisinha te ajuda a relaxar antes, durante e COLOCAR?

depois da transa Psicologa

ME TOQUE! 3.182 PASSA OU NAO PASSA?

Vocé ja passou a mdo nele? Psicologa

PARA TUDO! 3.939 E O QUE ISSO QUER DIZER?

O que fazquando voce resolve desistir bem no Psicblogo

meio?

2! Desde 0 ano de inicio da pesquisa o site da revista CAPRICHO sofreu algumas alteraces, portanto é possivel
que alguns links apresentem problema de acesso.

22 As enquetes e os bate-papos, da secdo Sexo, da revista CAPRICHO, séo realizados no site da revista, antes de
serem publicados na revista impressa.

8 Apenas foram mencionados os titulos das edicBes utilizados para a anélise deste artigo.

A anélise da secdo Sexo iniciou em agosto de 2008 e foi realizada até agosto de 2009.

% Os/as profissionais foram mencionados conforme seus géneros.
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ELE SABE TUDO... 12.333 FIQUE CALMA!
...Mas eu ndo! O que fazer quando o cara tem Psicologa
muito mais experiéncia do que vocé?
EU SO PENSO NAQUILO 1.163 NA MEDIDA
O que fazer quando o sexo ndo sai da sua Psicologa
cabega?
PERDI A VIRGINDADE... 3.853 E SE VOCE CONTOU PARA A
E agora, para quem eu conto? PESSOA ERRADA?
Psicologa
PREPARAR, APONTAR... 7.262 COMO CONTROLAR A
Alguns cuidados sdo fundamentais quando o ANSIEDADE?
assunto é a primeira vez! Psicologa
ENTAO... E ISSO?! 2.304 SE AINDA NAO CHEGOU LA...
Para muitas meninas, a sensacdo de ter um Psicologa e sextloga
orgasmo ainda € um mistério
ACHO QUE NAO QUERO, E AGORA? N#o 586 QUANDO FICA SERIO
ter vontade de fazer sexo é algo que pode Enfermeira obstetra, especialista
acontecer com qualquer menina em sexualidade humana
SO PRO SEU PRAZER... 5.200 TIRE SUAS DUVIDAS SOBRE
O que vocé sabe sobre masturbacédo? MASTURBACAO
Ginecologista e terapeuta sexual
HORA CERTA 1.957 SE VOCE AINDA ESTAEM
Qual 0 momento ideal para 0 sexo? DUVIDA... MELHOR PENSAR
MAIS
Psicologa

Figura 4.1 — EdicGes da secdo Sexo.
Fonte: Sexo, ago. 2008/ago. 2009.

De acordo com os titulos mencionados acima, € possivel observar que 0s temas
abordados nas secOes sdo referentes a anseios, situagdes de constrangimento, camisinha,
anticoncepcional e outros relacionados, quase que em sua totalidade, aos momentos antes,
durante e depois da relacdo sexual. E, os saberes e conhecimentos acerca da tematica
sexualidade sdo atribuidos as vozes a que foram conferidas a autoridade e a capacidade de
falar a respeito de tal assunto, nesse caso, psicdlogos/as, sexdlogos/as, terapeutas, terapeutas
sexuais e ginecologistas.

A partir dos dados apresentados no quadro e da relacdo entre os temas discutidos e
os/as profissionais chamados/as a assinar as dicas e comentarios incidiram as seguintes
inquietacbes: 1) Por que, na secdo Sexo, da revista CAPRICHO, os discursos acerca da
tematica sexualidade vém sendo produzidos a partir de discursos bioldgicos? 2) Por que a
autoridade cientifica é conferida apenas a alguns especialistas para falar sobre sexualidade? 3)
Que discursos esses profissionais estdo (re)produzindo acerca da sexualidade adolescente?

Na busca de respostas as questbes apresentadas e ao reconhecermos a secdo Sexo
como um espaco de producdo de saberes e “verdades” acerca da sexualidade adolescente,

analisaremos, a partir das dicas e comentarios assinados por profissionais, 0 modo como a
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revista CAPRICHO contribui na producdo dos sujeitos adolescentes femininos e sob que

formas a sexualidade adolescente vem sendo produzida nesse artefato.

4.2.4 Davidas sobre sexo? Quem pode responder e o que “eles” tém a dizer? — analises

das dicas e comentarios da se¢do Sexo

A secdo Sexo € um dos mecanismos contemporaneos que convida, incita e coage a
falar sobre sexo, divulgando e fazendo circular discursos “verdadeiros” sobre o tema, sendo
que o carater de “verdade” assumido por esses discursos ¢ dado sob a forma do discurso
cientifico, ou seja, seus discursos sao (re)produzidos a partir de uma scientia sexualis.

Para Foucault (2007, 2010), os discursos sobre sexualidade nem sempre foram
atribuidos a verdades cientificas. No fim do século XVI, o sexo foi crescentemente incitado a
ser colocado em discurso e, nesse processo, desenvolveram-se a ars erotica® e a scientia
sexualis, que caracterizam dois grandes procedimentos para se produzir a verdade do sexo. No
entanto, as sociedades ocidentais ndo desenvolveram uma arte erdtica, mas sim uma ciéncia
sexual, na qual a sexualidade das pessoas é objeto de saber, isto é, a scientia sexualis ocupa-se
da “verdade do sexo, e ndo intensidade do prazer” (Ibid., 2010, p. 61), como ocorre na arte
erotica.

Dessa forma, a scientia sexualis, desde século XIX, atua como um dispositivo?’ de
sexualidade, a partir do qual controla-se o corpo e o0 sexo dos homens e das mulheres. Nela, a
técnica da confissdo é central na producdo de saberes sobre 0 sexo, que passa a ser confessado
através de procedimentos (exames, interrogatorios, observacdes, entrevistas) que incitam os
sujeitos a falarem sobre suas sexualidades.

Foucault entende por confissdo “todos estes procedimentos pelos quais se incita o
sujeito a produzir sobre sua sexualidade um discurso de verdade que é capaz de ter efeitos
sobre o préprio sujeito” (2008b, p. 264). Antes mesmo do século XIX, a técnica da confissao

era usada para produzir um discurso verdadeiro sobre o sexo, no entanto houve mudancas e,

?® Na ars erotica, desenvolvida principalmente pelas sociedades orientais, a verdade sobre o sexo era produzida a
partir do “préprio prazer” (FOCAULT, 2007, p. 65), ndo ha vinculo a conhecimentos cientificos, nem
preocupacdo em divulgar os saberes sobre o prazer. O discurso sobre a sexualidade busca “definir uma arte —
uma arte que visaria a produzir, através da relacdo sexual ou com 6rgdos sexuais, um tipo de prazer que se
procura tornar o mais intenso, o mais forte ou 0 mais duradouro possivel” (FOCAULT, 2010, p. 61).

°" Entende-se por dispositivo “um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos, instituigdes,
organizacOes arquitetdnicas, decisdes regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados cientificos,
proposicOes filosoficas, morais, filantrdpicas. Em suma, o dito e o ndo dito sdo elementos do dispositivo. O
dispositivo ¢ a rede que se pode estabelecer entre esses elementos.” (FOUCAULT, 2008b, p. 244).
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com o passar dos tempos, a confissdo, que era fortemente atrelada & préatica da peniténcia,

devido ao desenvolvimento de uma scientia sexualis, passa a ser vinculda a ciéncia.

Nesse momento os prazeres mais singulares eram solicitados a sustentar um discurso
de verdade sobre si mesmos, discurso que deveria articular-se ndo mais aquele que
fala do pecado e da salvagdo, da morte e da eternidade, mas ao que fala do corpo e
da vida — o discurso da ciéncia (FOUCAULT, 2007, p. 73).

Assim, ao se constituirem numa “ciéncia-confissdo”, discursos de verdade sobre o

sexo vém sendo produzidos sobre a forma de um poder-saber?®, a partir da qual

[...] através de circulos cada vez mais fechados, o projeto de uma ciéncia do sujeito
comegou a gravitar em torno da questdo do sexo. A causalidade no sujeito, o
inconsciente do sujeito, a verdade do sujeito no outro que sabe, o saber, nele,
daquilo que ele proprio ignora, tudo isso é possivel desenrolar-se no discurso do
sexo (FOUCAULT, 2007, p. 80).

Nesse contexto, o sexo vem sendo colocado em discurso, havendo um controle sobre o
que pode ou ndo ser dito e quem pode ou ndo pode falar sobre o assunto. Dessa forma, os
saberes acerca do sexo e da sexualidade tém estado intrinsecos as relacdes de poder®® e as

nocoes de “verdade” 30,

299

Para Foucault (2008b), nossa sociedade “marcha ‘ao compasso da verdade’”. Nesse
sentido, € comum depararmo-nos com discursos acerca da sexualidade que instituem
normalidades a partir de “verdades” produzidas e divulgadas por mualtiplas instancias (escola,
instituicdo religiosa, midia) e campos do saber (Medicina, Biologia, Psicologia), ou seja, essas
instituicbes e campos de saber produzem e fazem circular “discursos que funcionam como
verdade, que passam por tal e que detém por este motivo poderes especificos” (Ibid., p. 231).
Nas dicas e comentarios da secdo Sexo, da revista CAPRICHO, é possivel

identificarmos a producdo de discursos “verdadeiros” acerca da sexualidade a partir da

articulacdo de uma “ci€ncia-confissao”. Pois, ao propor que as meninas confessem suas

% A expressdo poder-saber é utilizada num sentido foucaultiano em que poder e saber estio diretamente
implicados, ou seja, “ndo hé relacdo de poder sem constituicdo correlata de um campo de saber, nem saber que
nao suponha e ndo constitua a0 mesmo tempo relagdes de poder” (FOUCAULT, 2008d, p. 27).

 Segundo Foucault, “o poder ndo é uma instituigio e nem uma estrutura, nio ¢ uma certa poténcia de que
alguns sejam dotados: ¢ o nome dado a uma situagio estratégica complexa numa sociedade determinada” (2007,
p. 103).

* Para Foucault, “a verdade ndo existe fora do poder ou sem poder [...] A verdade é deste mundo; ela é
produzida nele gracas as multiplas coer¢des e nele produz efeitos regulamentados de poder. Cada sociedade tem
seu regime de verdade, sua “politica geral” de verdade: isto ¢, os tipos de discurso que ela acolhe e faz funcionar
como verdadeiros; 0s mecanismos e as instancias que permitem distinguir os enunciados verdadeiros dos falsos,
a maneira COMO $e sanciona uns aos outros; as técnicas e procedimentos que sdo valorizados para a obtencdo da
verdade; o estatuto daqueles que tém o encargo de dizer o que funciona como verdadeiro” (2008b, p. 12).



68

sexualidades, possibilitando discussdes do tipo “O que fazer quando o sexo ndo sai da sua
cabeca?”, “Perdi a virgindade... e agora, para quem eu conto?”, “O que vocé sabe sobre
masturbacéo?”, a revista esta dizendo “conte sobre sua intimidade”, “conte ‘suas verdades’”,
supondo que, nesse espaco, € possivel falar sobre sexo e que ndo ha problema algum em
expor e divulgar seus prazeres.

No entanto, esse discurso de “confesse seu prazer, pois nos falamos a sua lingua”, que
incita as meninas a falarem abertamente sobre suas sexualidades, € seguido de dicas e

comentarios como “Cuidado!”, “E uma boa?”, “Falar ¢ bom?”, promovendo um autoexame

do que as meninas acabaram de revelar.

Figue calma! O fato de o cara ser mais experiente ndo quer dizer que ele saiba tudo.
Se vocé aceitou transar com ele, confie na sua decisdo. Entdo, relaxe e néo fique
tensa, com medo de fazer algo errado ou pagar algum mico. E essa tenséo que pode
estragar o momento, ndo o fato de ele saber mais sobre sexo do que vocé!

Dica escrita por uma profissional psicéloga e sexo6loga. Titulo da secdo — Ele sabe
tudo... mas eu ndo! O que fazer quando o cara tem muito mais experiéncia que vocé?
(ed. 1066, grifos meus) (SEXO, 2009, p. 65).

E o que isso quer dizer? Quis parar uma transa no meio? Nem precisa se
preocupar, pois ndo tem nada errado com vocé. Sua atitude s6 mostra que esta
faltando alguma coisa para esse momento acontecer. Pode ser que vocé esteja
encanada com algo ou néo se sinta preparada AINDA. “Tenha certeza que o ndo de
hoje traz mais cumplicidade e se transforma no sim de amanha”, explica A.L.C.J.,
professor de psicologia da UNB.

Titulo da secdo — Para tudo! O que fazer quando vocé resolve desistir bem no meio?
(ed. 1064, grifos meus) (SEXO, 2009, p. 63).

A partir dos excertos acima, podemos identificar que o autoexame é provocado no
momento em que os profissionais dizem “fique calma”, “confie”, “relaxe”, “nao fique”, “nem
precisa se preocupar”, levando a leitora a pensar e avaliar seu comportamento.

Ao trazer especialistas que avaliam o comportamento das meninas e esclarecem suas
duvidas através desse tipo de aconselhamento prescritivo, a secdo Sexo produz discursos que
regulam, normalizam®' e produzem verdades e saberes sobre os modos de viver as
sexualidades. A leitora fala de si, no entanto quem sabe realmente sobre o assunto sdo 0s
peritos (psicologos/as, sexdlogos/as, ginecologistas), eles sim sdo os detentores da “verdade”,
eles sabem “o que isso quer dizer”.

Dessa forma, € possivel perceber o “ponto de interseccdo entre uma técnica de

confissdo e uma discursividade cientifica” (FOUCAULT, 2007, p. 78), a partir do qual a

%1 Segundo Foucault, “A norma é tanto o que se pode aplicar a um corpo que se quer disciplinar, quanto a uma
populacdo que se quer regulamentar. [...] A sociedade de normalizacdo € uma sociedade em que se cruza,
conforme uma articulagdo ortogonal, a norma da disciplina e a norma da regulamentagdo”. (2005, p. 302).



69

sexualidade passou a ser uma esfera penetravel que, ao ser confessada, solicita interpretacdo e
“intervengdes terapéuticas ou de normalizagao” (Ibid., p. 78).

Segundo Foucault, é o método da interpretacdo® que possibilita & verdade produzida
ser validada cientificamente.

A verdade ndo esta unicamente no sujeito, que a revelaria pronta e acabada ao
confessa-la. Ela se constitui em dupla tarefa: presente, porém incompleta e cega em
relacdo a si propria, naquele que fala, s6 podendo completar-se naquele que a
recolhe. A este incumbe a tarefa de dizer a verdade dessa obscura verdade: é preciso
duplicar a revelacdo da confissdo pela decifragdo daquilo que ela diz (FOUCAULT,
2007, p. 76).

Deste modo, observam-se as posi¢cdes em que esses/as profissionais autorizados/as a
falar de sexualidade e a propria midia assumem nessa rede discursiva, pois, embora a revista
se sinta apta a ter uma secdo que discuta o tema sexualidade, ha a necessidade de dar voz a
um/a especialista de modo a legitimar os discursos da revista atraves de discursos cientificos.

A partir da pratica de privilegiar saberes em detrimento de outros para falar sobre
sexo, a revista CAPRICHO colabora para a producdo de formas especificas de viver a

sexualidade adolescente.

Na medida: é bom pensar em sexo! Pode parecer que ndo, mas s isso ja ajuda a
prepara 0 sei organismo e a sua cabega para quando a transa rolar. ‘Mas esse
pensamento ndo pode atrapalhar a vida da menina. Ou seja, ela tem que
conseguir estudar e fazer outras coisas’, afirma G.L., psicologa do Instituto
Paulista de Sexologia. Se pensar no assunto esta empatando a sua vida, é hora de
falar com um psicélogo. Agora, jamais pensar em sexo ndo é legal. Nesse caso,
também vale pedir ajuda. E importante encontrar o equilibrio!

Titulo da secdo — Eu s6 penso naquilo: o que fazer quando o sexo ndo sai da sua
cabeca? (ed. 1069, grifos meus) (SEXO, 2009, p. 68).

Quando fica sério: é normal ter medo de encarar a primeira vez e, por isso, ficar
sem vontade de transar. Até quem ndo é mais virgem e tem um namorado fofo pode
perder o desejo as vésperas do vestibular, por exemplo. Afinal, sua cabeca esta em
outra. Agora, estranho mesmo é néo ter vontade de beija-lo nem sentir um frio
na barriga quando ele te da uns amassos. Isso pode ser sinal de algo esta errado.
Talvez vocé ndo goste tanto dele ou esteja encanada com algo. Caso ndo consiga
entender o que esta rolando, bata um papo com um psicoterapeuta. (Dica escrita por
uma enfermeira obstetra, especialista em sexualidade humana.

Titulo da se¢do — Acho que ndo quero, e agora? Nao ter vontade de fazer sexo é
algo que pode acontecer com qualquer menina. (ed. 1074, grifos meus) (SEXO,
2009, p. 64).

%2 para Foucault, além da regra da interpretacéo, entre a técnica de confissao e a discursividade cientifica, atuam
outros mecanismos de ajustamento: técnica de escuta, postulado da causalidade, principio de laténcia e
imperativo de medicalizacéo (2007, p. 78).
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Ao dizer as leitoras, a partir da fala dos profissionais, o que é possivel pensar e sentir —
“¢ bom pensar”, “ndo pode atrapalhar”, “tem que conseguir estudar”, “¢ normal ter medo” — a
revista CAPRICHO materializa um jeito Gnico de ser adolescente, pois parte da ideia de que
todas as leitoras, ao vivenciarem determinadas situacGes, devem sentir e agir da mesma
forma. Essa padronizacdo ocorre ndo apenas acerca de suas sexualidades e nos seus modos de
sentir e de pensar, mas também na demarcacdo das posicdes de sujeito que as adolescentes
devem ocupar na sociedade. Nos excertos acima, a questdo relacionado aos estudos é um
exemplo disso, como se estudos e vestibular fizessem parte da vida de toda adolescente.

Dessa forma, ao mesmo tempo em que se direcionam a todo seu publico de leitoras, 0s
discursos divulgados na se¢do Sexo também se dirigem, de forma particular, a cada leitora
individualmente, falando de questdes acerca de suas sexualidades e ensinando um modelo de
adolescente que ela deve seguir, individualizando, assim, cada leitora em fungdo de um molde
inventado culturalmente e universalizado do que é ser um sujeito adolescente®® feminino.

A partir dessas analises, é possivel perceber tanto o mecanismo disciplinar quanto o
mecanismo regulamentador operando na secdo Sexo, da revista CAPRICHO. A tecnologia
disciplinar, por sua vez, tem seus efeitos voltados ao corpo individual, ou seja, atua sobre cada
leitora individualmente. Para Foucault, “a sexualidade, enquanto comportamento exatamente
corporal, depende de um controle disciplinar, individualizante, em forma de vigilancia
permanente” (FOUCAULT, 2005, p. 300).

Tome cuidado quando for revelar sua intimidade a alguém. Nem sempre €
possivel controlar o outro e 0 que era para ser segredo pode virar fofoca. Se isso
acontecer, fique calma e ndo tome atitudes precipitadas. Quanto menos importancia
vocé der ao fato, menos impacto aquilo terd nas pessoas. Deixe claro para quem
traiu sua confianca o quanto vocé esta desapontada e ndo toque mais no assunto. Se
ouvir comentarios maldosos, seja natural e lembre: ndo ha nada de anormal em
perder a virgindade.

Dica escrita por uma psicologa especialista em sexualidade. Titulo da secdo — Perdi
a virgindade... E agora para quem eu conto? (ed. 1070, grifos meus) (SEXO, 2009,
p. 70).

Se vocé ainda estd em ddvida... Melhor pensar mais! Ndo da para encarar 0 sexo
como algo sem importancia. Pra ser bom, é fundamental que vocé esteja preparada.
Né&o adianta topar transar e ficar com mil encanacfes. Isso s6 vai prejudicar o seu
prazer! Tente conversar com o cara e divida com ele todas as suas duvidas. Se isso
ndo rolar, pesquise com quem entende sobre o assunto. Puxe papo com uma
amiga mais experiente que vocé e va a um ginecologista. A melhor forma de se
sentir segura é saber o0 méximo de informacdes para ndo ter medo do desconhecido!

* Segundo Sérgio Ozella, a adolescéncia é criada historicamente pelo homem, enquanto representagdo e
enquanto fato social e psicoldgico. E constituida como significado na cultura, na linguagem que permeia as
relagdes sociais [...] Quando definimos a adolescéncia como isto ou aquilo, estamos constituindo significa¢des, a
partir de realidades sociais e de marcas que sao referéncias para a constituicao dos sujeitos. (2002, p. 21).



71

Dica escrita por uma psicéloga especialista em sexualidade. Titulo da se¢do — Hora
certa. Qual o momento ideal para o Sexo? (ed. 1077, grifos meus) (SEXO, 2009, p.

73).
Nos excertos acima, € possivel observar o poder disciplinar “fabricando” adolescentes.
As dicas sdo sempre voltadas a 22 pessoa do singular e a todo 0 momento € dito a esse sujeito
—a adolescente leitora — como ela deve agir e se comportar perante as questdes relacionadas a
sua sexualidade: “Tome cuidado”, “fique calma”, “ndo tome atitudes precipitadas”, “deixe

claro”, “ndo toque mais no assunto”, “seja natural”, “melhor pensar mais”, “esteja preparada”,

“pesquise”.

[...] O poder disciplinar é com efeito um poder que, em vez de se apropriar e retirar,
tem como fun¢do maior “adestrar” [...] A disciplina “fabrica” individuos; ela é a
técnica especifica de um poder que toma os individuos ao mesmo tempo como
objetos e como instrumentos de seu exercicio (FOUCAULT, 2008d, p. 143).

Ao mesmo tempo, tambem atua, na se¢do Sexo, a tecnologia regulamentadora, a
biopolitica. Esse mecanismo, diferente do poder disciplinar, dirige-se “a multiplicidade dos
homens, ndo na medida em que eles se resumem em corpos, mas na medida em que ele forma,
ao contrario, uma massa global” (FOUCAULT, 2005, p. 289), ou seja, ndo estamos mais
falando de um mecanismo que atua apenas sobre uma Unica leitora, mas que atinge todo o
publico de leitoras da revista. Acerca disso, podemos dizer que a secdo Sexo exerce a
tecnologia da biopolitica, porque, embora seus discursos interpelem individualmente as
adolescentes leitoras, suas intencdes e efeitos sdo massivos. Ao tracar seu perfil, a revista
CAPRICHO se define como

[...] a revista que entende e respeita as ideias e valores da adolescente. [...] Na
revista, ela encontra matérias sobre a intimidade dos famosos, comportamento,
moda, relacionamentos e outras informagdes importantes como: programacdo de
shows, eventos e um guia de compras com pre¢os e enderecos [...] A CAPRICHO
tem como objetivo de mercado continuar sendo a melhor revista para adolescentes.
Sua missdo € informar, entreter, formar e conectar a maior comunidade de
garotas com estilo e atitude do pais (grifo meus) (HISTORIA, 2010).

Nessa breve autobiografia, a revista divulga sua missdo, elucidando que seu objetivo é
informar, entreter e formar cada adolescente leitora e, em seguida, conectar todas essas
adolescentes, atentando que ndo se trata de qualquer adolescente e, sim, de “garotas com
estilo e atitude”. Dessa forma, a revista CAPRICHO e, especificamente, neste trabalho, a

secdo Sexo, promove um espaco onde pode se falar tudo sobre sexo, assumindo a funcao
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pedagogica de informar, orientar e ensinar as leitoras a respeito de Varios aspectos
relacionados a suas vidas sexuais.

Para tanto, em busca de legitimidade, a revista isenta-se da autoria das dicas, dividindo
com os especialistas a responsabilidade pelo conteido que publica, 0 que, de alguma forma,
atribui a suas fungfes e missdo um compromisso sobre o0s saberes que divulga.

Convocar um perito a falar sobre sexualidade a cada edi¢do da secdo Sexo oferece
confiabilidade a revista, pois, segundo Foucault, em nossa sociedade “a verdade ¢ centrada na
forma do discurso cientifico e nas instituigdes que o produzem” (FOUCAULT, 2008b, p. 13),

por isso

[...] o que se deve levar em consideragdo no intelectual ndo é, portanto, ‘o portador
dos valores universais’; ele € alguém que ocupa uma posicdo especifica, mas cuja
especificidade esta ligada as funcdes gerais do dispositivo da verdade em nossas
sociedades (Ibid., p. 13).

Tendo seus discursos atribuidos as ciéncias, a partir de vozes instituidas como
autorizadas e capacitadas — psicologa/o, terapeuta sexual, ginecologista, enfermeira obstetra,
sexdloga/o, especialista em sexualidade humana — a secdo Sexo garante e comprova
veracidade as suas dicas e comentarios quinzenais, bem como a revista no geral. A partir da
credibilidade que a secdo assume, a CAPRICHO aproveita a voz dos/as considerados/as
peritos/as do sexo, para que se instaurem mecanismos de preservacdo da vida, o que
possibilita ao biopoder exercer “sobre a ‘populagdo’ enquanto tal, sobre o homem enquanto
ser vivo, um poder continuo, cientifico, que ¢ o ‘poder de fazer viver’” (FOUCAULT, 2005,

p. 294).

Como pedir para ele colocar? O que conta mais nessa histéria é o seu amor préprio:
ninguém quer uma gravidez indesejada ou alguma DST. Entdo, quando bater a
vergonha, pense no seu bem-estar. A melhor estratégia é ndo deixar para tocar no
assunto apenas na hora do sexo. Se ndo tiver coragem para falar ndo fale!
Simplesmente pegue a camisinha e cologue no cara! Caso ele diga ndo, seja esperta
e pense muito bem antes de aceitar correr riscos desnecessarios. Acredite: ndo tem
nada melhor do que poder curtir o momento sem encanagdes!

Dica escrita por uma psicéloga. Titulo da se¢cdo — Claro que tem que usar! A
camisinha te ajuda a relaxar antes, durante e depois da transa. (ed. 1060, grifos
meus) (SEXO, 2008, p. 72).

Cuidado! A pilula do dia seguinte s6 deve ser usada quando a camisinha estourar
ou quando vocé esqueceu de tomar a pilula tradicional por dois dias seguidos. O
medicamento s6 funciona se for ingerido até cinco dias apds a transa. O uso
excessivo da pilula do dia seguinte desregula o ciclo menstrual e pode provocar
dores no estbmago e na cabega. E, além de ndo evitar totalmente a gravidez, ndo
protege contra DSTS. Por isso, camisinha sempre!
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Dica escrita por um ginecologista. Titulo da se¢do — Pilula do dia seguinte. Fique
esperta: ela ndo é 100% eficiente. (ed. 1055, grifos meus) (SEXO, 2008, p. 92).

E possivel observar, nos excertos acima, técnicas que buscam regulamentar a
sexualidade das leitoras a partir de discursos acerca de cuidados preventivos contra gravidez
ndo planejada, camisinha, pilula, Aids e DST. Ao mesmo tempo em que podem falar sobre
seus sexos e confessar suas sexualidades, as meninas também sdo alertadas sobres os riscos
que cercam a sexualidade.

Desse modo, da-se, segundo Fischer, “esse jogo de vida e morte, de sexo e perigo, de
prazer e morte, a que assistimos em nossos dias, com a incitacdo ao sexo e a0 mesmo tempo a
multiplicacao das respectivas praticas de vigilancia” (1996, p. 256).

Em vista disso, a partir da publicacdo de frases como “ninguém quer uma gravidez
indesejada ou uma DST”, “pegue a camisinha e coloque no cara”, “use camisinha sempre”, ¢
possivel perceber o0 quanto os discursos acerca da sexualidade, divulgados na secdo Sexo, ao
serem assinados por determinados/as especialistas, tém como pretensdo ndo apenas informar
sobre 0 uso da camisinha ou da pilula do dia seguinte, mas principalmente disciplinar e
regulamentar a forma como as meninas vivem suas sexualidades, mecanismos que consistem

em fazer viver.

[...] o sexo hoje em dia é de fato transpassado pelo instinto de morte. Quando o
Ocidente, hd muito tempo, descobriu o amor, concedeu-lhe bastante valor para
tornar a morte aceitavel; é o sexo quem aspira, hoje, a essa equivaléncia, a maior de
todas. E enquanto o dispositivo de sexualidade permite as técnicas de poder
investirem sobre a vida, o ponto ficticio do sexo, marcado por esse mesmo
dispositivo, exerce bastante fascinio sobre cada um para que se aceite escutar nele
bramir a morte (FOUCAULT, 2007, p. 170).

Nos anos 80, temas como Aids, gravidez ndo planejada e doencas sexualmente
transmissiveis foram motivos para implementacdo da educacdo sexual nos curriculos
escolares no Brasil (RIBEIRO, 2002). Segundo Rosa Fischer (1996), nos anos 90, houve uma
reproducdo de pesquisas sobre as praticas sexuais dos adolescentes, que tinham como objetivo
orientar sobre a prevencao da gravidez indesejada e das doencas sexualmente transmissiveis.
Esses dois momentos datados tém, em comum, que a sexualidade, em ambos, era abordada a
partir de discursos bioldgicos e cientificos direcionados a cuidados com o corpo.

Atualmente, é possivel observar que o discurso bioldgico e cientificista ainda ocupa
lugar privilegiado para falar sobre sexualidade e, a partir disso, diferentes instancias sociais

como a escola, a familia e propriamente a midia, sobre a qual nos debrugamos neste trabalho,
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convocam ginecologistas, enfermeiros/as, psicélogos/as, sexdlogos/as, dentre outros

profissionais considerados especialistas do sexo para legitimarem seus discursos.

E agora? N&o precisa se desesperar se seus pais pegarem vocé no flagra. Depois
que a situacdo se acalmar, procure-os para conversar. Lembre a eles de que 0 amasso
é natural na sua idade. Os dois ja foram mais jovens e com certeza vdo concordar.
Diga que, se vocé esta fazendo, é porque se sente madura para isso. Se mesmo assim
ndo voltar tudo ao normal, dé um tempo. Eles podem precisar de espaco para
digerir a novidade.

Titulo da secdo — Que flagra! O que fazer se for pega na hora H! (ed. 1054, grifos
meus) (SEXO, 2008, p. 87).

Se ainda ndo chegou la: Calma! Isso ndo significa que vocé tem um problema. O
prazer durante a transa ndo é algo que simplesmente acontece. Ele precisa ser
conquistado. Como? Com pratica! Depois de um tempo, as preocupacdes que rolam
durante o sexo diminuem e vocé consegue conhecer melhor o seu corpo. A partir
dai, fica mais facil sacar o que voceé gosta e estimular esses pontos durante a relacao.
Quanto mais relaxa estiver, mais facil chegara ao orgasmo.

Dica escrita por uma psicologa e sexdloga. Titulo da secdo — Entdo... E isso?! Para
muitas meninas, a sensagdo de ter um orgasmo ainda é um mistério. (ed. 1072,
grifos meus) (SEXO, 2009, p. 87).

Tire suas davidas sobre masturbacdo: Faz algum mal? De jeito nenhum! A
masturbacdo marcara o inicio da vida sexual e é um habito saudavel que ajuda a
garota a se conhecer melhor. Existem varios tipos? Existem dois: a vaginal, quando
h& introducdo do dedo ou de um objeto na vagina, e a clitoriana, quando se
estimula o clitoris. Tira a virgindade? E raro, mas pode rolar. Dependendo do objeto
ou do modo como os dedos sdo introduzidos na vagina, o himen pode romper.
Sempre resulta em orgasmo? N&o. O que acontece € uma sensagdo prazerosa, mas
gue ndo necessariamente leva ao orgasmo. Apesar disso, essa € a forma mais facil de
aprender como sentir prazer com 0 Sexo.

Dica escrita por uma ginecologista e terapeuta sexual. Titulo da se¢cdo — Sé pro seu
prazer... O que vocé sabe sobre masturbagdo? (ed. 1075, grifos meus) (SEXO,
2009, p. 75).

A partir dos excertos apresentados, € interessante pensarmos nas posicdes que 0S
profissionais que assinam as dicas e comentarios assumem enguanto sujeitos detentores de um
saber. Pois, mesmo que todos esses profissionais tenham sido contemplados como “aptos” a
falarem sobre sexualidade, ainda assim ha entre eles “subcategorias” que os selecionam de
acordo com o assunto que esta sendo discutido.

Quando os temas sdo comportamento, namoro, situacdes vivenciadas e sentimentos
relacionados a relacdo sexual, as vozes chamadas a falar sobre esse assunto sao

principalmente os/as psic6logos/as e terapeutas.

Passa? N&o Passa? E normal ficar com vontade de passar a mao nele! Afinal, se
vocés estdo juntos é porque rola atracdo fisica. E € mais normal ainda ter
vergonha de fazer isso por medo do que o garoto ird pensar. ‘A vergonha diminui
quando a menina se sentir confortavel para assumir seus desejos e suas escolhas. Se
as caricias ficarem gostosas e a garota se sentir segura na relagdo, a vergonha daréa
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espago ao prazer’, afirma G.L., psicéloga associada do Instituto Paulista de
Sexualidade.

Titulo da secdo — Me toque! Vocé ja passou a méo nele? (ed. 1061, grifos meus)
(SEXO, 2009, p. 66).

E como se os psicologos fossem os peritos responsaveis pela “sexualidade mental” e
cuidassem da “alma” das adolescentes, orientando-as 0 que sentir e como agir perante as
situagdes, adotando o discurso do “normal” e “natural”, no intuito de fazer com que a leitora
nado se sinta diferente das demais, afinal “pode acontecer com qualquer menina”.

Oslas sex0Ologos/as sdo convocados/as a falar sobre prazer, intimidade e primeira
relacéo.

Como encarar esse momento? Para ndo morrer de vergonha ao ver um garoto sem
roupa pela primeira vez, é preciso ter intimidade com ele. E isso vem com o tempo
e, de preferéncia, depois dos dois falarem sobre sexo. Se a ideia de ver um menino
nu a aterroriza, talvez a sua hora ainda nédo tenha chegado. Quando rolar a dica é
agir com naturalidade. (Dica escrita por um sexélogo.

Titulo da secdo — Ele esta pelado! Como encarar o garoto quando ele tira a
roupa? (ed. 1056, grifos meus) (SEXO, 2008, p. 83).

Como controlar a ansiedade? Uma situacdo nova, como a primeira vez, deixa
qualquer garota tensa. Mas ndo se engane achando que isso é sinal de que vocé
ndo esta preparada para transar. Sentir aquele friozinho na barriga é supernormal o
problema é ndo saber encarar o0 momento. Para ndo ter que passar por isso, pesquise
muito e converse com gente que podera ajudar, como um ginecologista ou amigas
que ja transaram. Quando chegar a hora, relaxe e lembre: ninguém esta 100% pronto
para uma novidade. Nesse caso, 0 Unico jeito é vivé-la. (Dica escrita por uma
sexologa, psicologa e professora do Instituto Brasileiro Interdisciplinar de Sexologia
e Medicina Psicossomatica.

Titulo da secdo — Preparar, apontar... Alguns cuidados sdo fundamentais
gquando o assunto é a primeira vez! (ed. 1071, grifos meus). (SEXO, 2009, p. 79).

A partir dos excertos acima, pode-se perceber que o papel dos/as sexdlogos/as é muito
similar ao dos/as psicologos/as, tanto que em alguns casos o/a sexoOlogo/a também é
psicologo/a. As dicas dos/das sexdlogos/as seguem a mesma linha dos/as psicologos/as,
reafirmando o discurso do que € normal e ensinando como as meninas devem agir. No
entanto, ndo estamos mais falando apenas de uma “sexualidade menta”, agora ¢ como a
juncdo do corpo e da “alma”. Talvez por isso, no ultimo excerto, ha indicagcdo para que a
leitora procure um ginecologista, sugerindo que ele seja o especialista que entende melhor o
corpo feminino.

Na secdo Sexo, o/a ginecologista é o/a profissional chamado/a a falar sobre o corpo
feminino e sobre os 6rgdos genitais. Nas dicas apresentadas neste trabalho, observa-se que as

informacdes assinadas pelos/as ginecologistas sdo relacionadas aos temas pilula do dia
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seguinte — “O uso excessivo da pilula do dia seguinte desregula o ciclo menstrual e pode
provocar dores no estdmago e na cabeca” — e masturbagdo — “Dependendo do objeto ou do
modo como 0s dedos sdo introduzidos na vagina, o himen pode romper”. E, quando nao
responsaveis pela autoria das dicas, sdo indicados a serem procurados pelos demais
profissionais: “pesquise com quem entende sobre o assunto. Puxe papo com uma amiga mais
experiente que vocé e va a um ginecologista”.

A partir das analises da se¢do Sexo, da revista CAPRICHO, realizadas neste trabalho,
é possivel observar a incitacdo e a producdo de saberes acerca da sexualidade a partir de
préticas de confissdo e autoexames atrelados a uma scientia sexualis, configurando assim o
dispositivo da sexualidade nessa instancia midiatica.

Ao se constituir como um local privilegiado a falar sobre e produzir saberes acerca da
sexualidade, a revista CAPRICHO tornou-se uma especie de manual para as adolescentes, o
qual produz e reproduz discursos multiplicados na voz da ciéncia e de seus peritos:
psicologos/as, sexologos/as, ginecologistas, os “policiais do sexo”, como Bernard Henry-
Lévy os nomeou em entrevista® com Michel Foucault.

Nessa mesma ocasido, Foucault, em relagcdo a incitacdo ao qual somos submetidos a

confessar nossas sexualidades, diz que:

[...] nos colocam uma armadilha perigosa. Eles dizem mais ou menos o seguinte:
"Vocés tém uma sexualidade, esta sexualidade estd ao mesmo tempo frustada e
muda, proibicbes hipdcritas a reprimem. Entdo venham a nés, digam e mostrem tudo
isto a nos, revelem seus infelizes segredos a nos...”. Este tipo de discurso é, na
verdade, um formidéavel instrumento de controle e de poder. Ele utiliza, como
sempre, 0 que dizem as pessoas, 0 que elas sentem, o que elas esperam. Ele explora
a tentacdo de acreditar que é suficiente, para ser feliz, ultrapassar o umbral do
discurso e eliminar algumas proibicbes. E de fato acaba depreciando e
esquadrinhando os movimentos de revolta e liberacdo... (FOUCAULT, 2008b, p.
232 - 233).

E exatamente isso o que vemos nas falas dos profissionais na secio Sexo, pois existem
trechos que supdem a sexualidade ser algo muito intimo, a qual devemos cuidar a quem
vamos confessa-la; por vezes fala-se até em medo. No entanto, propicia-se um espaco em que
tudo pode ser revelado, sem que seja necessario esconder seus prazeres e desejos. E isso
provavelmente s é possivel ser feito, porque estamos diante dos detentores do saber sobre o

SEXO0.

% FOUCAULT, 2008b, p. 232.
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4.2.5 Para concluir

A missdo da revista, a de “conectar a maior comunidade de garotas”, foi algo que nos
instigou a pensar que caminhos a revista tem percorrido para cumprir tal objetivo. Em
primeira instancia, percebemos que, atrelada a esta missdo, estéa a figura de uma adolescente
universal, pois, para fazer parte da “comunidade de garotas”, ¢ preciso que a leitora se
identifique nas péginas da revista e se encaixe no perfil adolescente tragado pela mesma.
Nessa busca, a menina passa a seguir os padrdes estipulados pela revista, adotando um certo
modo de ser e estar na sociedade.

Na sec¢do Sexo, da revista CAPRICHO, a missdo da revista também tem seu alcance
no sentido de produzir uma unica forma de viver a sexualidade adolescente feminina a partir
de ensinamentos sobre os corpos, comportamentos, prazeres e desejos. A partir dos
ensinamentos que quinzenalmente sdo publicados na secdo Sexo, podemos observar a

colocagao do sexo em discurso que Foucault identificou como “dispositivo da sexualidade”:

[...] a estimulacdo dos corpos, a intensificacdo dos prazeres, a incitacdo ao discurso,
a formacdo dos conhecimentos, o reforco dos controles e das resisténcias,
encadeiam-se uns aos outros, segundo algumas estratégias de saber e de poder
(FOUCAULT, 2007, p. 116-117).

Assim, “estimular”, “intensificar”, “incitar” sdo taticas utilizadas pela secdo Sexo, da
revista CAPRICHO, no proposito de visibilizar e produzir uma sexualidade
“verdadeiramente” caracteristica de uma menina adolescente. A partir dessas praticas,
constitui-se a producdo de uma sexualidade adolescente através de relagcdes de poder.

Desse modo, ao analisarmos o objeto de pesquisa, a partir do dispositivo da
sexualidade, podemos “analisar a formag¢ao de um certo tipo de saber sobre o sexo, ndo em
termos de repressdo® ou de lei, mas em termos de poder” (FOUCAULT, 2007, p. 102).

Ao admitirmos que por tras de todo saber e conhecimento ha relagdes de poder -
ressaltando que estamos falando de um poder num sentido foucaultiano, o que implica em
considerar as acdes de poder ndo como negativas, mas como positivas, visto que estdo

produzindo efeitos — percebemos o quanto algumas técnicas sao importantes, ndo apenas para

% Para Foucault, “a nogio de repressio nio da conta do funcionamento real, historico, do poder. Desde o ponto
de vista da ‘hipdtese repressiva’, o século XVII teria sido o inicio de uma época de repressao sexual” (CASTRO,
2009, p. 384). No livro Histéria da Sexualidade 1: a vontade de saber (2007), o autor busca mostrar que a
historia da sexualidade, dos Gltimos trés séculos, vai contra a ideia de repressdo sexual e sim a ideia de que
houve uma proliferacdo discursiva acerca do sexo. Nesse sentido, “o poder, seu funcionamento, suas formas de
exercicio, ndo sé ndo sdo interpretaveis em termos de repressdo, mas, mais ainda, esses mecanismos construiram
o que Foucault denomina ‘dispositivo de sexualidade’” (CASTRO, 2009, p. 384).
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a producdo de discursos e de verdade, mas também no quanto essas interpelam os sujeitos na
formacéo de suas subjetividades.

A colocagédo do sexo em discurso, segundo Foucault (2007), ocorre desde o final do
século XVII. Desde entdo, essa tematica vem sendo abordada tendo como respaldo diferentes
campos do saber. Com o nascimento das ciéncias humanas, no século XIX, o mecanismo de
incitacdo a se falar sobre sexo intensificou-se, houve uma explosdo discursiva obstinada a
“constituir uma ciéncia da sexualidade” (Ibid., p. 19).

Nesse contexto, nossa sociedade tem se valido de uma scientia sexualis para falar
sobre sexualidade, isto é, utiliza-se o discurso cientifico para falar sobre a sexualidade dos
sujeitos e produzir discursos que regulam, normalizam e produzem verdades e saberes,
instituindo modos de viver as sexualidades.

Para Foucault, sobre a producdo de discursos acerca da sexualidade, o essencial é
“levar em considerag¢do o fato de se falar de sexo, quem fala, os lugares e os pontos de vista
de se fala, as instituicdes que incitam a fazé-lo, que armazenam e difundem o que dele se diz”
(2007, p. 18).

A secdo Sexo, da revista CAPRICHO, assim como outras instancias, tem
desempenhado um papel pedagogico cultural, atuando como um meio de producdo e
divulgacdo de discursos acerca da sexualidade adolescente feminina. Ao abordar questfes
como primeira relacdo sexual, métodos contraceptivos, corpo, medos, ansiedades,
masturbagao, orgasmo, entre outros, trazendo dicas e comentarios assinados por “peritos do
sexo”, a revista busca, nos discursos cientificos, veracidade e valor aos seus proprios
discursos.

Falar sobre sexualidade a partir de profissionais insituidos como autorizados a falar
sobre o tema, legitima a pratica pedagogica exercida pela revista CAPRICHO através do
discurso cientifico sobre sexo. Além dessa técnica, a secdo Sexo vale-se dos procedimentos de
confissdo, escuta e autoexame, incitando em suas leitoras a “vontade de ouvir do outro a
verdade sobre seu sexo” (FOUCAULT, 2008b, p. 263).

Dessa forma, a secdo Sexo é desenhada: as meninas confessam suas sexualidades, a
revista as divulga, e os peritos traduzem suas experiéncias e orientam suas condutas. Segundo
Rosa Fischer (1996, p. 277), a presenca dos especialistas para responder as duvidas e conduzir
a “palavra cientifica autorizada”, propicia o esclarecimento, informa, orienta e promove o
debate “— fungdes tipicamente do campo da educagdo — tém ampla acolhida na midia, que
assume, junto a uma multiplicidade de instituicGes e organizacdes, privadas ou publicas, o

papel de conduzir o jovem” (Ibid., p. 277).
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Nesse sentido, a revista CAPRICHO constitui-se como uma pedagogia cultural que
produz e divulga discursos acerca das sexualidades adolescentes feminina, atuando como um
mecanismo de controle sobre as adolescentes que, ao ensind-las como viverem suas
sexualidades, a secdo Sexo, bem como a revista, institui as suas leitoras identidades e
sexualidades “caprichadas”, pois demarca um publico especifico, reconhecendo a existéncia
de apenas um tipo de adolescente, de um Unico modo de ser, viver e sentir a adolescéncia e a
sexualidade.

Desse modo, na secdo Sexo, os significados divulgados acerca da tematica sexualidade
operam no sentido de auxiliar as meninas adolescentes a compreenderem suas experiéncias,
produzindo entendimentos a partir dos quais, ao se identificarem, suas identidades véo sendo

demarcadas.

Entendendo esse suporte - a revista -, portanto, como um dispositivo de constituicéo
de identidades, porque ela serve a recriacdo de uma identidade que caracteriza uma
experiéncia de alteridade para os leitores. Por meio da relagdo do leitor com um
outro, ele vive a experiéncia da contemporaneidade, inscrevendo-se hum campo de
saberes e cadigos preestabelecidos que o atravessam e constituem sua percepcéo da
“realidade” (MILANEZ, 2004, p. 185).

Assim, fazer uso das ferramentas conceituais desenvolvidas por Foucault, bem como
perceber alguns discursos atuando no corpus de andlise, tem sido de fundamental importancia
para que seja possivel identificar, na secdo Sexo, como se d&o as relacbes de poder e 0 quanto

essas relacdes nos constituem como sujeitos e determinam nossas sexualidades.
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4.3 ARTIGO Ill - SEXUALIDADE NA SALA DE AULA: TECENDO APRENDIZAGENS
A PARTIR DE UM ARTEFATO PEDAGOGICO?®

4.3.1 Entrelagamentos iniciais

O presente trabalho tem como objetivo discutir a revista CAPRICHO — em especial a
secdo Sexo — ndo apenas como fonte de informacgéo ou entretenimento, mas como um artefato
em que estdo presentes determinadas formas de pedagogias que possibilitam o uso da revista
como uma ferramenta na prética pedagégica de ensino e aprendizagem®’.

A revista CAPRICHO (2010), criada em 1952, é uma revista quinzenal, que tem como
publico alvo meninas adolescentes. Seu sucesso e lideranca no mercado identificam-na como

um artefato de grande circulagéo entre esse publico.

A CAPRICHO ¢é a Unica marca do universo teen a estar presente na vida da
adolescente brasileira onde quer que ela esteja. Quem precisa falar com os teens, fala
com CAPRICHO! A revista CAPRICHO é lider absoluta na comunicacdo com as
garotas brasileiras! Traz, quinzenalmente, 0s assuntos sobre 0s quais as adolescentes
querem saber de uma maneira objetiva, clara e informal [...] Sua abordagem acolhe
e, a0 mesmo tempo, alerta e orienta a leitora, criando intimidade com o publico.
Hoje sdo mais de 2,2 milhdes de leitoras por edicdo (PUBLIABRIL, 2011).

A partir dos eixos ‘famosos, comportamento, moda, beleza e diversdo’, a revista tem
suas publicacbes organizadas, abordando assuntos  voltados ao universo feminino
adolescente. As matérias sdo sobre artistas teens® e outros que sdo considerados icones para o
publico adolescente, informacgdes sobre livros, teatro, shows, filmes e series, instrucbes de
cuidado com a saude do corpo, dicas de moda e beleza e relacionamentos (amizade, familia,
namoro).

Dentre as secBes presentes na revista CAPRICHO, a se¢do Sexo tem sido o corpus de

analise de minha dissertacdo de mestrado®®. Desde junho de 2006%°, essa secéo caracteriza-se

% Artigo a ser submetido & Revista Estudos Feministas.

3 Alguns dados deste trabalho foram apresentados no VI Congresso Internacional de Educacio e no VII Enpec —
Encontro Nacional de Pesquisa em Educacdo em Ciéncias, ambos no ano de 20009.

% Teens em inglés significa adolescéncia (teenage - adolescente), nesse sentido, teen/teens é utilizado na revista
CAPRICHO e no presente trabalho como referéncia a adolescentes.

% PpG Educagdo em Ciéncias: Quimica da Vida e Sadde. Universidade Federal do Rio Grande — FURG. Nesta
pesquisa, o objetivo é analisar as formas como a sexualidade vem sendo (re)produzida neste artefato, ensinando
as suas leitoras certos modos de viverem suas sexualidades.

“% Dado retirado do site da revista CAPRICHO através do link:
<http://app.arquivo.abril.com.br/texto_integral_abril/pesquisaConteudo.do> em agosto de 2009. O acesso a este
link s6 era permitido a assinantes da revista. Nele, era possivel ter acesso a publicacfes de edi¢des da revista


http://www.njovem.com.br/destaque_conteudo.asp?cod=19
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como um espago em que sdo discutidas questdes relacionadas a momentos antes, durante e
depois da relagéo sexual.

A secdo Sexo é produzida com a participacdo das leitoras, no site da revista
(http://capricho.abril.com.br/home/) *, no qual as adolescentes podem se inscrever e
participar com seus comentarios ou opinar em enquetes sobre questdes acerca da tematica que
intitula a secéo.

Nesse contexto, identificou-se a revista CAPRICHO — se¢do Sexo — como um artefato
cultural de grande circulacdo e alcance entre as adolescentes, no qual é possivel evidenciar

multiplos discursos acerca da tematica sexualidade.

4.3.2 Tecendo significados: a perspectiva teorica

Este texto estd fundamentado nos Estudos Culturais, em suas vertentes poés-
estruturalistas. A partir desse campo tedrico, entendo as sexualidades e as adolescéncias*
como construcdes culturais produzidas nos acontecimentos historicos e culturais das
experiéncias das pessoas.

Os Estudos Culturais entendem as praticas culturais como produtoras de significados.
A partir disso, buscam desconstruir os binarismos e as diferencas entre os diferentes tipos de
culturas. Segundo Hall (1997, p. 2), a cultura “tem a ver com a producéo e o intercambio dos
significados — o “dar e o receber de significados” — entre 0s membros de uma sociedade ou
grupo”.

Para que haja a producdo e o intercambio entre os significados, € preciso que esses
tenham certo sentido. Assim sendo, a linguagem tem fundamental importancia, pois ela é
responsavel pela producdo e divulgacdo dos significados, ou seja, é a partir dela que 0s

significados serdo compartilhados.

desde 1999, a partir destas edi¢Oes foi realizada a pesquisa sobre a data de inicio da secdo Sexo. No entanto, no
ano de 2011 o site da revista foi modificado, ndo oferecendo mais essa opcao.

*1 O site para se inscrever na secdo Sexo é <http://capricho.abril.com.br/revista/sexo.shtml>. Desde o ano de
inicio da pesquisa o site da revista CAPRICHO sofreu algumas alteragdes, portanto é possivel que alguns links
apresentem problema de acesso.

%2 Neste trabalho, tomamos o entendimento de adolescéncia a partir de Raquel Pereira Quadrado, que entende a
adolescéncia como “uma construgdo que se da a partir dos discursos de diversos campos — biologia, psicologia,
sociologia, historia, antropologia, entre outros — e de diversas pedagogias culturais — programas de TV, jornais,
revistas, musicas, propagandas, filmes, festas, etc. — que, ao representarem a adolescéncia, estdo indo além de
dizer ou mostrar 0 que é ser adolescente, estdo ativamente produzindo essa etapa da vida e atuando, também, na
produgdo de identidades” (2006, p. 28).
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Segundo Hall (1997, p. 1), “a linguagem ¢ um dos ‘meios’ através dos quais
pensamentos, ideias e sentimentos sdo representados em uma cultura”. A linguagem produz
os significados, promovendo o intercambio entre os individuos de uma rede social, através de
signos, sinais, simbolos de conhecimento comum, representados por palavras, sons, imagens e
outras coisas que de alguma forma véo representar, igualmente, para as pessoas de uma

mesma rede, algum significado.

O significado é constantemente produzido e hd um constante intercdmbio em cada
interacdo pessoal e social da qual tomamos parte. De certa forma, esta é a
localizacdo da cultura e do significado mais privilegiada, embora a mais
negligenciada. E também produzida através de meios; especialmente, nestes dias,
nos modernos meios de massa, 0s meios de comunicacdo global, por tecnologias
complexas, que circulam significados entre diferentes culturas numa escala e com
uma velocidade até aqui desconhecidas para a histdria (Hall, 1997, p. 3).

Os artefatos culturais sdo produgdes e praticas (pecas publicitarias, mausicas,
comunidades da internet, videoclipes, charges, revistas, jornais, programas televisivos e
radiofénicos) construidas culturalmente que produzem, reproduzem e divulgam significados.

Nesse sentido, identificamos a secdo Sexo da revista CAPRICHO enquanto um
artefato cultural que promove a producdo e circulacdo de significados acerca da tematica
sexualidade, operando ndo apenas como fonte de informacdo ou entretenimento, mas como
uma ferramenta para o ensino, a qual, ao propiciar a abordagem de assuntos como cuidados
com o corpo, gravidez ndo planejada, relacionamentos, DST, etc., também ensina significados
sobre essas questdes, possibilitando, assim, problematizacGes acerca do tema, ou seja,
repensar o que tem sido ensinado sobre sexualidade.

Assim, a partir dos pressupostos dos Estudos Culturais, compreende-se que “outras
instancias culturais também sao pedagdgicas, também tém um ‘pedagogia’, também ensinam
alguma coisa” (SILVA, 2009, p. 139), isto é, 0s processos pedagdgicos ndo se limitam apenas
ao espaco escolar, como a educacao formal, mas também a outras instancias como a familia, a

instituicdo religiosa, internet e a prépria midia.

4.3.2.1 Parametros Curriculares Nacionais enquanto artefato cultural: fios da sexualidade que

engendram essa teia pedagogica

Assim como a revista CAPRICHO, os Parametros Curriculares Nacionais (PCN)

também podem ser considerados um artefato cultural, pois eles também sdo resultado de uma
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construcdo social. Nesse artefato, assim como nos livros didaticos, a sexualidade é abordada a
partir de discursos*® biologicistas constituidos por pedagogias que vém funcionando como
estratégias™ para o controle dos comportamentos dos individuos — “use camisinha”, “ndo

99 ¢¢

transe”,

b 1Y

cuide de seu corpo”, “conheca os métodos anticoncepcionais”, “Aids mata”...

Dessa forma, ao mencionar apenas o discurso bioldgico para falar sobre sexualidade,
legitima-se o conhecimento cientifico como Unico e verdadeiro, resumindo o tema aos
sistemas genitais, universalizando os sujeitos como se eles compartilhassem 0s mesmos
atributos bioldgicos independente de seus contextos historicos e culturais.

Nos PCN, a sexualidade é abordada como um dado natural e inerente sobre o qual os
sujeitos precisam ser informados. Sua prépria inser¢do no ambito curricular foi motivada pelo
alto indice de gravidez entre adolescentes, bem como a proliferacdo do Virus da
Imunodeficiéncia Adquirida (HIV) e de outras doengas sexualmente transmissiveis, dando
origem ao tema transversal “Orientacdo Sexual”.

Segundo Helena Altmann,

[...] a criacdo do tema transversal Orientacdo Sexual nos Pardmetros Curriculares
Nacionais (PCN) é outro indicio da insercdo deste assunto no ambito escolar. O
interesse do estado pela sexualidade da populacdo torna-se evidente a partir desta
proposta. De acordo com os PCN, em virtude do crescimento de casos de gravidez
indesejada entre adolescentes e do risco da contaminacdo pelo HIV, o tema
Orientacdo Sexual criado como um dos temas transversais a ser trabalhados ao longo
de todos os ciclos de escolarizagdo. Cabe, portanto, a escola — e ndo mais apenas a
familia — desenvolver uma acéo critica, reflexiva e educativa que promova a saude
das criangas e dos adolescentes (2009, p. 576).

Desse modo, a partir da insercéo do tema transversal Orientacdo Sexual, institui-se ndo
apenas um meio de incluir a temética sexualidade no ambito escolar, mas também um
dispositivo® de controle sobre as formas dos sujeitos viverem suas sexualidades, reduzindo-a
a uma disciplina sobre o corpo a qual atua como um mecanismo de regulamentacdo da

sexualidade.

*® Na perspectiva foucaultiana, os discursos ndo descrevem simplesmente objetos, mas produzem os objetos
sobre os quais falam. O importante néo é defrontarmos o discurso e o objeto ao qual se refere, mas examinarmos
quais sao seus efeitos de verdade, isto é, determinar como eles sdo tomados como verdades.

# Utilizo estratégia num sentido foucaultiano, como um mecanismo de poder que tem como finalidade o
controle da acéo dos outros.

** O dispositivo é a rede de relagBes que podem ser estabelecidas entre elementos heterogéneos: discursos,
instituicdes, arquiteturas, regramentos, leis, medidas administrativas, enunciados cientificos [...] O dispositivo
estabelece a natureza do nexo que pode existir entre esses elementos heterogéneos. Por exemplo, o discurso pode
aparecer como programa de uma instituicdo, como um elemento que pode justificar ou ocultar uma pratica, ou
funcionar como uma interpretacdo a posteriori dessa pratica, oferecer-lhe um campo novo de racionalidade
(CASTRO, 2009, p. 124).
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Nessa direcdo, as praticas escolares, passam a falar sobre sexualidade a partir de
discursos médicos e biologicistas, no intuito de regular a forma como os individuos e a
populacdo devem viver suas sexualidades. Assim, a partir das proposi¢cdes de Foucault, a
educacdo sexual pode ser entendida como um mecanismo de disciplinamento e de
regulamentacéo da vida humana, o qual pretende a preservacao do corpo social.

Para o autor, “a sexualidade esta exatamente na encruzilhada do corpo e da
populagdo” (FOUCAULT, 2005, p. 300) e é sobre esse corpo e essa populacdo que se aplicam
as técnicas de poder* disciplinar e a biopolitica:

[...] a disciplina tenta reger a multiplicidade dos homens na medida em que essa
multiplicidade pode e deve redundar em corpos individuais que devem ser vigiados,
treinados, utilizados, eventualmente punidos [...] Logo, depois de uma primeira
tomada de poder sobre o corpo que se faz consoante 0 modo de individualizagdo,
temos uma segunda tomada de poder que, por sua vez, ndo € individualizante, mas
gue é massificante [...] que se faz em direcdo ndo do homem-corpo, mas do homem
espécie [...] algo que ja ndo é uma anatomo-politica do corpo humano, mas que eu
chamaria de uma “biopolitica” da espécie humana (FOUCAULT, 2005, p. 289).

Nesse sentido, os incitamentos acerca dos cuidados preventivos contra gravidez ndo
planejada, a Aids e outras DST presentes nos PCN e livros didaticos, podem ser identificados
como mecanismos da biopolitica atuando.

N&o diferente dos artefatos mencionados no paragrafo acima, a revista CAPRICHO
também regulamenta a forma de suas leitoras viverem suas sexualidades e tampouco escapa
aos discursos biologicistas ao falar sobre o tema.

Nesse artefato, especificamente na secdo Sexo, na qual sdo discutidas questdes
relacionadas a momentos antes, durante e depois da relacdo sexual, a sexualidade é produzida
a partir de significados e representaces de determinados campos cientificos, como o da
Medicina, o da Biologia, o da Psicologia e o da Psiquiatria; dessa forma, percebe-se que esses
campos de saber vém sendo privilegiados na determinacdo dos significados vinculados a essas
questdes na sociedade.

A priori, a revista CAPRICHO pode parecer apenas mais uma pratica de replicacéo
dos discursos cientificistas, porém esse artefato diferencia-se dos demais (PCN e livros

didaticos) por constituir um espaco em que as adolescentes podem identificar-se com um

*® Foucault ndo falou de poder como algo unitéario, mas sim em relagdes de poder, as quais ndo representam algo
negativo, ao contrario, sdo produtivas, e se ddo numa agao sobre a agdo do outro.
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determinado grupo social de uma determinada cultura®’, possibilitando que se posicionem e

compartilnem experiéncias relacionadas as suas sexualidades.

4.3.2.2 Entrelagando fios: a utilizag&o das revistas como artefatos culturais nas salas de aula

constituindo a teia pedagdgica

A midia, assim como outras instancias, tem desempenhado um papel pedagogico
cultural, atuando como um meio de producéo e divulgacdo de discursos acerca da sexualidade
adolescente abordando, essas tematicas como problemas de salde sexual e reprodutiva,
tratadas através dos discursos médico e biolégico sobre o funcionamento do corpo e das
doencas para prescrever um autocuidado e, através dele, controlar o corpo e a sexualidade.

Segundo Fischer,

[...] é possivel imaginar que a midia funcionaria, em nossa época, como uma espécie
de lugar de superposicdo de “verdades”, justamente por ter se transformado em um
local privilegiado de producdo, veiculacao e circulagdo de enunciados de mdaltiplas
fontes, sejam eles diretamente criados a partir de outras formagdes, sejam eles
gerados nos proprios meios. Uma de suas caracteristicas principais é que, nela, por
uma razdo basicamente do alcance das tecnologias investidas nesse campo, qualquer
discurso, materializado em entrevista de TV, cena de telenovela, reportagem de
jornal, coluna de revista feminina, € passivel de ter sua forca de efeito ampliada, de
uma forma radicalmente diferente do que sucede a um discurso que, por exemplo,
opera através das paginas de um livro didatico ou de um regulamento disciplinar
escolar (1996, p. 123).

A citacdo de Rosa Fischer leva-nos a pensar no porqué as aprendizagens escolares nao
ttm o mesmo alcance e a mesma significacdo para os/as alunos/as como 0s enunciados
produzidos e gerados pela midia.

Talvez, ao pensarmos no curriculo escolar encontremos algumas razbes que
justifiquem a escola ndo “ter sua for¢a de efeito ampliada”. Analisar o curriculo sob a otica
poOs-estruturalista, possibilita pensa-lo como pratica cultural e de significacao.

Para Silva,

[...] a tradi¢do critica em educacdo nos ensinou que o curriculo produz formas
particulares de conhecimento e de saber, que o curriculo produz dolorosas divis6es
sociais, identidades divididas, classes sociais antagbnicas. As perspectivas mais
recentes ampliam essa visdo: o curriculo também produz e organiza identidades
culturais, de género, identidades raciais, sexuais... Dessa perspectiva, o curriculo ndo

" Aqui, entendemos cultura a partir de Silva, como uma “forma global de vida ou como experiéncia vivida de
um grupo social” (SILVA, 2009, p. 133).
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pode ser visto simplesmente como um espago de transmissdo de conhecimentos. O
curriculo esta centralmente envolvido naquilo que somos, naquilo que nos tornamos,
naquilo que nos tornaremos. O curriculo produz, o curriculo nos produz (2006, p.
27).

Nessa direcdo, € nas relagdes sociais que se constroem conhecimentos e saberes. No
entanto, o curriculo escolar parece ignorar os/as alunos/as enquanto sujeitos sociais e
historicos, constituidos/as dentro de uma determinada cultura, preocupando-se apenas em
instituir padrbes, normas, habilidades, valores e outros condicionantes, o curriculo escolar
acredita que de fato esteja efetivando a formacao de bons cidadaos.

Segundo Santomé (2008, p. 159), “uma das finalidades fundamentais de toda a
intervencdo curricular é a de preparar os/as alunos/as para serem cidaddos/as ativos e
criticos”, porém, os processos curriculares atualmente elaborados tém como autores/as
professores/as e profissionais formados/as a partir de um modelo tradicional de educacéo, na
qual se tem como objetivo a transmissao e reproducdo de contetdos, 0 que conseguintemente
afasta o projeto curricular de sua meta.

Essa tradicdo também pode justificar a presenca hegemonica de certas culturas, como
a cor branca, a religido catolica, a heterossexualidade e o proprio conteudo do livro didatico
ser pensado como unico possivel e pensavel.

No ambito da sexualidade, o curriculo escolar ndo escapa as tradi¢cées. O que vemos €
uma padronizacdo do modo de vivé-la e senti-la, reduzindo os sujeitos a uma especificidade
singular que nega suas historicidades e os descreve e 0s produz como universalmente iguais.

Para Louro (2007a, p. 43-44), o curriculo e as praticas escolares vém sendo
sustentados por um entendimento singular de sexualidade, mesmo admitindo a existéncia de
muitas formas de vivé-la, “é consenso que a institui¢ao escolar tem obrigagdo de nortear suas
acOes por um padrao [...] afastar-se desse padrdo significa buscar o desvio, sair do centro”.

Dessa forma, a sexualidade ainda € vista como um problema a ser abordado em nossas
salas de aula, pois a realidade escolar € de uma multiplicidade de sujeitos com caracteristicas
singulares, tornando problematica a tentativa de qualquer tipo de enquadramento. Talvez por
isso, falar sobre sexualidade ndo seja uma tarefa muito facil e “acabamos falando sobre atos
sexuais, fungdes do corpo humano, métodos anticoncepcionais, prevencdo de doencas”
(RIBEIRO, 2002, p. 57) como se as sexualidades estivessem resumidas a uma “materialidade
bioldgica, desconsiderando o papel e os efeitos das construgdes culturais” (Ibid., p. 18).

Para Weeks,
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[...] ndo podemos esperar entender a sexualidade observando simplesmente seus
componentes ‘naturais’. Esses s6 podem ser entendidos e adquirir significado gragas
a processos inconscientes e formas culturais. A ‘sexualidade’ ¢ uma experiéncia
historica e pessoal (1993, p. 21).

Nesse sentido, incorporada as praticas de ensino, a secdo Sexo da revista CAPRICHO,
pode ser pensada como um artefato que promova a insercdo da tematica sexualidade no
ambito escolar a partir de uma perspectiva que considera a sexualidade como uma producéo
historica e cultural advinda das experiéncias dos sujeitos e ndo apenas como algo
simplesmente relacionado a uma materialidade bioldgica, mas também a prazeres e

sentimentos.

4.3.3 Tecendo algumas possibilidades de abordagem: a se¢do Sexo em destaque

A secdo Sexo, assim como a revista CAPRICHO, é publicada quinzenalmente e, a
cada edicdo, a coluna apresenta um assunto diferente relacionado a tematica sexualidade.

Foram analisadas vinte e sete secdes, no periodo de agosto de 2008 a agosto de 2009,
nas quais os seguintes aspectos foram considerados: os temas das discussdes e, as dicas e
comentarios que compdem a coluna e seus respectivos autores.

A tabela abaixo apresenta os titulos - tema central - de algumas edi¢cdes da secdo Sexo
e os/as profissionais que assinam as dicas e comentarios presentes na mesma. A partir desses
dados, algumas possibilidades de abordagem foram pensadas e também estdo compondo a
tabela (Fig. 4.2).

Titulo Autores das dicas Possibilidades de abordagem
e comentarios
Sem roupa Sem dicas ou Diferencas entre os corpos e 0s géneros masculinos e
E com vergonha... como comentarios femininos; Relacdes sexuais; Relacionamento.
vocé fica na frente dele?
Lugar certo Sem dicas ou Intimidade.
Casa, motel, cama... Onde é comentarios
melhor transar
Pilula do dia seguinte - Ginecologista Métodos contraceptivos; Gravidez ndo planejada;
Fique esperta: elando é Aborto; Sistema genital feminino e masculino;
100% eficiente Maternidade e paternidade na adolescéncia.
Ele esta pelado! Como Psicologo Diferencas entre os corpos masculinos e femininos;
encarar o garoto quando ele Relages sexuais; Relacionamento; Abuso sexual;
tiraa roupa? Intimidade.
Claro que tem que usar! Psicologa Métodos contraceptivos; DST/Aids; Responsabilidade
A camisinha te ajuda a pela prevengdo; Maternidade e paternidade na
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relaxar antes, durante e adolescéncia.
depois da transa
Me toque! Psicologa Abuso sexual; Intimidade;
\/océ ja passou a mao nele? Diferencas entre os géneros.
Que medo! Psicologa Significados e representacdes acerca da tematica sexo.

D4 pra ficar numa boa
quando assunto é sexo?
Ele disse nao! Terapeuta Sexual Determinismo biologico nas relagbes de género.

O garoto sempre fez de
tudo para transar, até que...

Sé pro meu prazer... Ginecologista Masturbacdo; Relactes de género.
O que vocé sabe sobre
masturbacao
E se ele me abandonar? Terapeuta sexual | Mitos, tabus e preconceitos acerca de comportamentos
E chato, mas o garoto pode atribuidos ao género masculino; Relag@es de género.
te dar um fora logo depois
do sexo
Hora certa Psicologa Duvidas sobre a primeira relagdo sexual; Métodos
Qual o momento ideal para contraceptivos; DST/AidSs.
0 sexo0?

Figura 4.2 — Possibilidades de abordagem a partir da secdo Sexo.
Fonte: Sexo, ago. 2008/ago. 2009.

As possibilidades de abordagem, propostas por nos na relacdo acima sugerem pensar
numa educacdo para a sexualidade®® para além do curriculo escolar, uma educagdo
engendrada a um contexto sécio-cultural, que assim como Tomaz Tadeu da Silva (2009, p.
14) questionou em seu livro Documentos de Identidade, propde repensar qual conhecimento
deve ser ensinado. Segundo o autor (Ibid., p. 14-15), as questdes centrais que o curriculo deve
buscar responder sdo: “O que eles ou elas querem saber? Qual conhecimento ou saber ¢
considerado importante ou valido ou essencial para merecer ser considerado parte do
curriculo?”.

Talvez, o primeiro passo para responder a essas questfes seja pensarmos no curriculo
ndo como o Unico documento base do processo de ensino-aprendizagem e muito menos
contemplar seus contetdos como 0s Unicos a serem trabalhados no contexto escolar. Nesse
sentido, a revista CAPRICHO funciona como um importante artefato cultural que possibilita a
insercdo de outras tematicas e discussdes ndo contempladas no curriculo escolar, bem como

aproxima os contetdos a serem trabalhados as experiéncias dos/as alunos/as.

*® Segundo Constantina Xavier Filha, “como pratica que visa a refletir, problematizar, desconstruir discursos
considerados como ‘Gnicas’ possibilidades, evidenciando que os discursos sdo construgdes culturais e que suas
formas de enunciacdo sdo capazes de producdo de subjetividades. A divida da certeza, a transitoriedade das
convicgdes, as possibilidades de colocar-se em xeque diante do novo... sdo algumas das possibilidades de uma
perspectiva da ‘educacdo para a sexualidade’” (2009, p. 96-97).
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Tradicionalmente, as escolas tém se utilizado de alguns artefatos culturais legitimados
pelo curriculo escolar como livros didaticos, palestras, cartazes, PCN, manuais, guias de
educagdo sexual para problematizar os conhecimentos acerca da sexualidade. Entretanto,
consideramos que outros artefatos podem ser utilizados no espago escolar para discutir essas
teméaticas como, por exemplo, filmes, livros paradidaticos, programas de televisdo,
propagandas, internet — Orkut, blogs, sites entre outros — e revistas em geral. Neste estudo,
destacamos como importante artefato para uma educagédo para a sexualidade as revistas para
adolescentes.

A partir da tabela, é possivel observar que, nas se¢des analisadas, 0os temas abordados,
além de possibilitar a discussao de questfes como sistemas genitais, métodos contraceptivos,
Aids e DST, que ja estdo presentes nos curriculos escolares, o uso da revista enquanto um
artefato para discutir a sexualidade promove a inclusdo de temas acerca de anseios, medos,
prazeres, comportamento, género, corpo que nem sempre sdo abordados em sala de aula.
Dessa forma, percebemos que os contetdos da secdo Sexo da revista CAPRICHO indicam
algumas possibilidades de pensarmos a sexualidade na escola para além de uma ciéncia sexual
— scientia sexualis (FOUCAULT, 2007).

Segundo Foucault (2007), a ars erotica e a scientia sexualis caracterizam-se como
grandes procedimentos para produzir a verdade sobre o sexo. O que as diferenciam € que, na
primeira — propria das sociedades orientais como Japdo, Roma, China, india e as nacdes
arabe-muculmanas — se extraia a verdade “do proprio prazer” (Ibid., p. 65). Considerava-se 0
prazer, sem vinculos a prescricdes morais, a proibicdes ou permissdes, ou seja, 0 saber da arte
erodtica é atribuido a propria préatica sexual. No entanto, na scientia sexualis, diferente da ars
erotica, na qual o saber sobre o prazer “deve permanecer secreto, ndo em fun¢do de uma
suspeita de infamia que marque seu objeto, porém pela necessidade de manté-lo na maior
discri¢do, pois, segundo a tradicdo, perderia sua eficdcia e sua virtude ao ser divulgado”
(Ibid., p. 66), 0 sexo aparece como objeto de saber, que deve ser confessado através de
procedimentos (exames, interrogatdrios, observacoes, entrevistas) que incitam a falar sobre o
sexo e assim produzir verdades e discursos cientificos acerca dele. Dessa forma, desde o
século XIX, nossa sociedade fala sobre a sexualidade a partir da ciéncia sexual, isto é, utiliza-
se o discurso cientifico para falar sobre a sexualidade dos sujeitos.

Segundo Ribeiro,

[...] é pois, pela scientia sexualis que nosso sexo é administrado, ndo pela forca da
lei, mas por discursos Uteis e publicos, ou seja, pela norma. Assim, na escola, a
énfase é tratar a sexualidade por essa via, ou seja, pela aquisicdo de conhecimentos
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cientificos (categorizagdes e descri¢des) dos sistemas reprodutores e genitalidade —
atributo biol6gico compartilhado por todos, independentemente de sua historia e
cultura (2006, p. 5).

Nesse sentido, tanto a escola quanto a midia tendem a (re)produzir discursos acerca da
sexualidade respaldados em discursos cientificistas que tomam como referéncia uma
materialidade biologicamente natural. Dessa forma, é possivel perceber por que a sociedade
contemporanea € constituida principalmente por uma scientia sexualis € ndo por uma ars
erotica, pois mesmo na secdo Sexo, a qual possibilita maltiplas abordagens acerca da
sexualidade, ao analisarmos 0s autores das dicas e comentérios presentes nela observa-se que
o0s saberes e conhecimentos acerca da tematica sexualidade estdo engendrados a uma ciéncia
sexual, pois as vozes, as quais foram conferidas a autoridade e a capacidade de falar a respeito
de tal assunto, sdo/estdo atribuidas as ciéncias — psicologos/as, professores/as de psicologia,
sexdlogos/as, terapeutas, terapeutas sexuais, educadores/as sexuais e ginecologistas. Dessa
forma, respaldada pelo conhecimento cientifico, a revista assegura veridicidade e legitimidade
ao contetdo publicado.

Ao pensar a sexualidade apenas pelo viés de uma ciéncia sexual, tende-se também,
devido as atribuicbes bioldgicas supostamente entendidas como compartilhadas por todos,
vincular a natureza biologica “as caracteristicas anatomicas — internas e externas — dos corpos,
fixando nessas caracteristicas a sexualidade ¢ as diferengas atribuidas aos homens e mulheres”
(RIBEIRO, 2006, p. 5), naturalizando, assim, “diferencas atribuidas nas culturas aos homens e
as mulheres (identidades de género, identidades sexuais, posigdes sociais...)” (Ibid., p. 15).

Nesse processo de naturalizacdo, atrelados ao discurso biologico, outros discursos sdo
produzidos como, por exemplo, o discurso da familia-reproducdo, em que a

heterossexualidade é dada como norma. Para Ribeiro, nesse discurso

[...] a sexualidade é representada conforme o modelo adulto, vinculado a
reproducdo, a formacdo de uma familia. Neste modelo, a sexualidade encontra-se
relacionada a procriacdo, por conseguinte, a copulacdo, sendo uma razdo justificivel
para as relacdes sexuais e para a formacdo de uma familia constituida por um casal

heterossexual e seus filhos (2002, p. 63).
Na secdo Sexo, nos seus titulos como, por exemplo: Ele esta pelado! Como encarar o
garoto quando ele tira a roupa?; Me toque! Vocé ja passou a mao nele?; Ele disse ndao! O
garoto sempre fez de tudo para transar, até que... E possivel identificar a heterossexualidade

como uma das formas possiveis de relacionamento. Assim, quando os saberes produzidos
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acerca da sexualidade estdo atrelados ao discurso reprodutivo efetiva-se a relagéo
heterossexual como privilegiada.

As andlises realizadas a partir da observacdo da tabela apresentada supdem que a
revista CAPRICHO, enquanto artefato cultural na sala de aula, possibilita discutir a
sexualidade como produzida a partir das nossas experiéncias, das formas como vivemos

NOSs0S prazeres, N0ssos desejos, nossas vivéncias sécio-culturais.

4.3.4 Entre o entrelacar e o tecer dos fios, algumas considerag6es produzidas

Partindo do objetivo de discutir a revista CAPRICHO — secdo Sexo — enquanto um
artefato pedagogico na sala de aula, que possibilita outras abordagens acerca da tematica
sexualidade que ndo apenas as contempladas nos curriculos escolares, neste trabalho, buscou-
se pensar a producao dos processos pedagogicos de aprendizagem como uma rede formada a
partir do intercambio entre teias pedagdgicas, ou seja, as instancias pedagogicas — PCN, livros
didaticos, revistas e outros artefatos culturais — sdo teias estruturalmente formadas por fios
providos de saberes e conhecimentos que foram produzidos num contexto de uma
determinada cultura e, a partir do entrelacamento desses fios, esses saberes e conhecimentos
podem ser articulados, exercendo assim o oficio de tecer teias e de se formar redes, isto é,
produzir pedagogias de aprendizagem.

A partir da perspectiva dos Estudos Culturais e do entendimento de cultura, foi
possivel pensarmos em praticas e artefatos culturais como produtores de significados e
constituintes de pedagogias. Nesse sentido, ao longo do texto, discutimos a importancia de
pensar o curriculo para além das escolas*®, pois as instituicdes de ensino ja ndo séo os (nicos
espagos privilegiados nos quais operam as pedagogias. Para Sabat, atualmente, “torna-se
imprescindivel voltar a atencdo para outros espacos que estdo funcionando como produtores
de conhecimentos e saberes, e a midia é apenas um desses exemplos™ (2009, p. 9).

Assim, a revista CAPRICHO também tem um curriculo, “sem ter o objetivo explicito
de ensinar, entretanto, ¢ 6bvio que elas ensinam alguma coisa” (SILVA, 2009, p. 140), dessa
forma, utilizar esse artefato como uma ferramenta pedagdgica de ensino oportuniza a insercédo
e problematizacdo da tematica sexualidade com outros entendimentos, que ndo apenas da

scientia sexualis.

* Da perspectiva da teoria curricular, poderiamos dizer que as instituicdes e instancias culturais mais amplas
também tém um curriculo (SILVA, 2009, p. 139).
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Dessa forma, ao apontar a revista CAPRICHO como uma pedagogia cultural que
produz e divulga significados acerca da tematica sexualidade, entende-se que esse artefato
opera ndo apenas como fonte de informagédo ou entretenimento, mas como uma importante
ferramenta no ensino, propiciando a abordagem de assuntos como: diferencas entre 0s corpos
e 0S géneros masculinos e femininos, cuidados com o corpo, gravidez ndo planejada,
relacionamentos, DST/Aids, métodos contraceptivos, abuso sexual, relacdes sexuais, aborto,
maternidade e paternidade na adolescéncia, intimidade, desejos, prazeres e outros,
problematizando diferentes representacdes e significados atribuidos a sexualidade que
circulam em nossa sociedade.

Ao entendermos que nés, profissionais da educacdo, produzimos o curriculo escolar,
torna-se possivel, segundo Silva (2008, p. 194), “desvia-los, refrata-los, subverté-los, parodia-
los, carnavaliza-los, contesta-los”. Nessa direcdo, a secdo Sexo da revista CAPRICHO pode
atuar como um importante artefato pedagdgico, no sentido de discutir a sexualidade néo
apenas pelo viés de uma ciéncia sexual, como vem sendo apresentado nos livros didaticos,
nos PCN e tambeém em outros artefatos culturais, mas também como uma producdo que se da
a partir de comportamentos, atitudes, prazeres, desejos, valores que ao serem inscritos nos
corpos definem a sexualidade e as proprias pessoas.

A secdo Sexo, enquanto artefato cultural, além de produzir e divulgar saberes,
conhecimentos e significados, tem grande circulacdo entre adolescentes, potencializando a

amplitude dos discursos midiaticos que interpelam identidades adolescentes. Para Figueira,

[...] aqui é possivel pensar que a CAPRICHO é, junto a tantas outras, uma instancia
a constituir identidades adolescentes. Digo constituir porque a luz do campo de
estudos em que estou me situando, posso dizer que ndo h& uma identidade
adolescente fixa. Ela é criada e representada de diferentes formas, em diferentes
grupos sociais, religides, etnias, etc (2010, p. 7).

Partindo do entendimento de adolescéncia como uma construcdo sociocultural e
historica repleta de significados, é possivel dizer “que a adolescéncia nao ¢ uma etapa
‘natural’ da vida” (QUADRADO, 2008, p. 12), mas sim uma criacdo humana que, ao
descrevé-la, produz significados “que sdo referéncias para a constituicdo dos sujeitos
adolescentes” (Ibid, p, 12).

Para Fischer (1996), a partir da invencdo do termo adolescéncia, a midia, junto as
campanhas publicitarias e ao marketing, criam e divulgam a denominacao teen para o publico

determinado como adolescente. Desse modo,
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[...] a figura do adolescente emerge nos meios de comunicagdo ndo apenas como um
novo alvo, nomeado com uma nova linguagem, mas como um modelo ou um ponto
de chegada para as demais geragOes. Dito de outro modo: o modo de ser
adolescente, visivel na frescura do corpo que amadurece e em toda a beleza de que é
capaz, torna-se alvo dos discursos produzidos e veiculados no cinema, na televisdo,
nas revistas e jornais, nos corredores de shopping centers ou nos bares e pontos de
festa (Ibid., p. 25).

Na especificidade deste trabalho, na se¢do Sexo da revista CAPRICHO, observamos
que os discursos produzidos acerca da sexualidade sdo colocados as leitoras como discursos
de orientacdo e informacgédo que ensinam saberes, atitudes, sensacOes e formas de se viver a
sexualidade adolescente. Assim, a partir de suas pedagogias, a revista CAPRICHO educa para
formas Unicas de sexualidade.

Dessa forma, as possibilidades de abordagem que propomos, a partir dos titulos de
algumas edigdes da secdo Sexo, possibilitam problematizar com os/as alunos/as
conhecimentos e cuidados com seus corpos, as diferencas fisicas e sociais estabelecidas entre
géneros, nas identidades sexuais, na aparéncia, nos modos de agir, nos modos de sentir o
prazer, relacionamentos, intimidades e outras questdes, talvez aqui ndo contempladas e que
levardo a entendimentos que permitirdo pensar em diferentes formas de viver a sexualidade.

Nesse contexto, para que seja possivel (re)pensar e discutir a sexualidade, na tentativa
de possibilitar um ensino integrado e contextualizado, percebemos que € preciso articularmos
diferentes formas pedagdgicas de aprendizagem, ndo se limitando apenas ao espago escolar e
seus objetos didaticos.

Dessa forma, para que possamos pensar e efetuar de fato um ensino articulado e
contextualizado, tanto no ambito da sexualidade, quanto em qualquer outro tema, objetivando
a formagdo de “cidaddos/ds ativos e criticos” (SANTOME, 2008), julgamos necessario
retornarmos a uma das questdes apontadas por Tomaz Tadeu da Silva (2009, p. 15), “o que
eles ou elas devem saber?”, sem esquecer, conforme nos lembra o autor que “a pergunta ‘o
qué’ nunca esta separada de uma outra importante pergunta: ‘o qué eles ou elas devem ser?’
ou, melhor ‘o qué eles ou elas devem se tornar?’”, ou seja, que tipos de teias queremos tecer?
Que tipo de seres humanos queremos formar?

Assim, embora ensine formas singulares de viver a sexualidade, a revista possibilita, a
partir da secdo Sexo, pensarmos e problematizarmos a sexualidade na sala de aula ndo apenas
a partir de uma materialidade e funcbes bioldgicas — drgdos, hormdnios, reproducdo — mas
compreendé-la como uma producdo que se da culturalmente a partir das experiéncias das
pessoas, correlacionando corpos, prazeres, sensacOes, linguagens, representacdes, desejos,

identidades, crencas, etc.
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5 CONSIDERACOES: O FIM DO CAPRICHO?

O nome Capricho, segundo registra 0 Novo Dicionario Aurélio, pode trazer a idéia
de impulsividade, desejo stbito ou mesmo de fantasia e volubilidade; mas pode
significar também aplicacdo, esmero, apuro. Ora, o titulo acaba por definir
exatamente a ambiguidade ou a duplicidade de que é feita a revista (FISCHER,
1996, p. 211).

Dou inicio as minhas consideracGes finais, citando um trecho da tese de Rosa Maria
Bueno Fischer, pelo motivo que desde que, o li pela primeira vez, o que acredito ter sido no
ano de 2008, quando iniciei minhas leituras para a realizacdo deste trabalho. Além do
importante contetdo referencial para minha pesquisa, algo mais estava presente nestas linhas,
algo que s6 agora no fim desta caminhada consegui alcancar.

Ao observar minuciosamente a definicdo do substantivo capricho, percebo que a
mesma ambiguidade e duplicidade causada pelas palavras “impulsividade”, “desejo subito”,
“fantasia”, “volubilidade”, “aplicagdo”, “esmero” e “apuro” que, segundo a autora, descrevem
a revista CAPRICHO, também descrevem o0 emaranhando de sentimentos que me
acompanharam ao longo da producéo desta dissertacéo.

Neste sentido, o titulo “Consideragdes: o fim do capricho?” tem, neste momento da
minha escrita, o intuito de provocar ao/a leitor/a e a mim mesma:

Ao/a leitor/a instigo um olhar critico e desconfiado sobre minha pesquisa, ndo no
sentido de apontar erros e acertos, mas que, a partir de meus entendimentos e
posicionamentos, desestruturem e desestabilizem os significados (re)produzidos na e pela
revista CAPRICHO, a partir dos quais “verdades” acerca da sexualidade e de tudo que
envolve ser uma adolescente feminina vém sendo construidas.

E, a mim fica a provocacdo de que esta pesquisa nao seja vista como encerrada e nem
fique esquecida. Julgo importante 0 movimento de afastar e (re)aproximar, posto que somos
interpelados por praticas, experiéncias e teorias. Ser interpelada esta relacionado a

“experiéncia de si” que, segundo Larrosa ¢

[...] historicamente constituida, é aquilo a respeito do qual o sujeito se oferece seu
préprio ser quando se observa, se decifra, se interpreta, se descreve, se julga, se
narra, se domina, quando faz determinadas coisas consigo mesmo. E esse ser proprio
sempre se produz com relacdo a certas problematizacBes e no interior de certas
préticas (1994, p. 43).

Assim, enquanto sujeitos sociais interpelados, ndo apensas historicamente, mas

também culturalmente, ndo ha como aferir conclusdes finais a nossos projetos, tanto os de
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pesquisa quanto os de vida, pois estamos em todos 0s momentos de nossas vidas observando,
interpretando, descrevendo, julgando, narrando tudo o que nos cerca. Dessa forma, quando
somos interpelados por multiplos discursos e praticas, estamos passiveis a ressignificar nossos
entendimentos, assumindo assim a condigdo de sujeitos em constante processo de producéo.

Dentre as multiplas instdncias que vém atuando efetivamente nos processos de
producdo dos sujeitos, tomamos, nesta dissertacdo, um produto da midia impressa — a secao
Sexo da revista CAPRICHO — como corpus de anélise.

A partir da analise das vinte e sete edi¢cdes da secdo Sexo, originaram-se 0s trés artigos
que conformam esta dissertacdo. A seguir, sdo tracados alguns entendimentos e
posicionamentos que configuraram a producéo desta dissertacao:

A partir das analises realizadas foi observado que os significados divulgados acerca da
tematica sexualidade na secdo Sexo operam como uma espéecie de manual tanto de autoajuda,
quanto de autoexame. A partir de um ritual de confissdo, as meninas confessam suas
sexualidades — nesse momento, a revista assume o papel de amiga, a qual tudo pode ser
revelado — em seguida, suas confissdes sdo comentadas por especialistas no sentido de
auxilia-las a compreenderem suas experiéncias, produzindo entendimentos a partir dos quais,
as leitoras, ao se identificarem, vdo tendo suas identidades demarcadas. Dessa forma, a
questdo da confissdo permeia todos os artigos desta dissertacéo.

Partindo do pressuposto que a revista CAPRICHO ¢ destinada ao publico adolescente
feminino, em todas as secGes Sexo analisadas, a heterossexualidade configurava a Unica
possibilidade de relacdo sexual. Essa constatacdo pode ser observada em todos 0s aspectos da
sec¢do: nos titulos “Ele estd pelado! Como encarar o garoto quando ele tira a roupa?”, “Me
toque! VVocé ja passou a mao nele?”, “Ele sabe tudo... Mas eu ndo! O que fazer quando o cara
tem muito mais experiéncia que vocé€?”’; nas falas das leitoras e editoras durante os bate-papos

29 ¢

“.. E preciso muito intimidade com o menino...”, “... a mie dele ja nos pegou assistindo...”,

13

. onde vocés acham que eles gostam de ser tocados?”’; nas dicas e comentarios dos
profissionais “... ¢ normal ficar com um menino e ter vontade de passar a mao nele...”, ...
tente conversar com o cara e divida com ele todas as suas duvidas...”; ¢ nas imagens que
ilustram a se¢do — anexos N, V e X, por exemplo. No artigo “Segdo Sexo, 0 confessionario: o
que as meninas dizem sobre os modos de viverem suas sexualidades na revista CAPRICHO”
e, mais especificamente no subtitulo “Eu, leitora, confesso: sou hetero e meu “namo” € um
menino”, essa questdo € discutida partindo de um entendimento que os saberes acerca da
sexualidade sdo (re)produzidos fundamentados num discurso reprodutivo, a partir do qual a

relacdo heterossexual ¢ tida como “normal”. Dessa forma, ao contemplar apenas as relagoes
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heterossexuais na secdo Sexo, a revista CAPRICHO legitima essas relagdes, bem como a
identidade heterossexual como norma.

Outra questdo analisada no primeiro artigo desta dissertacdo, sob o subtitulo “Eu
leitora, confesso: tabus e mitos acerca das sexualidades femininas e masculinas”, ¢ que muitos
saberes e entendimentos acerca das sexualidades, dos corpos, dos géneros e das identidades
femininas e masculinas ainda s3o discutidos como mitos e tabus. A partir de falas como “Se
eu gostar do menino, finjo”, “Medo é quase o sobrenome do sexo”, “Meninos tém mais
facilidade em sentir prazer”, “Acho que para eles qualquer lugar estd valendo. Eles estdao
loucos para fazer”, “Além desses medos, também tem a encanacdo de fazer algo errado e o

299

cara ndo curtir”, “Nenhum menino me pediu pra pegar ‘14’ ¢ “mico ¢é se surpreender com o
tamanho do negdcio do garoto”, foi possivel desencadear uma série de discussdes. A primeira
questdo observada foi a demarcacdo de dicotomias entre meninos e meninas -
inseguras/seguros, romanticas/ndo romanticos, submissas/dominadores — que ao serem
divulgadas na revista, reforcam atribuicdes e comportamentos ditos como “naturais” de
meninas e meninos. Outra questdo analisada foi a presenca, nas falas das meninas, de
discursos que fixam o mito de que as meninas fazem “sexo por amor” ¢ assumem a posi¢ao
do “sexo fragil”. A partir das falas analisadas foi possivel observar que as meninas vivem suas
sexualidades em funcdo do que elas pensam sobre os meninos. Seus sentimentos, seus
comportamentos, seus desejos, seus prazeres estdo diretamente ligados a sua constituicdo de
mulher feminina que se deu a partir do género masculino. E a ultima questdo analisada foi o
mecanismo do “tabu do objeto” atuando na se¢do Sexo. Observou-se que, embora seja
possivel falar sobre sexualidade nesse espaco, nem tudo pode ser dito e isso inclui os 6rgéos
sexuais que, para “escapar’ de mecanismos de regulacao do discurso, tanto as adolescentes
quanto as editoras que participam da secdo representam as genitalias como “negocio”, “1a”,
entre outros. Deste modo, percebe-se que 0 corpo, enquanto objeto de uma sexualidade, em
muitos momentos ainda é abordado a partir de entendimentos miticos e mesmo que falemos
sobre nossos desejos e prazeres ainda existem restricdes que por vezes colocam a sexualidade
e 0 sexo como algo privado, que deve ser desvendado.

O segundo artigo, “O assunto € sexo, ‘€ 0 que isso quer dizer?’: colocagdo do sexo em
discurso numa revista adolescente feminina” tem, como foco, a produgdo e divulgagdo de
“dois tipos de textos — dos que se confessam e dos que interpretam as confissdes, a partir de
um certo campo de conhecimento” (FISCHER, 1996, p. 85). Neste artigo, foram analisados

os discursos de verdade que sdo produzidos acerca da sexualidade adolescente na se¢do Sexo,
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problematizando o quanto os saberes acerca da sexualidade estdo vinculados a uma scientia
sexualis que ¢ legitimada a partir de um discurso cientificamente “oficial” assinado por
psicélogos/as, ginecologistas, terapeutas sexuais e sexoOlogos/as. Nesse contexto,
problematiza-se, a partir das dicas e comentarios da secdo Sexo, a producdo de discursos
“verdadeiros” acerca da sexualidade, a partir da articulagdo de uma “ci€ncia-confissdo”. Além
disso, foi analisado o mecanismos disciplinar e o regulamentar, operando na se¢do Sexo, pois
a partir da analise de dados que apontam um alto indice de circulacdo da revista CAPRICHO,
inferimos que, embora a reviste interpele individualmente cada leitora, os discursos
divulgados nesse artefato tém amplo alcance, isto é, a0 mesmo tempo que os discursos
presentes na revista participem na producdo de uma leitora — corpo individual — todo um
publico de adolescentes — corpo social — ao qual a revista se destina também € interpelado e
produzido por esses discursos. Neste artigo, também foram observadas as posic¢des de sujeitos
assumidas pelos especialistas que assinam as dicas e comentarios. Os/as psicologos/as e
terapeutas sao chamados/as a “responder” questdes comportamentais, relacionadas situagdes e
sentimentos sobre namoro e primeira relacdo sexual. Os/as sexoOlogos/as também sé&o
convocados/as sobre a primeira relagdo, porém as questfes estdo mais voltados ao prazer e a
intimidade. E os/as ginecologistas sdo chamados/as a falar sobre o corpo e sobre os 6rgéaos
genitais.

No artigo “Sexualidade na sala de aula: tecendo aprendizagens a partir de um artefato
pedagogico”, a revista CAPRICHO ¢ identificada como uma pedagogia cultural que produz e
divulga significados acerca da tematica sexualidade que, além de informar e entreter, pode ser
utilizada como uma ferramenta pedagdgica de ensino, possibilitando, a partir da secdo Sexo, a
insercdo de tematicas e discussGes que estdo ou ndo contempladas no curriculo escolar —
diferencas entre os corpos e 0s géneros masculinos e femininos, cuidados com o corpo,
gravidez ndo planejada, relacionamentos, DST/Aids, métodos contraceptivos, abuso sexual,
relacGes sexuais, aborto, maternidade e paternidade na adolescéncia, intimidade, desejos,
prazeres — aproximando os conteudos as experiéncias dos/as alunos/as, possibilitando pensar
numa educacdo para a sexualidade para além do curriculo escolar, ou seja, uma educacéo
engendrada a um contexto sdcio-cultural.

Neste artigo, discute-se que, assim como os artefatos que compdem o curriculo escolar
— PCN e livros didaticos — a revista CAPRICHO também multiplica discursos cientificistas,
porém, ao falar sobre sexualidade na se¢do Sexo, ela possibilita estabelecer relacdes entre

uma materialidade biol6gica e experiéncias das formas como as adolescentes vivem seus
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prazeres, desejos e sentimentos. Nesse sentido, 0 uso da se¢do Sexo na sala de aula possibilita
problematizar a temética sexualidade com outros entendimentos além dos da scientia sexualis.

Entdo, a partir das analises realizadas, identificamos, na se¢cdo Sexo uma pedagogia
cultural, que, através de uma rede discursiva, ensina as adolescentes como viverem suas
sexualidades. Dessa forma, esse artefato institui as suas leitoras identidades e sexualidades
“caprichadas”, pois, ao demarcar um Gnico modo de ser, viver e sentir a sexualidade, a revista
delimita um puablico especifico, determinando a existéncia de apenas um unico tipo de
adolescente.

Mas, além disso, esse artefato oportuniza pensarmos e problematizarmos a sexualidade
ndo somente pelo viés de uma ciéncia sexual, possibilitando entender, pelo ambito da
sexualidade, o que viemos dizendo ao longo desta dissertacdo, quando nos declaramos
sujeitos produzidos historicamente, socialmente e culturalmente. Nossas sexualidades néo
escapam a essa producdo, visto que o que nos constitui sexualmente vai além de fungdes e
materialidades biologicas. Somos mais do que Orgdos, horménios e uma especie com
finalidades reprodutivas. Somos, além de corpos, pessoas constituidas por multiplos prazeres,
sensacOes, linguagens, representacbes, desejos, identidades, crencas, medos, ansiedades,
sentimentos, uma infinidade de coisas que experienciamos em nossas vidas e discursos que
nos interpelam a todos os momentos, 0 que nos afasta da ideia de fixar e universalizar os
sujeitos, pois, numa rede discursiva, nossa posi¢ao jamais ¢ fixa ou instdvel, “jamais
ocupamos um mesmo lugar” (VEIGA-NETO 2004, p. 57).

Assim, neste momento da escrita, o qual representa para mim um ponto de repouso e
ndo de fechamento, utilizo uma das frases, com a qual Foucault finalizou a Introducéo do
livro “Arqueologia do saber” e — ap0s a producdo desta dissertacdo — me atrevo a tecer um

comentario sobre ela;

Michel Foucault (2008a, p. 20): Nao me pergunte quem sou e hdo me
diga para permanecer o mesmo.
Benicia Silva: Nao ha possibilidades de permanecermos 0s mesmos.



6 REFERENCIAL TEORICO

ALTMANN, Helena. Orientagdo Sexual nos pardmetros curriculares nacionais. In: Revista
Estudos Feministas. 2001. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0104026X2001000200014&script=sci_arttext&tlng=
ptpt>. Acesso em: 20 abr. 20009.

BRASIL. Secretaria de Educagdo Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais: terceiro
e quarto ciclos: apresentacdo dos temas transversais. Brasilia: MEC/SEF, 1998.

CAPRICHO. Disponivel em:
<http://app.arquivo.abril.com.br/texto_integral_abril/pesquisaConteudo.do>. Acesso em: 22
ago. 2009.

CASTRO, Edgardo. Vocabulario de Foucault: um percurso pelos seus temas, conceitos e
autores. Belo Horizonte: Auténtica Editora, 2009. 477 p.

COSTA, Marisa Vorraber. Estudos Culturais — para além das fronteiras disciplinares. In:
; VEIGA-NETO, Alfredo (Org.). Estudos Culturais em educacédo: midia, arquitetura,
brinquedo, biologia, literatura, cinema... 2. ed. Porto Alegre: UFRGS, 2004. p. 13-36.

DORNELLES, Leni Vieira. Meninas no Papel. 2002. 175 p. Tese de Doutorado. Programa de
Pb6s-Graduacdo em Educacdo, Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre,
2002.

ESCOSTEGUY, Ana Carolina. Uma introducdo aos estudos culturais. Revista FAMECOS .
Porto Alegre, 1998, p. 1-11. Disponivel em:
http://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/revistafamecos/article/viewFile/3014/2292>.
Acesso em: 28 jan. 2011.

FABRIS, Eli Henn. Hollywood e a producdo de sentidos sobre o estudante. In: COSTA,
Marisa Vorraber (Org.). Estudos Culturais em educacdo: midia, arquitetura, brinquedo,
biologia, literatura, cinema... Porto Alegre: UFRGS, 2004. p. 257-286.

FIGUEIRA, Marcia Luiza Machado. A Revista Capricho e a construcdo de representacdes de
feminilidade adolescente. In: Congreso iberoamericano de historia de la educacion latino
americana, 6. 2003, p. 1-14. San Luis Potosi. Historia de las ideas, actores e instituciones
educativas. Disponivel em:
<http://boletimef.org/biblioteca/2383/Revista-Capricho-e-a-construcao-de-representacoes-de-
feminilidade>. Acesso em: 12 nov. 2010.

FISCHER, Rosa Maria Bueno. Adolescéncia em discurso: midia e producdo de subjetividade.
Porto Alegre: UFRGS, 1996. 297 p. Tese de Doutorado, Faculdade de Educacdo,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, 1996.

. Juventude e midia: possiveis singularidades de uma audiéncia ativa. Encontro Anual
da Associacdo Nacional do Programas de Pos-graduacdo em Comunicagdo COMPOS, X1V,
2005, p. 1-11. Niterdi/Rio de Janeiro. Disponivel em:
<http://www.compos.org.br/data/biblioteca_875.pdf>. Acesso em: 20 out. 2010.



104

. Midia e educacdo da mulher: uma discussdo tedrica sobre modos de enunciar o
feminino na TV. Revista Estudos Feministas. Floriandpolis: UFSC, v. 9, n. 2, 2001. p. 586-
599.

. Uma analise foucaultiana da TV: das estratégias de subjetivacdo na cultura. Trabalho
apresentado na 242 Reunido Anual da ANPEd (Associacdo de Pds-Graduacdo e Pesquisa em
Educacdo), no GT Educacdo e Comunicagdo. Caxambu (MG): 2001, p. 1-20. Disponivel em:
<http://www.ici.ufba.br/twiki/pub/GEC/TrabalhoAno2001/uma_analise_foucaultiana_da_tv.p
df>. Acesso em: 15 dez. 2009.

FOUCAULT, Michel. A arqueologia do saber. 7. ed.. Rio de Janeiro: Forense Universitéaria,
2008a. 237 p.

. A ordem do discurso. 18. ed. S&o Paulo: Edi¢6es Loyola, 2009. 79 p.

. Em defesa da sociedade: curso no College de France (1975-1976). Sdo Paulo:
Martins Fontes, 2005. 382 p.

. Histéria da Sexualidade 1: a vontade de saber. 18. ed. Rio de Janeiro: Graal, 2007.
176 p.

. Microfisica do Poder. 26. ed. Sdo Paulo: Grall, 2008b. 295 p.

. Seguranca, territorio e populacéo: curso dado no Collége de France (1977-1978).
Sé&o Paulo: Martins Fontes, 2008c. 578 p.

. Sexualidade e Poder. In: . Colecdo Ditos e Escritos V: ética, sexualidade,
politica. 2. ed. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2010. p. 56-76.

. Vigiar e punir: nascimento da prisdo. Petropolis: Vozes, 2008d. 288 p.

FOUCAULT, Michel. O sujeito e o poder. In: DREYFUS, Hubert.; RABINOW, Paul. Michel
Foucault: uma trajetoria filosofica: para além do estruturalismo e da hermenéutica. Rio de
Janeiro: Forense Universitaria, 1995, p. 231-249

FREIRE FILHO, Jodo. Em cartaz, as garotas superpoderosas: a construcdo discursiva da
adolescéncia feminina na Revista Capricho. Revista Fronteiras — estudos midiaticos, v. 8, n.
2, p. 102-111, maio/ago., 2006.

GIROUX, Henry; McLAREN, Peter. Por uma pedagogia critica da representacdo. In: SILVA,
Tomaz Tadeu da.; MOREIRA, Anténio. F. (Org.). Territérios contestados. Petropolis: VVozes,
1995, p. 144-158.

GOELLNER, Silvana Vilodre. Bela, maternal e feminina: imagens da mulher na Revista
Educacdo Physica. 1999. 174 p. Tese de Doutorado. Faculdade de Educacdo. Universidade
Estadual de Campinas, Sao Paulo, 1999.



105

HALL, Stuart. The Work of Representation. In: . (Org.) Representation. Cultural
Representations and Signifying Practices. Sage/Open University: london/Thousand
Oaks/New Delhi, 1997, p. 1-73.

. The Emergence of Cultural Studies and the Crisis of the Humanities. 1990, p. 1-14.
Disponivel em:
<http://faculty.utep.edu/LinkClick.aspx?link=stuart+hall.pdf&tabid=54097 &mid=120056>.
Acesso em: 28 jan. 2011.

HISTORIA da Capricho. Disponivel em: <http://capricho.abril.com.br/clube/historia.shtml>.
Acesso em: 2 nov. 2010.

KAHHALE, Edna Maria S. Peters. Gravidez na adolescéncia: orientacdo materna no pre-
natal. In: OZELLA, Sérgio (Org.). Adolescéncias construidas: a visdo da psicologia socio-
historica. Sdo Paulo: Cortez, 2003, p. 91-101.

KELLNER, Douglas. A cultura da midia — estudos culturais: identidade e politica entre o
moderno e 0 p6s-moderno. Bauru: EDUSC, 2001. 454 p.

LARROSA, Jorge. Tecnologias do eu e educacdo. In: SILVA, Tomaz Tadeu da (Org.). O
sujeito da educacao: estudos foucaultianos. Petropolis: Vozes, 1994, p. 35-84.

LOURO, Guacira Lopes. Curriculo, género e sexualidade — O “normal”, o “diferente” ¢ o
“excéntrico”. In: . Corpo, género e sexualidade: um debate contemporaneo na
educacdo. Petropolis: Vozes, 20073, p. 41-52.

. Pedagogias da sexualidade. In: . (Org.). O corpo educado: pedagogias da
sexualidade. 2. ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2007b, p. 7-34.

. Sexualidade: licbes da escola. In: MEYER, Dagmar E. Estermann (Org.). Saude e
sexualidade na escola. Porto Alegre: Mediacdo, 1998, p. 85-96.

MACHADO, Antonio. Disponivel em: <http://pt.wikipedia.org/wiki/Antonio_Machado>.
Acesso em: 4 fev. 2011.

MIDIA Institucional Abril. Disponivel em:
<http://www.grupoabril.com.br/institucional/editora-abril.shtml>. Acesso em: 18 jan. 2011.

MILANEZ, Nilton. A disciplinaridade dos corpos: o sentido em revista. In: SARGENTINI,
Vanice; NAVARRO-BARBOSA, Pedro. Foucault e os dominios da linguagem: discurso,
poder e subjetividade. Sdo Carlos: Claraluz, 2004, p. 138-200.

NACIONAIS, Os grupos. Disponivel em: <http://donosdamidia.com.br/grupos/nacionais>.
Acesso em: 18 jan. 2011.

NELSON, Cary; TREICHLER, Paula A.; GROSSBERG, Lawrence. Estudos Culturais: uma
introducdo. In: SILVA, Tomaz Tadeu da Silva (Org.). Alienigenas na sala de aula. 7. ed.
Petropolis: Vozes, 2008, p. 7-38.



106

OZELLA, Sérgio. Apresentacdo. In: . (Org.). Adolescéncias construidas: a visdo da
psicologia socio-historica. Sdo Paulo: Cortez, 2003, p. 7-13.

PORTUGAL, Revistas. Disponivel em:
<http://pt.wikipedia.org/wiki/Anexo:Lista_de_revistas_de Portugal>. Acesso em: 20 jan.
2011.

PUBLIABRIL. Disponivel em:
<http://lwww.publicidadeabril.com.br/marcas/capricho/revista/informacoes-gerais>.  Acesso
em: 10 fev. 2011.

PUBLICIDADE Abril. Disponivel em:
<http://publicidade.abril.com.br/homes.php?MARCA=9>. Acesso em: 27 nov. 20009.

QUADRADO, Raquel Pereira. Adolescentes: Corpos inscritos pelo género e pela cultura de
consumo. 2006. 129 p. Dissertacdo de Mestrado, Programa de P6s-Graduacdo em Educacao
Ambiental, Universidade Federal do Rio Grande, Rio Grande, 2006.

. A adolescéncia como construcdo socio-cultural e histérica. In: RIBEIRO, Paula
Regina Costa; QUADRADO, Raquel Pereira (Org.). Corpos, géneros e sexualidades:
questdes possiveis para o curriculo escolar. Rio Grande: FURG, 2008, p. 30-35.

REIS, Giselle Volpato dos; RIBEIRO, Paulo Rennes Marcal. A institucionalizacdo do
conhecimento sexual no Brasil. In: RIBEIRO, Paulo Rennes Marcal (Org.). Sexualidade e
educacao: aproximacoes necessarias. Sao Paulo: Arte & Ciéncia, 2004, p. 27-71.

RIBEIRO, Paula Regina Costa. Inscrevendo a sexualidade: discursos e praticas de
professoras das séries iniciais do Ensino Fundamental. 2002. 125 p. Tese de Doutorado,
Programa de POs-Graduacdo em Bioquimica — Instituto de Ciéncias Bésicas da Saude,
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2002.

. Scientia sexualis & ars erotica: é possivel pensarmos a sexualidade na escola pela via
da ars erotica?. In: Coléquio Franco-Brasileiro de Filosofia da Educacédo - Foucault 80 anos,
3., 2006, Rio de Janeiro. Anais do I11 Coléquio Franco-Brasileiro de Filosofia da Educacéo -
Foucault 80 anos, 2006, p. 1-16.

RIPOLL, Daniela. Perspectivas p6s-modernas de pesquisa em educacdo em ciéncias: analises
culturais e estudos de midia. In: HENNING, Paula Corréa; RIBEIRO, Paula Regina Costa;
SCHMIDT, Elisabeth Branddo. Perspectivas de investigacdo no campo da educacdo
ambiental & educacdo em ciéncias. Rio Grande: FURG, 2011, p. 51 — 60.

SABAT, Ruth. Pedagogia cultural, género e sexualidade. In: Revista Estudos Feministas.
2001. Disponivel em:< http://www.scielo.br/pdf/ref/vOn1/8601.pdf>. Acesso em: 27 abr.
2009.

SANTOME, Jurjo Torres. As culturas negadas e silenciadas no curriculo. In: SILVA, Tomaz
Tadeu da (Org.). Alienigenas na sala de aula. Petrépolis: Vozes, 2008, p. 159-177.

SEXO, Sec¢do. In: CAPRICHO, Revista. Sdo Paulo: Abril, ago. 2008/ago. 2009.



107

SILVA, Fabiane Ferreira da; RIBEIRO, Paula Regina Costa. O governo dos corpos
femininos entre as catadoras de lixo: (re)pensando algumas implicacfes da Educacdo em
Saude. Revista Estudos Feministas. Florianopolis: UFSC, v. 16, n. 2, 2008, p. 557-580.

SILVA, Tomaz Tadeu da. Curriculo e identidade social: territorios contestados. In:
(Org.). Alienigenas na sala de aula: uma introdugdo aos estudos culturais em educacéo.
Petrépolis: Vozes, 2008, p. 190-207.

. Documentos de identidade: uma introducdo as teorias do curriculo. 3. ed. Belo
Horizonte: Auténtica, 2009. 156 p.

. O curriculo como fetiche: a poética do texto curricular. Belo Horizonte: Auténtica,
2006. 120 p.

SOARES, Roséangela. Adolescéncia: monstruosidade cultural? Revista Educagdo &
Realidade, Producéao do corpo, Porto Alegre, v. 25, n. 2, 2000. p. 151-159.
STEINBERG, Shirley Ruth; KINCHELOE, Joe L. (Org.) Cultura infantil: a construcdo
corporativa da infancia. Rio de Janeiro: Civilizagdo Brasileira, 2001. 415 p.

TEEN, Magazines. Disponivel em: <www.world-newspapers.com/youth.html>. Acesso em:
20 jan. 2011.

TEENS, Revistas. Disponivel em: <www.guiademidia.com.br/revistas/jovens.htm>. Acesso
em: 18 jan. 2011.

VEICULOS, Os. Disponivel em: <http://donosdamidia.com.br/veiculos>. Acesso em: 18 jan.
2011.

VEIGA-NETO, Alfredo. Michel Foucault e os Estudos Culturais. In: COSTA, Marisa
Vorraber; VEIGA-NETO, Alfredo (Org.). Estudos Culturais em educacdo: midia, arquitetura,
brinquedo, biologia, literatura, cinema.... 2. ed. Porto Alegre: UFRGS, 2004, p. 37-69.

WEEKS, Jeffrey. O corpo e a sexualidade. In: LOURO, Guacira Lopes. O corpo educado:
pedagogias da sexualidade. Belo Horizonte: Auténtica, 2007, p. 35-82.

. El malestar de la sexualidade: significados, mitos y sexualidades modernas. Madrid:
TALASA, 1993,

XAVIER FILHA, Constantina. Educacdo para a sexualidade: carregar agua na peneira?. In:
RIBEIRO, Paula Regina Costa; SILVA, Meéri Rosane Silva; GOELLNER, Silvana Vilodre
(Org.) Corpo, género e sexualidade: composicOes e desafios para a formacdo docente. Rio
Grande: FURG, 2009, p. 85-103



7 ANEXOS

ANEXO A - SECAO SEXO, CAPRICHO EDICAO 1051, 2008, p. 82.

SEM ROUPA

E com vergonha... Como vocé
fica na frente dele?

. 524 A0
64% das meninas o mey ne “"A\T:' s
tém vergonha de Pt 1a NS
ficar sem roupa na o AV
frente dele e

88% se importam
com a opiniao dele
sobre o corpo delas’

53% acham que
os quilinhos a
mais sao o que da
mais vergonha

Isabela

editora

Lina
17 anos

15 anos

16 anos

Tatd Pucci

16 anos

Crica
16 anos
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ANEXO B — SECAO SEXO, CAPRICHO EDICAO 1052, 2008, p. 72.

LUGAR CERTO

Casa, motel, cama... Onde €
melhor transar?

F
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ANEXO C - SEGAO SEXO, CAPRICHO EDIGAO 1053, 2008, p. 98.

0S DESEJOS DELE

Vale a pena fazer tudo o que um garoto pede?

68% acham que nao
vale a pena fazer tudo

o que ele pede, mesmo
estando apaixonada
11% dizem que atender
a todos os pedidos

dele é um desrespeito
consigo mesma

43% afirmam que fazer
sexo € o que 0s meninos

mais pedem
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ANEXO D - SECAO SEXO, CAPRICHO EDICAO 1054, 2008, p. 87.

O que fazer se for pega na hora H!

Isa, editora
NinaP, 14 anos
Laldd.p. , 15 anos
Becca, 15 anos
Fraanm, 15 anos

Fraan diz: eu fiquei
totalmente sem reacao!
€ comecei a rir do nada!
Becca diz: nossa! eu ficaria
stper sem graca. NinaP diz: tbm
Isa diz: quem pegou vcs? Fraan diz:
foi a minha mae. ela olhou com uma
cara...a gente tava de calcas abertas.
Becca diz: caracaaa, tua mae? NinaP diz:
pelo menos, nao foi seu pai. Isa diz: ¢ pior ser
pega pelos pais ou por um amigo? Becca diz: acho
que os dois. Nina diz: pelos pais Lalud.p. diz: ah, axo q
foi melhor como aconteceu cmg, de ter sido pega por um
amigo dele! Becca diz: com amigo, tem mais comentario, né?
Lalad.p. diz: depois, 0 amigo saiu e a gnt continuou L& de boa. no
outro dia, a gente se viu no colégio. normal. Nina diz: acho que trava
um pouco ter o perigo de ser pega. Becca diz: vocé fica com aquilo na
cabeca, né? Lalai diz: acho que com adrenalina é melhor até.na hora,
vale tudo! Becca diz: ai tu até esquece Nina diz: o clima fala mais alto.
Lalaa diz: quando o amigo do meu ex viu, ele saiu e a gnt continuou L&, de boa!
Isa diz: tem vida depois do flagra??? NinaP diz: tem! axo q muita até. Lalad.p. diz:
cmg teveee! Fraan diz: se rolar, o dialogo sempre é o melhor caminho.

53% das meninas ja foram pegas dando um amasso

36% parariam 0 amasso na hora se um amigo desse o flagra
96% acham que o maior mico é ser pega pelos pais no amasso
48% acham que correm mais risco de um flagra na propria casa!

* Enquete realizada com 2622 meninas no site www.capricho.com.br.

Aviso: Esta segdo pode conter material inadequado para menores de 14 anos

ora?
Eé?%recisa se desesperar
se seus pais pegarem
vocés no flagra. Depois
quea situagao se acalmar,r
procure-0s para conversar.
Lembre a eles dequeo

amasso & natural nasua i
idade. Os dois ja foram ma
jovense com certezavao

concordar. Dig‘a que, seVoce
esta fazendo, € porque seS ;
sente madura para iss0.
mesmo assim nao yoltar
tudo a0 normal, deum o
tempo. Eles podem p.reCI
de espaco para digerir
a novidade.

pes: Leila
deu as}illfonlu;ﬂs.
‘Tl:r'd':lo. psicologa da usP.
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ANEXO E - SECAO SEXO, CAPRICHO EDICAO 1055, 2008, p. 92.

-
P /
I [u l,a d O Luise, Editora
Cellinha, 18 anos
. e Jé,17 anos
Ia Seg I I n e Jess, 16 anos

Natasha, 16 anos
Eeh, 16 anos
Fique esperta: ela

nao é 100% eficiente

Luise diz: vcs ja usaram? Jess diz: eu usei a um
tempao atrds. E ndo acho que fiz errado. Foi uma das
primeiras vezes que eu transei, sabe? Ai fiquei siper na pilha.
Imagina se eu engravidasse? Natasha diz: eu usei também! Mas sei que foi
por erro meu. Nem seria necessario Jé diz: eu usei algumas vezes e me arrependo.
Nao eh bom um adolescente tomar Luise diz: e os meninos sabem dela? Cellinha diz: sim,
eles compram Jé diz: meu ex vivia com a bolsa cheia, mas eu me recusava a tomar.
S6 algumas vezes eh que realmente necessitou. Ele dizia que a camisinha incomodava Jess diz: mas
nao adianta tomar varias Natasha diz: ela vai perdendo o efeito Cellinha diz: camisinha é mais facil
Luise diz: e quando é certo tomar a pilula? Cellinha diz: quando se perdeu o controle, nao se cuidou
Eeh diz: eu acho que naum eh muito correto deixar de usar camisinha sé pq existe pilula Natasha diz:
aaah, a maioria das meninas toma sem saber o minimo sobre ela. Quem sabe um pouco sabe que
no futuro ela pode causar problemas Jess diz: eu acho que a pilula é uma coisa boa Cellinha diz:
pilula nao evita a aids Eeh diz: eh boa s6 em caso de emergéncia Jé diz: eh verdade. Quando
ha casos de violéncia, eu aprovo ser usada Eeh diz: caso da camisinha estourar tbm Jess
diz: nao eh todo mundo que deixa de usar camisinha porque existe pilula Eeh diz: mas
hé pessoas que deixam Natasha diz: eh contraceptivo de emergéncia Eeh diz: mesmo
sendo um contraceptivo, ndo é 100% certa. Mesmo tomando, ainda corremos o
risco de engravidar. E com certeza naum previne nenhuma doenga.

Cuidado!
A pilula do dia seguinte s
deve ser usada quando a o
camisinha estoura ou qual :
vocé se esqueceu de ton;zis
apilula tradicional por e
dias seguidos. O m'edlcgd0
s6 funciona s€ for ingert i
até cinco dias apos a’tr? do.
0 uSO excessivo da pilu aciclo
dia seguinte desregula 0 ;i
menstrual e pode provoca
dores no estomago ena o
cabeca. E, além de nao ev !
totalmente @ gravidez, nad
protege contra.DSTs. -
Por isS0, camisinha sempre:
oes: Tadayuki
. or informagdes: A !

?f i Unicamp &
ioténcia domeéstica da DS
g?%gé:grc—ladjunto da PUC-Campinas.
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ANEXO F — SECAO SEXO, CAPRICHO EDICAO 1056, 2008, p. 83.

Ele esta
pelado!

Como encarar o garoto quando
ele tira a roupa?

Luise, editora
Giih, 15 anos
Teka, 16 anos
Juhh, 17 anos
Gell, 17 anos

Juhh diz: é meio estranho Teka diz: acho que
isso nao eh tao normal, por isso rola meio que um constrangimento! Giih
diz: pode ser que depois acostume, mas a primeira reacao... Gell diz: o primeiro impacto dah
um constrangimento mesmo Juhh diz: mas num eh sempre. Com alguns as vezes nao rola. Eu tento agir
naturalmente Gell diz: ahhh... axo q olho pra todo lado, menos pra ele Giih diz: eu tentaria parecer normal
Teka diz: as vezes eu olho pra ele. Rola aquela curiosidade Gell diz: depois de algumas vezes, pode diminuir a
vergonha Teka diz: se vocé fica sempre com esse garoto, aos poucos vai se acostumando Giih diz: acho que nao na
nossa idade Teka diz: se vocé for muito chegada na pessoa, acho que nem fica tao embaragoso Gell diz: eh, se tiver
bastante intimidade, diminui a vergonha Teka diz: ver sem camisa é normal! Gell diz: qdo comeca a tirar a calca,
jah vai dando vergonha, + dah + vergonha qdo tira td mesmo Giih diz: depende de como o cara tirar, do
momento, do lugar e talz. Mas, pra mim, se tirou é pq quer alguma coisa! Gell diz: as vezes tbm eh pra ficar
+ a vontade.... ushaushauhs Teka diz: acho que pra eles ver a gente pelada eh mais normal Juhh diz:
tem garotos ki sao timidos Giih diz: tipo, acho que eles olham sites e talz Luise diz: depois que
vé a primeira vez, fica tudo bem? Juhh diz: sim, mas se for outro cara, nao Gell
diz: se for com o mesmo cara vai ficando + suave.

78% das meninas sentem
vergonha de ver um cara
pelado pela primeira vez
71% acham que, quando
rola, o melhor a fazer

é disfarcar e fingir que
nada esta acontecendo
41% pensam que o que da
vergonha é ver o pénis!
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ANEXO G - SECAO SEXO, CAPRICHO EDICAO 1057, 2008, p. 90.

Filmes picantes!

Assistir a cenas de sexo pode ser bem divertido...

Luise diz: vcs assistem filmes er6ticos, que tém sexo e historinha? Tatiana
diz: eu assisto Lara diz: jah assisti por “acidente” Bunekka diz: jah assisti com
amigas e com namorado. Quando assistimos juntos, me solto mais Aline diz:
eu também assisto com namorado Seool diz: eh engracado. Tipow... acho g ver
um filme desses com o namorado eh um passo no relacionamento Aline diz:
pra aprender um pouco, né. Hahuhsauhsa! Lara diz: eh engracado e eh cultura
Tatiana diz: eh um jeito de aprender Aline diz: aprender, nao, aperfeicoar
Bunekka diz: aprendi coisas novas depois de assistir, posicoes Aline diz: acho
que excita Soool diz: acho g excita mais ele do que eu Aline diz: meninos tém
mais facilidade em sentir prazer Luise diz: alguém ja viu com os pais por perto?
Soool diz: eu naaaum Aline diz: minha mae me mata Bunekka diz: a mae dele
jah nos pegou assistindo Tatiana diz: eu tenho cuidado pra minha mae nao

ver. S6 quando sao cenas de filmes mais Leves Luise diz: e quem ja viu porno,
que s tem sexo msm? Bunekka diz: nao vejo mta diferenca Soool diz: eh mais
explicito Lara diz: 0 pornd eh mais vulgar, o erético num eh Bunekka diz: eh
bem mais ofensivo Aline diz: parece que as pessoas se odeiam nesses filmes
Tatiana diz: hahaha, sim, sao bem violentos Bunekka diz: eh melhor ver filme de
sexo que tem historinha Seool diz: fica mais interessante Lara diz: assusta menos.

Aviso: Esta secdo pc

gumaboa?

Filmes eroticos que most :
que, para transar, € precus.ao
de envolvimento € afeto s
boas referéncias para uma
garota, ainda mais s€ ela.S
& virgem. Agora, 05 porno

jeito
o sexo deumJelts
tratam mes Nao S30

i il
panal. Esses f 7
reais. Neles, 0 sexo ésempre
associado ao prazer,ea i
rimeira vez de uma'ga”r

a er assim .
ot nao costumas o
77777 afirma Mara pusch, psicologa
da Unifesp. Depois que améS
menina ja transou, 05 ?(l)'
assustarao menos. At‘e a,
fique com o romance:
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ANEXO H — SECAO SEXO, CAPRICHO EDICAO 1058, 2008, p. 80.

Luise diz: vcs falam tudo sobre sexo com as
amigas? Ale diz: falo td sim... sobre pilula, camisinha
e trocamos experiéncias Ma diz: depende. acho que em

e ?
certos pontos eu sou mais reservada Gabé diz: ah, eu nao falo
muito. Minha melhor amiga é meio na dela Ma diz: eu falo nao

A mglhor amiga pOde Ser sua nja“or s6 com a melhor amiga mas também com as amigas que tém mais
Conrldente para ra[ar de pegagao experiéncia Ale diz: certeza! melhor amiga: 0 nome jah diz td Madiz:
tem algumas coisinhas que eu nem comento, mas a maioria é tintim

por tintim Ma diz: o detalhe mais intimo que eu contei eh que meu
namorado broxou Ale diz: nossa, contei varios... huauhauhauhahua.
Tipo lugares proibidos Gabé diz: que jah aconteceu no cinema. se épra
minha melhor amiga, nao tenho vergonha de contar! Ale diz: depende
Luise, editora da situagao, mas, na maioria das vezes, nao tenho vergonha de falar
Ma, 16 anos nada Ma diz: ainda nao aconteceu nada que eu nao contasse para
Gabé, 16 anos ela Gabé diz: minha amiga jamais me censuraria Ma diz: ela
Ale, 18 anos te conhece o suficiente para entender o que vc faz Lara
diz: se vc fala que pegou dois, trés em uma festa, ela
vai logo falar “tah podendo, amiga” ou “eram
gatinhos?”. Nada que vc é galinha.

adequado para menores de 14 anos

Lara, 15 anos

Aviso: Esta secio pode conter materia

Falar é bom!

Ter uma amiga

contar detall il

& muito important= - seu
bui para o

<e essa pessoa contrl p\o Rénfieet

crescimento", afirma Pau

|

|

Afinal, é para ele que 3

\ df;mhes da sua vida que:

nao se espalhem.ent;e ?:}dade caberh 1

53% contam detalhes do amasso ou da transa para as amigas colégio. Uma 3{“‘3a fn ]ulg«’l'\ﬂ- Porese |
38% nao falam nada por medo de serem julgadas te ouvir e dar d|ca‘s se ey | M
63% acham que certos detalhes sao segredo isso, escolha bem: i
*Ei realizada com 626 i no site www.capricho.com.br. ’

q
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ANEXO | — SECAO SEXO, CAPRICHO EDICAO 1059, 2008, p. 74.

Primeiro mico

A primeira transa é tao estranha que pode
render muitos momentos embaracosos...

44% acham que 0 maior
mico da primeira transa

é nao ter se depilado

40% dizem que, quando
pagam um mico, 0

melhor a fazer é fingir

que nada aconteceu

37% consideram a primeira
transa sempre um mico
por nao saber como agir

enores de 14 anos

Luise, editora

Maa, 17 anos P —— deoi sa diz: n
Paaty, 16 anos Ménica diz: mico eh estar sem depilar Maa diz: nao

Ménica, 18 anos ter tomado banho Naath -diz: esea mepstruagéo
Naath, 15 anos desce na hora? Paa_ty diz: eunao s§1b|a como
se coloca uma camisinha Monica diz: mico eh
se surpreender com o tamanho do negdcio do
garoto Liliana diz: e também nao saber qual
a posigao certa Maa diz: na primeira vez,
nunca se sabe a posicao certa Luise diz:
a primeira transa ja é um mico? Mdnica
diz: acho que nao Liliana diz: eh verdade.
Eu ndo sabia nada. Fiquei olhando pra
cara do meu namorado, assustada Paaty
diz: depende de como acontece. Mas, se for
meio desastrada como foi @ minha, ela por
si 56 ja eh um mico enooooorme Ménica diz:

a minha foi um micao Liliana diz: 0 maior
mico, nossaaa! Eu tava sentada no colo do
meu namorado, mas eu nao sabia que ia
menstruar Ménica diz: aaah, mas, se vocé acha
que a menstruagao vai descer, nem rola Marta
diz: meu maior mico eh que eu nao consegui
fazer oral Paaty diz: nao saber como fazer oral 1 ue fazel‘?

: Edai,o0q

e 0 garoto falar pra nao usar os dentes! Nunca nahora H,

Liliana, 15 anos

Aviso: Esta secéo pode conter material inadequado para

vai transar &

mais quero passar por isso! Naath diz: numa
hora dessas, disfarcar eh sempre bom Liliana
diz: eu fico rindo e peco desculpa Naath diz: acho
q eles nem Lligam mto se foi mico ou nao Ménica
diz: meninos sao mais experientes. Se ele broxar, &
engracado Naath diz: a gente tbm tem g entender.

\embrou qué nz'a_o se depilou?
Encare asituagao com
humor. “Tirar sarro dest s
mesma diminui 0 ta_man o
do problema". explica
rcos Ribe
mo Adolescente — um
Bate-Papo sobre Sex0- \s:o
ainda deixara o momen 0
menos tenso- Agora, Voce

A intura
2 tordio o de cintu :
56 tera jog um mico s

a lidar com
z:;iver segura no \:r\onjerc\!to
da transa. “Tambgm ajuda
pensar que o menino esta .
com tanta vergonha quan!
vocd”, diz Marcos.
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ANEXO J - SECAO SEXO, CAPRICHO EDICAO 1060, 2008, p. 72

Claro
tem g

A camisinha te ajuda a
relaxar antes, durante
e depois da transa

Karol: vcs transam
com camisinha? Ana:
claro! Sem ela, naum acontece
nada Renatinha: também acho. £
0 meio mais seguro de se proteger Maah:
acho essencial. Mas depois de um tempo com a
pessoa da para se prevenir de outro jeito Ana: nada a
ver! Cah: existem outros jeitos de evitar a gravidez, mas e as
doengas? Mesmo estando juntos ha anos, vc nunca vai saber se ele
pulou a cerca Karol: vocés pedem para ele colocar ou esperam o cara
tomar a iniciativa? Cah: eu levo uma comigo na bolsa e sempre peco
pra ele colocar Mari: € a sua salide em jogo, mas naum da pra negar
que rola muita vergonha meeesmo! Karol: e se ele insistir muito para
fazer sem? Mari: eu saio andando Ana: total! Ele ia ficar na vontade!
Maah: depende da situagao. Eu ja fiz sem uma vez Cah: jura? Como foi?
Maah: bom! Mas fiquei meio encanada depois Renatinha: nem vale
a pena. E muito melhor poder curtir sem ficar megapreocupada
depois Karol: gente, e essa histdria de que transar com
camisinha é igual chupar bala com papel? Renatinha:
afff, ridiculo Mari: nem tem o que falar. Quem
pensa assim s6 pode ser muito burro!

Como pedir pard
ele colocar?

ais nessa historia
Q.que contam&d = = o ém
i in
5 gra\lldez n
Karol, reporter o alguma DST. Ent&o, quandeczJ
seno s
bater a vergonhal. &%Eﬂﬁé/gia &
-estar. Ame
b%rc?’dee/si)(ar para tocar no assunto
). Se nao
ra do Sexo.
apenas na no 3o fale!
ti?ler coragem para falar. r;:gif:ha
simplesmente pegug- E;lee diga
cara.Ca 3
e coloque no muito
e 5 a e pense
a8 . 0, seja espert: ; .
89% acham que a camisinha é f;m *tes de aceitar correr riscos
indispensavel na hora da transa  rios. Acredite: nao tem
desnecessarios e
91% acreditam que, se o cara nada methor do que po Sosl
ama de verdade, nunca vai pedir o momento sem encanagoes:
para fazer sem camisinha

Mari, 17 anos
Maah, 18 anos
Ana, 15 anos

48% dizem que colocam a camisinha

pes: Giovanna
Quem as informagoes:
Lucche‘s.f psicéloga assoc;al?ga%c;
Instituto ‘Paulista de Sexu
no menino assim que o clima esquenta
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ANEXO K - SECAO SEXO, CAPRICHO EDICAO 1061, 2009, p. 66.

Me togue

Vocé ja passou a mao nele?

81% tocam a nuca de um
menino na hora do amasso
64% garantem que o toque
vai ficando mais ousado
com o tempo

65% acham que é demais
Luise, editora pegar no pénis de um garoto
Prii, 16 anos nas primeiras ficadas
Clara, 16 anos
Mcb, 15 anos
MgVc, 16 anos

Luise diz: onde vcs acham
que eles gostam de ser tocados? MgVe diz:

acho que todo menino tem um ponto certo. E muda de um
menino para o outro Meb diz: muda sim! Cada menino, uma
personalidade MgVc diz: na nuca, as vezes até pede pra pegar
entre as pernas e assim vai Clara diz: ahh, tem muito menino

que nas primeiras ficadas for¢a sua mao pra pegar onde nao deve

Mcb diz: nenhum menino me pediu pra pegar “la". Quando rolou

passa? “iopaﬁa?

intimidade, foi naturalmente! Clara diz: teve alguns que
jah pediram ou jah tentaram colocar minha mao 4, mas daih eu
acho errado... tudo tem seu tempo. Depende da intimidade
Mcb diz: tipo, axo legal passar a mao no cabelo, na nuca!
Depende do gnto vcs se conhecem... MgVe diz: acho que na
primeira ficada é s6 na nuca, cabelo e talz Prii diz: mas tem hora
que o clima esquenta, tipo, fico com vontade de pegar em mais
Lugares MgVc diz: tem meninos que querem que a gente pegue
em certas partes Clara diz: depende do menino, porque tem uns
que se assustam e soh acham tudo bem se eles colocarem
a nossa mao Prii diz: eles se assustam, mas gostam Luise diz:
da vergonha de tocar? MgVe diz: ah, pra mim dah muuuita
vergonha Mcb diz: se vcs se gostam e se conhecem, axo q nao
rola, nao Clara diz: se for seu namorado e tal, acho que nao tem
problema nenhum MgVc diz: todas as vezes que eu namorei,
eu nunca passei a mao nesses Lugares Clara diz: mas, se nos
passamos a mao, ficamos com fama de tarada Mcb diz: se o
garoto quer algo mais sério, ele nao vai achar q vc eh uma tarada!

al ficar com um
fnﬂe?\[itrﬂ) e ter vontade de =
passar a mao nele! Afinal, .
vocés estao juntos, é Qorq\i:s
rola atragao fisica- E g_rg&a
normal ainda ter vergor:1 5
de fazer issO ?qr medor A
queo garotoira p_ensa d o
vergonha diminui quan A
menina se sentir confor_ .
para assumir seus desejos :
suas escolhas. Seas cam:ntaa
ficarem gostosas ea gargo
e sentir segura na relac;ao,
avergonha dara e_spago a
prazer”, afirma Giovanna i
Lucchesi, psicélqga associ
do Instituto paulista =
de Sexualidade.
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ANEXO L — SECAO SEXO, CAPRICHO EDICAO 1062, 2009, p. 62.

Siiga diz: eu converso, mas s6 quando ele
toca no assunto Debys diz: pela conversa dah
pra saber se o cara quer soh sexo Na diz: eu converso
muito raramente. Primeiro porque sou timida e, segundo,
porque tenho medo de ele me achar assanhada Siica diz:
ele puxou assunto quando estavamos sozinhos em casa. O papo
rola quando a coisa comeca a esquentar Na diz: aih a gente se
sente na liberdade de falar se ta a fim ou nao Jé diz: falar de sexo
rola quando se esta levando o rolo pra outro nivel. Ou quando algo
estah acontecendo e precisa ser conversado Debys diz: eu e meu ex
conversavamos sempre antes de rolar algo. Quando estavamos no
quarto dele, sempre se chegava no assunto Jé diz: eu falo quando
acho necessario ou quando quero conversar sobre certa coisa,
tipo anticoncepcional ou camisinha Na diz: alguns garotos
dao mais liberdade de abordar o assunto J& diz: depois de
transar, essa necessidade diminui Debys diz: depende
Na diz: aumenta, pois 0 assunto fica mais intimo
Luise diz: do que da mais vergonha falar
com eles? Debys diz: posicoes Na diz:
posicoes e fantasias!

\

Hora certa
Falar sobre sg)r«? c(;gr:\éu;edso
ino nao é facit

r:ee rr\nuita autoconflanqa_ parauca
encarar essé momento’, €xp
Carlos Eduardo Carva!.holo ;
Freire, professor de'ps@o lgr
. Ejsso sr(:t\i’:i !a:?ontade,
quando voce se sentl e

e s6 vern comain i
Z g certeza de qué q_uer f;la‘l;om
sobre um assunto tao tabu =
um garoto. Pergunt.ar par:om :
amigas como elas lidam

D questao 6 ajuda tambem- ¥

com um ficante ou namorado oo i i cr‘“o

=T todo mundo passa pelo mes!

= prob\ema“, completa Carlos.

27% tém vergonha de

comentar sobre posicoes




ANEXO M — SECAO SEXO, CAPRICHO EDICAO 1063, 2009, p. 63.

Aviso: Esta se¢do pode conter material inadequado para menores de 14 anos.

Jheni: ser a Gltima virgem eh
bom porque vc acaba ouvindo as
histérias das amigas e, quando chegar a
hora, nao vai pagar tanto mico Paula: o ruim
eh que vc sempre fica de fora das conversas
Flavia: total! Mas pior que isso eh quando as
amigas fazem pressao Carol: é, s6 naum pode se
deixar influenciar. Cada garota tem o seu tempo
Karol: e como 0s meninos encaram o0 assunto?
Pathy: tem quem ache um absurdo ainda existir
menina que nunca transou Carel: eu acho que eles
tém mais cuidado com as virgens. Sabem que nao
podem chegar pegando Paula: em compensacao, tem
outros que ficam em cima, querendo levar o “prémio”
Karol: para quem vocés contam que sao virgens?
Jheni: esse ¢ o tipo de coisa que a gente so fala pra
melhor amiga Flavia: ou pra mae! Pathy: eu naum
tenho vergonha de dizer pra ninguém. Acho que
tudo bem falar que vocé é virgem. O ruim é falar
que ja transou Carol: eu fui a primeira da turma
a transar. Eh bem pior do que ser a Gltima virgem.
Vocé vira o centro das atengoes. O bom é
poder mostrar para as amigas que naum é
um bicho-de-sete-cabecas.

74% acham que ser virgem
nao é um problema
61% so querem perder a virgindade

quando encontrarem o cara perfeito
49% acreditam que os meninos
valorizam mais as garotas virgens

Enquete realizada con P no site www.capricho.com.br

Karol, reporter
Favia, 15 anos
Jheni, 15 anos
Carol, 15 anos
Pathy, 17 anos
Paula, 17 anos

E serolar pressao?

Perder a virgindade nao é
como comprar uma roupa
no shopping: Nao daparair
na da sua amiga e, s€ rolar
arrependimento, tr‘ocar a
peca depois. Essae uma
decisao so sua e nao existe
ninguém melhor do que voce
para saber a hora'ce{ta.
0 melhor a fazer € nao s€
deixar influenciar e relevar
os comentarios das colegas
que, por ja terem transado,
encaram o assunto com
mais naturalidade.

deuas informacoes: Arlete

Gaveranic, psicologa especialista /

em educagao e terapia sexual. >
e —————————
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ANEXO N - SECAO SEXO, CAPRICHO EDICAO 1064, 2009, p. 63.

Aviso: Esta secdo pode conter material inadequado para menores de 14 anos.

Para tudo!

O que fazer quando vocé resolve
desistir bem no meio?

Mari: ndo tem
conversa. Se acho que naum ta
legal, dou um stop na hora! Vih: mesmo
porque nao tem nada a ver fazer uma coisa de
que vc ndo esta a fim. Thalitinha: mas nem todo
mundo pensa assim. Algumas meninas tém vergonha
de dizer nao pro cara. Jéhzinha: que péssimo! Se ele
achar o fora ruim, é a certeza de que era o garoto errado.
Gabii: eu até deixaria rolar, ver se melhora e tal. Mas, se eu
realmente nao estivesse curtindo, desistiria numa boa. Mari:
é 56 nao ser agressiva com o garoto. Thalitinha: também acho!
Com jeitinho a gente consegue qualquer coisa deles (rs). Vih: é
muito comum achar que esta pronta e, na hora, perceber que
se precipitou. Gabi: por isso € bom existir a opgao de desistir.
Jéhzinha: ja aconteceu comigo e, no comego, meu namorado
ficou um pouco chateado. E normal, né? Afinal ele estava
todo empolgado. A tatica eh nao se fazer de vitima e agir
naturalmente. Karol: e se ele quiser parar? Vih: nossa, ai eh
estranho demais. Mari: total! Eles geralmente sao mais
desencanados pra isso. Gabi: eu acho normal. Todo
mundo tem seus limites! Thalitinha: a verdade
eh que todo mundo precisa saber que
sexo é uma coisa que s6 acontece
quando os dois querem!

sso quer dizer?

o? Nem precisa 5€

errado com VOCe- Sua
guma cofsa para
cé esteja

.
Eoquel e
Quis parar uma trfansa n e
preocupar, pois Nao tem N e
titude SO mostra que esta fal i
sl mento acontecer. Pode ;er q .
esscear:;da com algo ou nao se sinta prep
en

enha cé tezaqueo aode OEta
eSEt‘a 5‘0‘ a no Sif de amar anpLCAAdeS

i UNB.
Costa Juniof, professor de psicologid da

Karol, reporter
Jéhzinha, 16 anos
Mari, 18 anos

Vih, 15 anos

Gabii, 14 anos
Thalitinha, 16 anos

54% tém medo de interromper a
transa e deixar o garoto chateado
64% desistem porque nao se sentem
EHEIEGET

69% acham que falar com jeitinho é
a melhor forma de parar uma transa
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ANEXO O — SECAO SEXO, CAPRICHO EDICAO 1065, 2009, p. 69.

Luise, editora
Andrielly, 18 anos
Isabela, 15 anos
Carla, 15 anos
Gabryela, 16 anos
Millinha, 18 anos

57% ja fingiram que estavam gostando da transa
52% fazem isso para agradar o menino

67% acham que, se 0 menino descobrir que

ela esta fingindo, é melhor admitir a verdade

Millinha: com certeza, naum tem
como vc falar que tah ruim na hora
Isabella: eu naum finjo. Falo se estou
ou naum gostando Carla: depende da
situacao. Se eu gostar do menino, finjo
Millinha: talvez role de falar depois
Andrielly: mas depois que comeca
vocé acaba ficando a fim de verdade.
As vezes, eu nao td com vontade e ele sim
Millinha: é dificil magoar quem voceé gosta.
Falar g naum tah gostando da transa magoa
o0s homens Andrielly: daih, pra nao deixar
ele chateado, vocé acaba fingindo Carla:
as meninas sabem fingir bem Andrielly: so que
tem garota que finge e tem medo de dizer que
nao quer por medo de o garoto a deixar Isabella:
acho que a menina finge mais na primeira
transa porque naum sabe muito bem o que fazer
Andrielly: acho que sim porque na primeira vez
vocé nem sabe o que acontece com seu corpo Carla:
eles se sentem menos homens por nao agradar.
Eles gostam de sentir bons em tudo! Andrielly:
s6 que nem sempre o motivo pra gente fingir € nao estar
sendo agradada. Quando vocé nao ta a fim... Millinha:
mas quando eu naum t6 a fim eu simplesmente
naum fago Isabella: muitas meninas perdem a virgindade
sem querer, soh pra falar pras amigas que naum sao
mais virgens Millinha: as vezes, uma mentirinha de leve nao
faz mal. Seu namorado vai adorar saber q € sempre tudo bom!

i 1
e disfarcar:
uo, nao qurer magoa-1o...

s motivos que s
transa— R .

e mo se sente mostraqued memnaela

iy “p primeira pergunta que

" explica Giovanna

tuto Paulista de Sex _

falar!

ra nao ter g
hPAg!o de perder 0 menin

Muitos 50 O

que esta gos

odiando! Nao fal
esta a vontade cor ar
tem que s€ faz,er éporqu :
Lucchesi, psicologa d_o Ins! i
pense sobre isso e crie corag



ANEXO P — SECAO SEXO, CAPRICHO EDICAO 1066, 2009, p. 65.

Fraaan: eu acho muito legal. Da para aprender
coisas novas com ele Angélica: eu nao concordo!
Rola muita inseguranca soh por ele saber mais
que vocé Baah: eh verdade. Eu ia morrer de medo
de fazer tudo errado e ele perceber Fé: claro que
rola uma inseguranca com relagao a pagar mico
e tal, mas eu acho legal. Se vc tiver intimidade, eh
6timo! Cah: na verdade, a maior vantagem disso
tudo é que o cara mais experiente nao é como 0s
que comegaram agora e sao loucos por sexo Fraan:
total! J& passei por isso e foi assim mesmo. Ele fez
de tudo para eu me sentir mais a vontade e segura
Karol: vocés acham que o garoto se sente bem
sabendo mais? Angélica: dbvio! Qualquer um se
sente poderoso, querendo dominar a relacao
Fé: eu naum acho. Acredito que, diferente dos
caras que comegaram agora e querem ficar
com fama de pegador, 0s mais experientes
sao tranquilos e nem precisam mais dessa
autoafirmagao Baah: mas eles esperam uma garota
mais atirada Cah: se ele gostar de verdade de vocé,
pouco importam a experiéncia dele e a sua!

34% pensam que eles preferem as
inexperientes por se sentirem mais
seguros ao lado delas

59% acham melhor transar com um
menino mais experiente

31% se importam se o cara souber mais de
sexo, pois tém medo de fazer algo errado

Aviso: Esta segao pode conter material inadequado para menores de 14 anos.
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ANEXO Q — SECAO SEXO, CAPRICHO EDICAO 1067, 2009, p. 67.

Que medo!

Da pra ficar numa boa quando o assunto é sexo?

Thata: medo é quase o sobrenome
do sexo, rsrs Maahh: nada a ver.
As vezes, nao é medo. Eh inseguranca
Gabi: verdade! Eu ficava receosa com a minha
primeira vez. Achava que ia morrer de dor.
Obvio que depois de perder a virgindade eu vi que
naum era assim Maluuu: acho que o pior de tudo eh
0 medo de engravidar Susu: nooossa, nem fala.
Isso eh aterrorizante Karol: mas, meninas, existem varias
formas de prevenir a gravidez. A camisinha, por exemplo,
€ uma delas Thata: mesmo assim, mesmo tomando pilula
ou usando camisinha, eh impossivel ficar numa boa
Susu: sempre rola aquela divida: ja pensou se acontece
algo? Maluuu: além desses medos, também tem a
encanacao de fazer algo errado e o cara naum curtir
Maahh: verdade, mas a garota tem que ser esperta.
Isso naum vai acontecer caso ela transe com um
garoto bacana Thata: na real, um medinho de
vez em quando é bom e impoe limites Gabi: eu
naum concordo! Se for para ficar encanada e
fazer com medo, melhor esperar.

Aviso: Esta secao pode conter material inadequado para menores de 14 anos.

?
torna um problema
nao. Se sua cabega
edo ficar maior do
deve ser encarado
emal Claro que

Quando o medo s€

tos,

Vocé esta la, mas seus pensa‘r;\’evr;das g
comegar a girar em torno de du 10 sex0
ue a vontade de transar. esqueca: um probl
?:omo um momento prazerc::O,'r‘\;t‘; elas devem existir quando
4 30 rolar, A tourar,

empre vaor camisinha es!
encanagoess idade (quando @ u
ver necess! melhor 0 5€

realmi?::{‘;uhra evitar seus medos, C?:;:E:bre o assunto 67% afirmam que sentem medo
por exe o hverse COMas amigas. Sabre; para encarar 0 Sexo. de algo relacionado ao sexo
?:mom que vocése sinta mais segy 62% temem engravidar

53% acreditam que os meninos
sentem menos medo do que elas

Quem deu as informacoes: Giov
especialista em sexualidade do Institu

hesi, psicéloga

* Enquete realizada com 2074 meninas no site www.capricho.com.br
lista de Sexualidade
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ANEXO R — SECAO SEXO, CAPRICHO EDICAO 1068, 2009, p. 71.

Fle disse nao! &5

Carol, 15 anos

O garoto sempre fez de tudo para transar, até que... Vick, 16 anos
Laah, 15 anos

Aviso: esta 8e¢éo pode conter material inadequado para menores de 14 anos.

57% acreditam que o

cara s0 recusa uma transa
quando acha a menina feia
31% afirmam que o cara ser
virgem é o principal

motivo para ele dizer nao
53% das meninas fingiriam
que nada aconteceu caso
passassem por essa situacao

o
0 que isso quer d|;erg
Assim como vocé tem seus <:\ans1 bzm

Karol: é normal o menino desistir na hora H? Suzzi: isso eh totalmente estranho. B tresse. 0 i ade

Que homem nao gosta de sexo? Kah: as vezes, naum eh isso. Vai ver ele esta e - e§tar b_em_ -

com algum problema. Laah: ou eh virgem. Carol: verdade! Ele pode perder o e Yo frl:t‘x .

a vontade porque estd inseguro. Vick: naum vejo nada demais nisso. o syt : Saéar

Nos, meninas, temos nossas encanagoes e eles as deles. Kah: mas a situacao sl et s

deve ser horrivel. Laah: nossa... Imagina? Levar um nao durante 0 amasso. e it sl ;

Carol: certeza que rola uma culpa. A menina deve ficar achando que tem algo
errado com ela. Vick: claro! Comeca a pensar que o garoto naum quis transar
porque ela tem o corpo feio ou porque naum beija bem. Suzzi: j& passei por

Mas, se 0 “n30” vier varias vezes

inal de que
: de ser um sinat Ge ===
seguidas, PO n problema mais serio.

: . X ; ele esta com U e ocurar
isso e foi muuuito chato! Kah: conta pra gente! Suzzi: conto! Estavamos no Al o methor € |nceqtlva loapr o
maior clima e do nada ele pediu pra parar. Fiquei muito constrangida, dava al'guém mais experiente € ernagSunto
para perceber que eu estava stper a fim. Karol: e como agir quando rola uma ele confie para falar sobre 0

situacao dessas? Carol: o melhor a fazer eh conversar. Laah: acho que ia chorar. = os: Oswaldo Rodrigues JUnior.

g .z 3 e g 2 mmuw ta de Sexologia
Suzzi: ja eu mandei ele procurar um médico. O cara que faz isso nao é normal! rs w
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ANEXO S — SECAO SEXO, CAPRICHO EDICAO 1069, 2009, p. 68.

Fu sO penso naquilo

0 que fazer quando o0 sexo nao sai da sua cabega?

Luise, editora
Loren, 15 anos
Gisa, 18 anos

, 16 anos
Brunaa, 15 anos
Valeria, 15 anos

Aviso: Esta secao pode conter material inadequado para menores de 14 anos.

Valeria: eu penso mais ou menos em sexo... Giih:

aaah, eu penso o suficiente Valeria: tipo, quando eu
vejo uma cena de SEXO na TV, sabe Gisa: nao tem como
nao pensar, mas nao é o tempo todo, como os meninos...

Na medida

|
|
; m sexol Giiih: se naum eh o tempo todo, eh quase Brunaa: depende |
£ bom pensar < nao, mas muito do que acontece no seu dia Luise: vcs acham que
Pode palrec.er que = 'arar 5 pensam mais quando estao a fim de um menino? Loren:
56 issoja i{]uda a psupa cabeca claro, principalmente quando vc conversa ou vé ele Gisa: e
seu organismo 2 ansa rolar. também quando se tem namorado Gisa: e quando rolam AQUELES
para quandoa va ento Nao amassos. Eu penso até na aula —se for de anatomia humana ;] Giiih:
..Mgs e:se;;ft‘::'g vidada sim, eh uma hora que eu viajo. Fico conversando dessas coisas com
pode al ral

> 2 elatem as minhas amigas Brunaa: eu nao costumo falar disso para os outros.
ina. Ou geja.t dare Tenho vergonha. Entao fico s6 pensando mesmo Loren: eu penso em
pies us” afirma posicdes Valeria: penso como seria minha primeira vez, no que eu vou
; sentir, tipo dor ou prazer Loren: se doi Brunaa: acho que eu penso mais

men

que conseg .
i

azer outras COISas » € 1,

fGiovanna Lucchesl, psicologa

lista de na impressao que vai ficar depois Gisa: depois que rola a primeira vez,
do Instituto Pau 15 vc tem ctz que é bom e rola pensar mais Valeria: sim, porque vicia
Sexolotgua. o empatandoa Tenho uma amiga que naum é mais virgem e ela disse que naum ve
assunto es!

a hora de ver o namorado dela pra eles fazerem de novo.
suavida, é hora de falar com e 0 lap fa e no

um psicoLogo- Ago_ra,'jam:ts
pensar em sexonao e leg a2
Nesse caso, também vale 2 Y
ajuda. £ importante encontrar

o equilibrio!

47% das meninas admitem que

pensam em sexo todos os dias

52% dizem que, quando pensam,
lembram mais dos amassos

61% falam que, depois da primeira transa,
é normal pensar ainda mais em sexo
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ANEXO T — SECAO SEXO, CAPRICHO EDICAO 1070, 2009, p. 70.

Perdi a virgindade... £

Gabii, 16 anos

B.Fernandes, 16
E agora, para quem eu conto? Mé:,";: ol

Rafa, 14 anos

Mah: sem dlvida nenhuma, para minha BFF. Morro de medo
da reagao da minha mae caso eu dissesse pra ela. B.Fernandes:
nem fala! Contei pra minha e ela chorou. Fiquei supermal e
culpada. Biih: eu contaria pro meu amigo. Rafa: nossa! Para
um menino? Biih: garanto que eles julgam menos do que
as meninas. Gabii: eh verdade. Eu confiei na pessoa errada
e me dei mto mal! Contei pra minha amiga, nés brigamos
e depois ela espalhou meu segredo para a escola toda!
Mah: que barra. E preciso pensar muito antes de sair por
aih falando pra todo mundo. Biih: eh uma coisa muito
intima, que s6 diz respeito a vocé e ao menino. Por
isso, tem que pedir pra ele tomar cuidado também.
Gabii: na real, as vezes é melhor ficar quieta.
Claro que é dificil guardar uma coisa dessas,
mas pelo menos nao existem riscos. Karol:
para quem nao rola contar de jeito nenhum?
Rafa: para a familia, principalmente para o
pai. Mah: nooossa, nao gosto nem de pensar.
Meu pai nunca entenderia. Ele ia querer me
colocar num convento! B. Fernandes: pior que
isso: ele ia comecar a imaginar coisas horriveis
cada vez que vocé saisse com seu namorado.

Aviso: Esta segao pode conter material inadequado para menores de 14 anos.

para a pessod errada?

cer. Tomgg@@gguagdo for
{5m sempre é possivel
gredo pode virar fofoca.

Ese vocé contou

£ chato, mas isso_pode aconl‘:]eém s
revaLa[,suaintimldadeaaLg uém. N

53% das meninas falam sobre a 0 que era praserse ; ecipitadas.
primeira vez com a melhor amiga Con-trmz:;g:;étcreoreﬁqge calma e nao tomfea fglt[\:“iiigr_‘mpz i

S S 5 Seisso e Ko é derao g e
55% acreditam que é impossivel Quanto menos lmportar\aa_voctiaro oaa quem traiusua
guardar segredo ao transar aquilo tera nas pessoaSLDelxle c  pontada e nao toque mais no
pela primeira vez ; L 0 quanto voce esta desap ianaturale lembre:
85% acham legal quando a confianca mentarios maldosos. Sej

uvir o
assunto. Se !
nao hanada de anormal em P!

— irgindade.
amiga fala sobre sexo com ela erder arv{f%"?dag
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ANEXO U - SECAO SEXO, CAPRICHO EDICAO 1071, 2009, p. 79.

Preparar, apontar...

Alguns cuidados sao fundamentais quando o assunto é primeira vez!

Flaavia: eh importantissimo se sentir bonita. Por isso, eh
Karol, reporter legal estar com uma roupa bacana quando for perder a
Flaavia, 15 anos virgindade. Alee: um perfume gostoso ajuda. Geralmente,
Tay, 15 anos 0 menino fica até mais empolgado quando sente aquele
Alee, 15 anos cheirinho bom. Spinster: o problema eh quando acontece
Spinster, 18 anos sem vocé esperar, como foi no meu caso. Tay: mas ser pega
Karina, 17 anos de surpresa pode ser legal. Aquela emogao que vem do
nada, quando tudo acontece mais naturalmente... Flavia:
concordo. A gente nao tem que forcar a barra. € muito
melhor deixar que a coisa simplesmente role. Spinster:
em qualquer um dos casos, é fundamental j& ter tocado no
assunto com o garoto pelo menos uma vez. £ preciso ter
essa intimidade com ele. Alee: eh 6timo também pesquisar y
sobre o assunto e conversar com as amigas antes de chegar
aos finalmentes. Quanto mais vocé souber, melhor! Karina:
0 bom disso eh que, quando vocé sabe que esta preparada,
fica mais segura e aproveita melhor o momento.

AVISO: ESTA SECAO PODE CONTER MATERIAL INADEQUADO PARA MENORES DE 14 ANOS.

66% das meninas acham que
é importante estar com uma
lingerie fofa na primeira vez

40% buscam informacoes
sobre virgindade na internet
57% acham que a maior
preocupacao é com a dor

<

i e?
on a ansiedade e
fl:ma situagao nova, comoa primeira:‘ ;t:é. ::::(:ig::éqsmal
% acl ~
garota tensa. Mas nao se engane transar. Sentir aquele

s 5 arada para R r
de que vocé ndo esta préb rnormal o problema € nao sabe

friozinho na barriga € supe

iSO,
omento. Paranao ter que passar por 1555

encarar o m s a'udgga_ajo
e gnsogsaas iz e 35060t
o rahora, relaxee \embre: ninguem esta

chega .

2 . iaito @ vive-la.
co jeito e viv
; sse caso, 0 unt
a novidade. Ne
para um




ANEXO V - SECAO SEXO, CAPRICHO EDICAO 1072, 2009, p. 87.

Fnt3o... Eisso?!

Para muitas meninas, a sensacao de ter um sereal
orgasmo ainda é um mistério

Isadora, 17

Isadora: nao tenho ideia de como eh sentir um orgasmo.

Mas, pelo que ougo falar, deve ser maravilhoso. Talitinha:
nao tem muito como explicar, é indescritivel. Caroline:
imagino que deve ser como comer 1 milthao de chocolates

ao mesmo tempo! Aquela sensacao de ir até a Lua e voltar em
trés segundos. Nat: s6 senti uma vez, mas da pra saber que
vocé chegou la porque € algo diferente de tudo. Marcela:
mas nao rola assim tao facil. Além de estar muuuito a
vontade, é preciso que seja com um cara confiavel.
Isadora: porque dai rola mais seguranga também!
Talitinha: s6 nao pode querer agradar demais o
menino e esquecer de vocé. Nat: verdade! Tem
muita menina que acha que so6 o garoto precisa
sentir prazer. Caroline: quem pensa assim
estd errada. Claro que é importante

saber que ele esta curtindo, mas a
garota também tem todo o direito!
Marcela: os dois tém que
aproveitar. Nesse caso, 0s
direitos sao iguais!

Se ainda nao
chegou la...

calma! 1ss0 nao significa 3
que vocé tem um problema.
O prazer durantt_a a transaente
nao é algo que sumplesm
acontece. Ele precisa ser
conquistado. Comq? -
Com pratica! Depois Qe u
tempo, as preocupagoeso
que rolam durar}te 0 Sex :
diminuem e voce consegu 5
conhecer melhor seu cgrpl g
A partir dai, ficaﬂmans faci
sacar 0 que Voce gosta e
estimular esses_pontos .
durante a relacao- Quan .
mais relaxada estiver, ma
facil chegara ao orgasmo. B

77% das meninas acham que rola chegar
ao orgasmo logo na primeira vez

45% nao sabem se ja sentiram

prazer durante a transa

73% acham que, para a transa ser
perfeita, os dois tém que sentir prazer

realizada com 2 304 meninas no site www.capricho.com.obr
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Ela insiste!

Luise, editora
Julia, 14 anos

Priscila, 15 anos
Gabriela, 17 anos

Isadora, 16 anos
Mariana, 17 anos

ANEXO W — SECAO SEXO, CAPRICHO EDICAO 1073, 2009, p. 67.

Ter uma mae a fim de falar de sexo
com vocé nem sempre é mico

e ! R,

Priscila: tenho vergonha de falar disso com a minha mae.
Isadora: prefiro conversar mais com amigas. Mariana: eu
acho supernormal. As vezes, até acabo exagerando no
assunto, haha! Julia: eu vou Logo mudando de assunto.
Mariana: eu nao costumo fugir. Acabo conversando.
Gabriela: eu prefiro ouvir na hora do que ouvir mais tarde!
Isadora: eu sempre dou aquelas fugidas, tipo: “Mae, eu
ja sei de tudo”. Priscila: eu nem fujo. Apesar da vegonha,
axo g conversar sobre isso eh uma coisa boa. Mariana: eh
bom porque acabamos sabendo bastante, mas as vezes eh
meio chato. Julia: a minha fala comigo soh de prevencao.
Mariana: a minha fala de tudo, das doengas, da gravidez.
Isadora: de como é bom prevenir pra nao se arrepender
mais tarde. Gabriela: elas preferem tocar nesse assunto
com a gente, acham melhor do que outras pessoas
falarem. Priscila: minha mae me deu um DVD sobre isso.
Isadora: sempre que a minha vé alguma reportagem e
coisas assim, ja me manda ler, rs! Gabriela: minha mae me
deu um livro quando tive que fazer trabalho de escola, rs!
Isadora: ela percebe que lendo a gente ja entende e nao
toca mto no assunto. Julia: ai, eu fi gosto muito de falar
com ela, n me sinto a vontade. Isadora: as vezes é legal,

sabe? Saber o0 que elas acham e tudo. Mas, pra
mim, é melhor e mais facil falar com amigas. Mariana:
as maes também podem ter vergonha, como nds!

30% das meninas reclamam
que a mae insiste em falar
de sexo com elas

74% morrem de vergonha de
falar do assunto com a mae
47% acham que a mae faz
isso porque pensa que € um
papo necessario

?
Preciso enc:arm'eessax0 2 mae numa boa. Mas
Tem mengles 'fa\algsns\ente ndo curtem. E ndo ha nada

3e nao pode obrigar a fitha al ts::as;:
i pusch, consuLLore
i 50", explica Mara i
informagao, € : s
b d?tarfnento. oimportante e ter urpa ;c)slogista ks
Com?’?ente com quem falar. Vale u;n ﬁ:nsee s i
o migas pode! .
i is velha. Suas amig B
pnma”ma:\l\\’/idas como voce. Para sud mae f;ae Bt
i oes SO :
mastl;rr; ela que vocé busca informagoes s
mos
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ANEXO X — SECAO SEXO, CAPRICHO EDICAO 1074, 2009, p. 64.

Acho gue nao
quero, e agora?

Nao ter vontade de fazer sexo € algo que
pode acontecer com qualquer menina

Quando fica sério

£ normal ter medo de encarar
aprimeira vez e, por iSO, ﬂclar
sem vontade de transar. Ate
quem Nnao € mais virgem e
tem um namorado fofo pode ‘
perder o desejo as vésperas |
do vestibular, por exen’\plo.
Afinal, sua cabeca estaem
outra. Agora, estranho mesmo
énao ter vontade de beua—ALo
nem sentir um frio na barriga
quandoelete da uns amassos.
Isso pode ser sinaldeque
algo esté errado. Ta}vez vocé
nao goste tanto assim dele
ou esteja encanada com algo.
Caso nao consiga entender
o que esta rolando, bataum
papo com um psicoterapeuta.

Quem deu as informacoes: Maria

Helena Vitela, educadora sexual e
diretora do Instituto Kaplan. /

e ———————

Julianne: quando rolam duvidas, eh porque a garota nao esta verdadeiramente
a fim de fazer. May: nem sempre. As vezes, a ddvida acontece por causa de uma
encanacao. Cris: verdade. Pode ser com o corpo que naum esta bonito, com o
cara que naum é perfeito ou com a dor da primeira vez. Mel: acho totalmente
normal esse tipo de coisa acontecer. Cara, nem todo mundo precisa ser louco

e viciado em sexo. Babi: cada menina tem seu momento. Seja ele de desejo ou
naum! Cris: 0 que rola comigo e com algumas amigas eh que existe vontade,
mas junto dela também existe muito medo. Julianne: exatamente.
com que vc repense se realmente quer correr os riscos. Mel: eu acho que a coisa
é diferente dependendo da pessoa. Hoje tenho intimidade com meu namo para
dizer sim ou naum, mas naum sei como seria com outro. Karol: e como vocés
acham que o cara se sente quando ouve um nao? Babi: rejeitado, né? Alguns até
ficam bravos e chateados May: problema é dele. Nenhuma menina tem que fazer
alguma coisa sem estar com vontade, principalmente se essa coisa for sexo!

Karol, reporter
Mel, 16 anos
Julianne, 18 anos
May, 15 anos
Cris, 16 anos
Babi, 16 anos

Eisso faz

55% afirmam que nao transariam contra

sua vontade so para agradar o garoto
40% dizem que ser virgem é 0

motivo de nao querer fazer sexo

58% acreditam que meninos odeiam
levar um fora na hora de transar

* Enquete realizada com 586 meninas no site www.capricho.com.br.



ANEXO Y - SECAO SEXO, CAPRICHO EDICAO 1075, 2009, p. 75.

SO pro
Seu prazer...

O que vocé sabe sobre masturbacao?

65% nunca falaram sob
o assunto com as amiga
56% afirmam que ja se
masturbaram

38% acham a masturb
uma coisa estranha

Quem deu as informacoes:
Enquete realizada com 5200 men

v.Ccapricho.com.or.

Karol, reporter
Jé, 17 anos
Th., 15 anos

Thatiroots, 15 anos
G.J, 17 anos
Looh, 17 anos

Thatiroots: sinceramente, naum vejo
nada demais nesse assunto. Eh s6 uma
forma de conseguir prazer sem precisar
do cara. G.J: apesar de ser verdade, naum
consigo ver desse jeito. Ainda sinto muita
vergonha em falar sobre isso. J& na real,
eh uma coisa que quase todo mundo faz,
mas naum assume! Th.i: naum concordo.
Eu naum faco e acho errado alguém fazer!
Looh: E nojento, neh? Thatiroots: ai, que
ridiculo pensar assim, gente! Ninguém
precisa sair desesperada atras de um
menino quando pode se descobrir sozinha.
G.J: verdade! Isso até ajuda na hora de se
envolver com alguém. Vc ja conhece seu
corpo e fica mais segura. J& mas nao eh

o tipo de coisa que vocé sai contando por
ai. Nao da para falar sobre masturbacao
com a mae, por exemplo. Looh: eu naum
consigo falar nem com as amigas. Looh:
isso acontece por que, quando falamos em
masturbacao, logo vem na cabeca uma
coisa que menina naum faz. Thatiroots:
justamente. E masturbacao sé eh um tabu
por que pensamos assim!

bacao
Tire suas davidas sobre masturbac
: inici ida sexual e
.EI' atg“mhm::: A masturbacao marca 0 inicio g:c\gr e
s J8|tr?' r;_‘?tr(\) sl:au.dévet queajudaa garota se con
¢ um habito saudave. ¥
istem varios tipos? 2
E:i:::tm dois: a vaginal, qug\ndo ha lrr\‘t(;g
objetona vagina, ea clitoriana, qua

o Tiraa virgin

dugao do dedoou dg um
se estimula © clitoris.

do do objeto ou do modo como

de rolar. Dependen en pode romper.

£ raro, mas po : o

E)s dedos sa0 introduzidos na va,g\na,

o Sempre resultaem org >
Nao.O que acontece e uma :
nao necessariamente Levadar Wt

forma mais facil de aprende

rosa, Masqueé
sar disso, essa ed
m O SeX0.

nsacao praze
e

orgasmo. AP

ntir prazer co

gista, terapeuta sexual e médica do projeto Afrodite
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ANEXO Z - SECAO SEXO, CAPRICHO EDICAO 1076, 2009, p. 60.

E se ele me
abandonar? -~

E chato, mas o garoto pode te dar um
fora logo depois do sexo

Karol, reporter
Bruubs, 15 anos
Priih, 16 anos

Jess, 17 anos
Mahe, 16 anos
Aniiinha, 17 anos

AVISO: ESTA SECAO PODE CONTER MATERIAL INADEQUADO PARA MENORE S DE 14 ANOS.

Bruubs: nossa, acho que esse eh um dos
maiores medos de todas as meninas.
Mahe: total, principalmente se ela for
virgem! Priih: eh uma situacao chatissima,
mas a garota naum deve se arrepender
caso tenha transado com um cara que
sumiu depois. Afinal, se ela chegou a
fazer isso com o menino, deve ter vivido
bons momentos com ele. Jess: naum
penso assim. Acredito que eh importante
escolher alguém legal que transmita toda
a confianca necessaria para se chegar a
esse ponto. Aniiinha: mas nem sempre eh
possivel sacar se o cara eh capaz ou naum
de te abandonar. Comigo j& aconteceu de
achar que ele era um principe encantado
e, depois de uns amassos mais fortes,
vé-lo no dia seguinte com outra! Mahe:
quando estamos apaixonadas, rola uma
ingenuidade boba mesmo. Bruubs: pior

que nem precisa de muito para agradar omi 0! i lindo. Mas |
B 2 % va e foi U |
A garptat Uma simples Ugagaode bom %otpnl:nﬁa virgir%ade comocara QL;; zr{i‘gaagé ei e apareceu \‘
G i Bt & > “Perdl ionorar min \
5 e;tang (T,t'[no' A't.)."::: ::as = d?le depois disso, ele passou a_|g: dadas com outra. Estou desolada e ‘;
quiser mandar flores, bombom e pedir em na porta do colégio de mao! mninguém?” ‘
casamento, sem problemas! Rsrs! ho que nunca mais vou transar € ‘
aAC. 3,16 anos, Rio de Janeiro (RJ)I feio na bola! permita-se
- esse cara pisou = 5 deixe que iSO
< que concordar: & mas nao deixe g
51% Femem que o garoto suma Tcir:roarz ficar triste pelo que acont;(r:‘eo\i-a fazer & pensar que, d?\
dhpdndatipea " te perturbe por muito tempo. O M ecial eimportante pra vocé!
SRR mo S, e ualquer forma, 0 gue ooy essio Na verdade, iss0 shatorna
:;:: S e segum_te ?qao encare0 episodio comO umr:’pr (‘,) Ximo re\acionamento\.
mol:i:tfl ::raan;llui‘: :r:lnl::‘:; éter mais experiente para T

conseguido o que queria*

Enguete
Quem deu as informacoes:



ANEXO AA — SECAO SEXO, CAPRICHO EDICAO 1077, 2009, p. 73.

Hora certa

Dréssa,16 anos

Maah, 16 anos
7 anos

Qual 0o momento ideal para o sexo?

Katie: eu naum concordo com
quem acredita no momento
certo. Tem muita menina que diz
estar pronta e, na hora H, acaba
amarelando. Maah: ja eu acho
errado quem se entrega do nada!
E preciso muita intimidade com
0 menino e isso € uma coisa

que s6 vem com a convivéncia.
Dréssa: na real, a garota tem
mesmo eh que estar segura, sem
encanagoes ou medo. E vamos
combinar: isso nao tem hora
prarolar. Estar preparada para
0 sexo é algo que nao tem nada
a ver com idade. L.M.: verdade!
Naum importa se vc esta com o
garoto ha um ano ou um més.

O mais importante € a confianga
que rola entre vocés. Tah: acho
que esse lance pode até estragar
a transa. Comigo rolou meio
sem querer e foi lindo. Até fiquei
mais a vontade desse jeito.
Maah: naum consigo pensar
assim. Tenho certeza de que
para muitos meninos qualquer
hora é hora de fazer sexo. Katie:
por isso mesmo, é importante
garantir que aquele momento
seja especial para vc, sem
esperar nada dele!

’ g H
: vida...
Se VOCé ainda e.Sta i dc:lrar 05ex0Como
nsar mais! Nao da para en ental que voce
.melhor pe rtancia. Praser bom. € fundamer ar com mil
algto'ze;elg;fgda Nao adianta topar tragsrzrzzg‘;ente conversar
esteja pre "4 vai prejudicar o seu prazer: iS50
encanagoes. lz?fl’isg \clon? e\Je todas as suas duVlda:S-uSri: S 70% acreditam que existe
comocarae Lise com quem entende sok?fe oal inecologista. hora certa para transar
nao rolar, peSC; amiga mais experienteevaa U“;Elmo G 56% acham que nao ha
papo com umma de se sentir segura € saber 0 r:eci dol arrependimento maior do que
i Pf::égg; para nao ter de medo do descon : transar no momento errado
info

66% afirmam que os garotos nao
se importam com a hora certa

AVISO: ESTA SECAO PODE CONTER MATERIAL INADEQUADO PARA MENORES DE 14 ANOS.
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